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Na ponta dos dedos:
e-mail. geral@smas-leiria.pt
site. www.smas-leiria.pt
facebook. @smasleiria

Agua:
Preciosos 1%

Esta garrafa
representa toda

a agua do planeta Agua

Terra Disponivel
[1%]

Surpreendente,

nao é? Agua
Doce

Apenas 3% é agua doce. [3%]

Desta pequena porcao,

cerca de 2% est3

aprisionada em glaciares,

deixando apenas 1% )

. . — Agua
disponivel para Salgada
consumo humano. [97%]
Junte-se a nos na sua
preservacao.

u\ Agua, bem essencial. MMALS.
‘ Trabalhamos diariamente para valorizar o seu futuro. — leifia—



Termas de P A
COldeLOS A Localizado no pitoresco coragdo do

Minho, entre Braga e o Gerés, as Termas
de Coldelas oferecem uma experiéncia
unica, proporcionando tratamentos
terapéuticos de exceléncia que promovem
o bem-estar fisico e mental

Rodeadas por paisagens deslumbrantes,
oferecem um ambiente sereno para
recarregar energias e fugir ao stress do
dia o dia.

INDICACOES TERAPEUTICAS:

* Doengas do aparelho digestivo;

+ Doengas de pelg;

+ Doengas do sistema nervoso,

+ Doencas ginecoldgicas,

+ Doencas de metabdlico-endécrinas;

- TERMALISMO DE BEM-ESTAR -
- PACKS PROMOCIONAIS VALIDOS ATE 30 DE ABRIL DE 2025 -

2y ? 7y |
Piscina Dindmica paro 2 odultos +Tou 3 Piscina Dindmico + Massogem Piscina DinGmica + Massagem cf velos Duche de massogem cf exfoliogdo +
criongas (B cos 14 anos) Geotermol ¢f dleo de laranje doce aromoterapduticos com Bowl de inolsgbo Maszogem Geral Hidrotante + Tratamento
fociol oo, torfesgia, mdionlo, massgam
Valor: 3000€/ 3500€ | Tempo: 45min - Volor: 4990€ | Tempo: 45min + S0min Valor: S9P0€ | Tempo: 45min + &0min Valor: BBE | Tempo: 20min + 40min + 45min

- PROGRAMAS DE BEM-ESTAR DISPONIVEIS TODO O ANO -

PROGRAMAS DE 1 DA PROGRAMAS DE 2 DIAS: PROGRAMAS DE 3 DIAS:

[ pouae KT THERMALRELAX AECged ANTI-STRESS Kt
cQUILBRIUM L " pervorHERvAL L

253 348 145 www.iermaos-caldelas.com | Morada: Avenida Afonso Manuel, n® 255, 4720-247 Coldelas, Amares | Braga




o Editorial

EDITORIAL

A cada novo ciclo, quando chega o momento de escrever o editorial, é inevitavel colocar questdes que ja aqui levantei
em edigdes anteriores. Nomeadamente, se esta revista estd a corresponder as expectativas dos nossos leitores e parceiros,
e se reflete o seu proposito de divulgar o melhor do panorama empresarial e institucional do pais. Mesmo acreditando
que sim, s6 com espirito autocritico é que podemos evoluir. Se a exigéncia de cada um comegar consigo proprio, a relacao
com os outros vai também melhorar, de certeza.

Num cendrio de tamanha instabilidade geopolitica, interna e global, queremos continuar o mais proximo possivel de
quem nos segue e acompanha. Por isso, a reflexdo que se segue, diz respeito a toda a sociedade, e ndo apenas ao contetido
desta revista. Pergunto-me se as pessoas estardo a acompanhar as mudancas com verdadeiro sentido critico ou apenas
a seguir tendéncias passageiras, que parecem inevitaveis s6 porque sio dominantes? Nem tudo o que se apresenta como
novo acrescenta valor real. O que queremos entdo, enquanto comunidade e enquanto marcas, deixar como legado?

Tomemos a sustentabilidade como exemplo. Uma palavra que estd em todo o lado, mas quantas empresas a adotam de
forma verdadeiramente consciente e ativa? A “responsabilidade ambiental’, presente na comunica¢éo de quase todas as
marcas, é s6 uma moda e uma estratégia de marketing? Tornou-se comum ver produtos embalados com um selo “verde”
ou “eco’, quando, na realidade, muitos continuam a ser produzidos sem um verdadeiro compromisso com o ambiente,
ou de formas alternativas que nao garantem qualquer ganho ecoldgico. Creio ser fun¢do de publicagdes como a nossa
valorizar aqueles que efetivamente fazem mais pelo bem comum, mesmo que ndo sejam os que possuem mais meios para
grandes campanhas publicitdrias. Esperamos estar a altura.

Em linha com esta reflexdo, o Dia Mundial da Agua — assinalado este més — lembra-nos que a 4gua é um bem finito,
essencial para a vida e, a0 mesmo tempo, escasso em muitas regides do mundo. Se a sustentabilidade é um compromisso
com o futuro, a gestao dos nossos recursos hidricos é uma das dreas onde mais precisamos de a¢do concreta. Estamos
a preservar e a utilizar a 4gua com responsabilidade? Esperamos encontrar aqui algumas respostas que nos levem a
acreditar que sim.

Neste contexto, as Termas surgem como um bom exemplo de como ¢é possivel valorizar o bem-estar sem comprometer
o ambiente. O turismo termal é uma excelente alternativa para relaxamento e cuidados de saude, mas nio so. As termas
representam um modelo sustentavel, de harmonia com a natureza, respeitando os ciclos naturais e promovendo um
turismo que nao ¢ invasivo.

Na drea da saude, a questdo torna-se ainda mais sensivel. Num tempo em que a tecnologia permite diagnosticos rapidos
e solugoes eficazes, o risco de esquecer que a saude ndo se resume a um conjunto de métricas ou exames clinicos é real.
Tratar ndo é o mesmo que cuidar. Também aqui, continuamos a dar espago ao rosto humano dos cuidados de saude.

Esperamos que estas paginas consigam responder a algumas destas questdes de forma honesta e sem artificios,
oferecendo, assim, uma perspetiva positiva para um futuro que, por natureza, é sempre incerto.
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Site www.maismagazine.pt Periodicidade Mensal Estatuto Editorial Disponivel em www.maismagazine.pt Impresséo Litogrdfis - Artes Grdficas, Lda.
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PREDIMED: .

Lider na mediacao imobiliaria
em Portugal

Fundada em 2004, a PREDIMED & hoje a maior marca portuguesa de mediagdo
imobiliaria, contando com mais 130 agéncias espalhas por todo o pais, empre-
gando mais de 1500 consultores com vasta experiéncia e uma larga oferta que
ultrapassa os 8000 iméveis. Em entrevista a Mais Magazine, Miguel Ribeiro,
fundador da PREDIMED, orgulha-se de que na sua empresa o “consultor imobi-
lidrio € o centro do negécio imobilidrio” que diariamente se esforca por fornecer
““aos clientes um servico de exceléncia e uma experiéncia positiva na compra,
venda e arrendamento de iméveis”.

T ——

Miguel Ribeiro, Fundador da PREDIMED




Comecemos esta entrevista por
falar um pouco sobre si e sobre o seu
trajeto profissional. Como a sua vida
profissional se cruzou com a mediagio
imobilidria? Sempre foi um objetivo
de carreira ou foi uma oportunidade
que surgiu?

O imobilidrio esteve sempre presente
na minha vida. O meu pai constréi hd 7o
anos e, portanto, eu nasci na area do imo-
bilidrio. E algo que em toda a minha vida
esteve presente, fazia parte do dia a dia.
Dai que naturalmente a minha especializa-
¢do académica tenha sido no imobilidrio,
nomeadamente no direito imobilidrio. A
minha experiéncia profissional desen-
volveu-se na advocacia no departamento
imobilidrio de uma grande sociedade de
advogados, em Lisboa, e, posteriormente,
como empresdrio, foi também no imobilidrio
que comecei e tenho feito a minha carreira.
Cruzei-me com a mediacio desde que aos
18 anos me tornei gerente da empresa de
construcgo do meu pai e, em 2004, perante
a oportunidade de participar numa socie-
dade de mediacdio imobilidria por minha
conta, ou seja, fora da esfera familiar, fiz
a minha estreia como empresario. Na
verdade, o meu objetivo sempre foi ser
empresario, mas ndo especificamente na
drea da mediag#o. Se ndo tivesse sido essa
oportunidade de fundar uma imobilidria,
teria seguido, provavelmente, a drea da
promocio imobilidria.

A PREDIMED foi criada em 2004,
tendo hoje uma rede de agéncias e
consultores espalhada por todo o pais.
Como surgiu a oportunidade de abrir
portas a sua propria empresa? O que
o motivou a fazé-lo?

A oportunidade surgiu no inicio de
2004. Na altura, apesar de ser gerente da
empresa do meu pai, estava a terminar o
estagio de advocacia e, portanto, um pouco
afastado do dia a dia da empresa. Uma das
imobilidrias com que trabalhdvamos tinha
ao seu servico um vendedor que tinha a
ambig#o de ter uma imobilidria e procurava
um “construtor” como sécio investidor.
O meu pai, a quem nunca interessou nada
mais do que a construcéo, achou que
seria algo positivo para eu iniciar o meu
percurso como empresario e passou-me o
convite amim e c4 estou eu! A motivagio
de querer ser empresario por minha conta
era aquilo que queria fazer desde que me
conheco e a motivagéo para agarrar a
oportunidade surgiu nesta altura.

O Miguel era muito jovem nessa
altura! Como é que uma pessoa tem
tdo cedo a certeza do que quer fazer?

Sim, tinha 24 anos! Mas sempre tive
desde cedo a vontade de ser empresdrio,
de fazer alguma coisa com visibilidade,
algo que tivesse algum impacto nas pes-
soas e no mercado ou negdcios em que
viesse a trabalhar! Mesmo antes de ter
fundado a PREDIMED em 2004 j4 tinha
feito os meus primeiros investimentos
imobiliarios e, como na altura nfo tinha
capital para os fazer, jd tinha arranjado
investidores, numa experiéncia que se
revelou lucrativa e importante para o
meu futuro.

Qual é a missdo que rege a acdo diaria
da PREDIMED?

A missdo da PREDIMED é fornecer aos
seus clientes um servico de exceléncia
e uma experiéncia positiva na compra,
venda e arrendamento de iméveis. Para
produzir esse servico, nesses termos, a
PREDIMED procura ter os melhores e
mais motivados consultores imobilidrios
do mercado. E para que isso seja possivel,
a PREDIMED ¢ a imobilidria que melhor
remunera os seus consultores!

Quais as razdes que levam a PREDI-
MED a ser diferenciada no mercado
e a ser a maior marca portuguesa de
mediacdo imobiliaria?

A PREDIMED defende desde 2010 que

Tema de capa

o consultor imobilidrio é o centro do
negdécio imobilidrio. Uma ideia que hoje
¢ enunciada (nfo praticada) por todos,
mas que em 2010 quando a anuncidmos
era revoluciondria e até mal-encarada.
Tudo era focado nas agéncias e nos donos
das agéncias, que nio faziam o negdcio,
mas que ficavam com a maioria do valor
das comissdes geradas. A PREDIMED
nasceu em 2004 e devo dizer que até
2010 foi igual as outras, nesse aspeto.
Desde que em 2010 fizemos ao mercado
essa proclamacdo (fomos a primeira e
durante muito tempo a Unica a praticar
este sistema centrado no consultor imo-
bilidrio), inicidmos um percurso muito
duro de mudanga de mentalidades que
nos trouxe até aqui!

O que esta por detras do sucesso
alcancado pela marca?

O sucesso é uma coisa relativa. H4 10
anos atrds, os principios ja eram estes e por
muitas razdes a PREDIMED ndo era um
caso de sucesso naquele momento. Dando
um exemplo, se me perguntassem o que
era ter “sucesso” para mim no inicio da
PREDIMED, a resposta seria ter mais do
que uma agéncia. Em 2011, por exemplo,
estava a ter sucesso porque chegdmos a
ter 40 agéncias. Mas em 2015 tinhamos
apenas uma dezena de agéncias abertas

imais magazine 7
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e ndo estdvamos a ter sucesso, porque a
PREDIMED j4 tinha tido uma dimens&o
maior. Mas também j4 tinha sido muito
mais pequena! Por isso digo que ¢é relativo.
Mas voltando a questdo, o mais importante
¢ que nessa altura de menor fulgor ou de
insucesso fomos obrigados a adaptar o
modelo de negdcio e a perceber o que
poderiamos fazer de formar diferente e
melhor. Tivemos de redefinir a estraté-
gia até encontrarmos um modelo e um
sistema que o mercado desejasse e que
nos diferenciasse do resto.

De facto, temos hoje uma dimens#o
e uma projecdo de marca como nunca
tivemos anteriormente. Somos hoje
uma marca € uma estrutura muito mais
maduras e isso reflete-se na implantacéo
que alcangamos no mercado. Mas foram
as licdes dos insucessos que nos trouxe-
ram até aqui! Entretanto, e com muita
perseveranca, conseguimos ir afirmando
o nosso caminho e obter o tal “sucesso”.
O que queremos ¢ que daqui a 10 anos
o sucesso de hoje seja pequeno face ao
que viermos a ter daqui para a frente!
Portanto, as palavras certas tém sido:
perseveranca, adaptacéo, evolucéo e
diferenciacdo.

Mas ¢ inegavel que é hoje um caso
de sucesso no panorama da mediac¢io
imobilidria ou ndo acha?

Sou por natureza um eterno insatis-
feito, acho sempre que conseguimos
melhor partindo do que estamos a fazer
hoje. Se estou num patamar, olho para
o seguinte. Isso estd no meu ADN e por
isso estd na identidade da PREDIMED:
fazer amanhd melhor do que fizemos
hoje. Acho que nos tltimos 10 anos temos
sido um caso de sucesso, duplicando
de ano para anos os nimeros, subindo
patamares e ganhando visibilidade e
reconhecimento! Mas estamos ainda
muito longe do que podemos e do que
queremos! Temos um potencial enorme
e sentimos que cada vez mais temos
as condi¢des para chegar mais longe.
Como diz, e bem, o nosso diretor-geral:
“temos a humildade dos pequenos e a
ambicdo dos grandes!”

O sucesso da PREDIMED ¢ alicerca-
do na exceléncia dos seus consultores
imobiliarios. Na procura de se manter
na vanguarda da mediacdo imobilidria,
quais os cuidados que a PREDIMED tem
no recrutamento dos seus consultores?

No recrutamento temos um princi-
pio inabaldvel: sé queremos trabalhar
com quem queira trabalhar connosco
respeitando os nossos valores: inte-

gridade, honestidade e transparéncia.
Verificados estes pressupostos, enten-
demos que todas as pessoas merecem
uma oportunidade para desenvolver o
seu trabalho e procurarem através do
nosso sistema ter a maxima rentabili-
dade possivel. Todo o nosso modelo
de negdcio é voltado para consultores
de topo com experiéncia, que aqui
encontram as condi¢des ideais para
obter a maxima rentabilidade do seu
trabalho. Nada me alegra mais e me
deixa orgulhoso do que verificar que um
consultor imobilidrio melhora a sua vida
(por vezes muda profundamente a sua
vida e a dos que o rodeiam), gracas ao
nosso sistema. Foi para isso que ele foi
feito, foi para isso que a PREDIMED foi
criada ou pelo menos foi para isso que a
partir de 2010 ela iniciou, em Portugal, o
tal processo que anteriormente falei de
centrar o negécio na figura do consultor
imobilidrio.

Considera que o imobilidrio é um
negécio de pessoas e néio de casas?

O foco de todos os negécios devem
ser os clientes, que sdo pessoas reais,
com desejos, com sonhos e identidade
propria. Isso é uma verdade universal,
mas na prestagdo de servigos (que ¢
0 que nos fazemos) isso é ainda mais
vincado. Portanto, isto tem tudo a ver
com pessoas, com fazé-las sentir-se bem,
resolver os seus problemas, realizar os
seus sonhos, afastar as suas davidas e
0s seus receios, estar com elas. E isto
aplica-se aos clientes e aos colaborado-
res. Os iméveis sdo apenas o objeto do
negdcio. Eu aprendi desde cedo neste
negécio que nés ndo vendemos os imoé-
veis, os clientes é que os compram. Nos
apenas fazemos o trabalho de prospec@o,
qualificacdo, triagem, apresentacdo de
opgdes, remogdo de obstaculos, apoio
na negociagio e certificacdo do negocio.
E, por isso, o papel do consultor néo é
substitufvel por qualquer maquina, porque
aqui é necessdria a inteligéncia natural e
emocional e ndo a artificial!

Mas nio nega que as ferramentas
tecnolégicas sdo hoje importantes e
incontorndveis no negécio?

Claro que néo nego. Mas sdo isso mesmo:
ferramentas! Ferramentas que ajudam,
que apoiam e que amplificam o trabalho
do consultor imobilidrio, mas que nunca
poderao substituir o papel humano nesta
atividade. Costumo dizer que neste mundo
cada vez mais tecnoldgico, a diferenciagdo
¢ ser humano. E isso nenhuma maquina
conseguird fazer!



O negdécio mudou muito nestes
quase 21 anos?

N#o. A esséncia é a mesma. Mudou o
mercado, mudou a industria da media-
cdo e mudaram as ferramentas, mas a
esséncia continua absolutamente igual!
Quando cheguei em 2004, tinhamos um
mercado com menos capital, muito ligado
ao financiamento bancdrio e, a excecdo
do Algarve, quase exclusivamente um
mercado nacional. Era um mercado
onde o récio procura/oferta estava mais
ou menos equilibrado. Depois tivemos a
crise e passamos a lidar com um mercado
desequilibrado a favor da procura, onde
um cliente comprador era ouro e onde
angariar era facil, mas vender era dificil,
e com pouco financiamento bancério e
muita oferta e procura de arrendamento.
Hoje o cendrio inverteu-se, com pouca
oferta de venda e muita procura, temos
muitos clientes estrangeiros, uma maior
abundancia de capital préprio e bancério,
precos mais altos e onde a oferta de arren-
damento quase desapareceu. A industria
no sentido dos “players” também mudou
muito. A media¢do em geral ganhou ter-
reno aos negocios feitos sem recurso a
mediacio, ao famoso “vende o préprio”.
Afirmou-se como um setor de atividade
e ao longo destes 21 anos assistimos a
afirmacéio das grandes marcas e redes
em detrimento da mediac8io mais tradi-

cional. Também mudaram, ou melhor,
evoluiram as ferramentas de trabalho. H4
mais tecnologia, o que acelerou muito o
negécio, os tempos de resposta e também
o acesso a informacéo por parte dos clien-
tes compradores e vendedores, o que faz
com que hoje lidemos com pessoas muito
mais informadas, mais conhecedoras de
precos, caracteristicas técnicas e até da
parte burocrdtica, o que nos obriga a
estar melhor preparados. Mas na essén-
cia, depois de removermos a roupagem,
continua a ser o mesmo negécio: angariar
um imével e procurar o cliente certo para
ele! E isso passa sempre por estabelecer
uma relagdo, de nos conectarmos com
o proprietario e com os compradores e
conduzir o negoécio a bom porto: é esse
0 nosso papel!

Colocando os olhos no futuro, quais
as principais metas que gostaria de al-
cancar na PREDIMED e enquanto lider?

Em termos de PREDIMED gostaria
de continuar e reforcar a trajetéria de
crescimento e engrandecimento da nossa
marca. Desejo que a PREDIMED seja
cada vez mais uma solugdo valida para
todos os bons consultores imobilidrios
que queiram maximizar os seus provei-
tos e que seja um espago de liberdade e
responsabilidade. Estou muito focado
nisso e em conjunto com a equipa que

Tema de capa .J'..

tenho estamos a trabalhar arduamente
para isso.

Quanto a mim, enquanto lider desta
organizagdo, desejo continuar a ser me-
recedor da confianga de todas as pessoas
que colaboram na PREDIMED e junto de
todos os que se relacionam com a nossa
marca, sejam clientes, sejam parceiros de
negécio ou fornecedores. Agradeco todos
os dias o reconhecimento e o respeito
pessoal e profissional que imensas pessoas
no nosso negoécio me dispensam, sendo
que a melhor forma de o demonstrar é
ajudar todos os dias a melhorar a nossa
industria, defendendo-a e credibilizando-a.
Penso que tenho dado o meu contributo,
€como muito outros, para isso. =+

¥
= |
%

PREDI /\ED |

IMOBILIARIA

www.predimed.pt
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Tendéncias e Fu
Termas: Uma

As Termas, conhecidas historicamente
como locais de relaxamento e tratamento, tém
se reinventado para se adaptarem as mudan-
¢as na sociedade, as expectativas dos consu-
midores, as inovagdes tecnolégicas e aos no-
vos paradigmas de saide e bem-estar.

Nos ultimos anos, mais vincadamente
desde o final da pandemia, houve um ressur-
gimento do interesse pelo Termalismo, im-
pulsionado pela crescente preocupagdo das
pessoas com o bem-estar e a promogdo da
satde. Esta tendéncia ¢ demonstrada pelo fac-
to de 2024 ter sido o0 ano em que o sector das
Termas em Portugal ultrapassou os nimeros
pré-pandemia, a nivel de volume de negécios,
tendo sido também o melhor ano de sempre
em nuimero de clientes.

A preocupagio de cidaddos e governos com
a sustentabilidade ¢ um dos fatores chave que
tem orientado o desenvolvimento das Termas.
O Guia de Boas Praticas de Sustentabilidade
para as Termas, desenvolvido em parceria
com o Turismo de Portugal no ambito do Pla-
no Turismo + Sustentavel 20-23, veio dar res-
posta a essa preocupagio e dotar os empresa-
rios do sector com ferramentas que permitem
reforcar e inovar a proposta de valor da oferta
termal. Sustentabilidade ambiental, susten-
tabilidade na gestdo e valorizagdo das dguas
minerais naturais (dguas termais), sustenta-
\ bilidade e eficiéncia energética com destaque
W para a aposta crescente em geotermia como
fonte de energia renovavel, e sustentabilidade
social através do envolvimento com as comu-
nidades locais para a criagdo de experiéncias
turisticas mais auténticas e diferenciadas.

O turismo de satide e bem-
-estar encontra nas Termas
um enorme potencial de de-
senvolvimento e crescimen-
to futuro, num contexto que
lhe é favoravel, destacando

e 0 aumento da esperanca

=¥ F- :ﬂyﬂl T de vida e envelhecimen-
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TERMAS

PORTUGAL

entre outros: F sl

ro Sustentavel das
spetiva renovada

to da populacéo europeia;

e a alteracdo do padrio de comportamento
dos turistas, valorizando destinos des-
massificados e sustentaveis;

® o crescimento de patologias crénicas e das
denominadas “doencas da civilizagdo”;

e as alteragdes na forma como se viaja e das
motivagdes de procura de férias e lazer,
com cada vez mais turistas que d&o prio-
ridade ao bem-estar fisico e mental, esco-
lhendo destinos que incluam alimentacgo
saudével, atividade fisica e cuidados para
0 corpo e para a mente.

Este ¢ o pano de fundo da evolucéo futura
esperada para as Termas, como protagonistas
na oferta de servigos de satde, bem-estar e la-
zer. As empresas do sector estdo cada vez mais
orientadas para a inovacdo através da estrutu-
ragdo de produtos e servicos, em ligacdo com
os ativos turisticos diferenciadores endégenos
e os ativos qualificadores que tornam a oferta
dos territdrios termais mais rica, proporcio-
nando aos seus clientes experiéncias de maior
valor.

Num mercado internacional fortemente
competitivo, a autenticidade e a diferenca
conferem vantagem competitiva, pelo que a
oferta termal estd a evoluir e a modernizar-
-se em rutura com ofertas indiferenciadas.
Esta ambicio serd tanto mais bem-sucedida
quanto maior for o envolvimento dos deciso-
res da politica de Turismo, da politica de de-
senvolvimento e coesdo regional, e da politica
de Saude, através de uma visfio estratégica e
programdtica que integre as Termas como
protagonistas dos objetivos da promogéo de
saude e de estilos de vida mais saudaveis, bem
como das acdes que promovam a longevidade
ativa e sauddvel da populacio
portuguesa.

Victor Leal
Presidente da Direciio
da Associagdo das
Termas de Portugal




Agua: Fonte de Juventude

A Assembleia Geral das Na-
¢des Unidas de 14 de dezembro
de 2020 declarou o periodo de
2021-2030 como “Década do
Envelhecimento Saudével”. Esta
iniciativa global congrega os es-
forcos de governos, sociedade
civil, agéncias internacionais,
institui¢Ses publicas e privadas,
empresas, sectores profissionais,
academias, meios de comuni-

cacdo social, para melhorar a vida das pessoas idosas, das suas
familias e das suas comunidades.

Tomemos entdo o proposito desta “Década do Envelhecimen-
to Saudavel”, também no que respeita a d4gua. Se ha algo que
caracteriza o nosso envelhecimento ¢ a progressiva redugio do
conteudo em dgua do nosso soma. A dgua é antes de tudo um nu-
triente essencial, cuja auséncia pode causar a morte em poucos
dias. Num estudo realizado ao longo de 30 anos, cientistas norte-
-americanos acompanharam uma populacido de mais de dez mil
adultos, concluindo que beber dgua diminui o risco de doengas
crénicas e pode atrasar o envelhecimento.

Depois de um longo periodo de utilizaciio empirica, o terma-
lismo assenta hoje numa base de progressiva evidéncia cientifica,
sendo reconhecido pela OMS e estando integrado em muitos dos
Sistemas de Satde, nomeadamente no Continente Europeu. Por-
tugal dispde de uma grande variedade de 4guas minerais naturais
e de excelentes estancias termais, que possibilitam cuidados de
= satde de grande qualidade.

Embora as termas sejam para todas as idades, a realidade é
que elas tém interesse particular para os mais velhos. A transfor-
mac8o da antigamente designada “piramide demografica” dita
esta realidade. Portugal, como ¢ sabido, ¢ um dos paises mais

envelhecidos da Europa. Temos praticamente 25% da populagio
com idade superior a 65 anos, escaldo etdrio convencionalmente
considerado como o dos idosos. Os resultados do “Censos 2021”
revelam um “aumento expressivo” da populagéo idosa e um de-
créscimo da populagdo jovem em Portugal. Por cada 100 jovens
portugueses, hd 182 idosos.

A Medicina Termal possui uma abrangéncia muito alargada,
que inclui cuidados de prevencdo, tratamento e reabilitagdo.
Tem um enfoque muito particular nas doengas crénicas. Mas
constitui também um poderoso meio de Educagio e Promogéo
de Saude. Nesta Década do Envelhecimento Saudével nido po-
demos deixar de sublinhar o enorme contributo que a Medicina
Termal (qual “Fonte da Juventude!) pode proporcionar para a
consecucdo dos objetivos em boa hora apontados pelas Nagdes
Unidas / OMS.

Todos a banhos! A nossa Satde!
Pedro Cantista, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Hidrologia Médica

— o—
o —— o
i esa— —-— .

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE HIDROLOGIA MEDICA v
E CLIMATOLOGIA

“Termalismo em Portugal
- fonte de energia,
satide e bem-estar”

No decorrer dos séculos XIX
e XX, o termalismo evoluiu de
um simples uso medicinal para
um produto turistico comple-
x0, que alia cuidados de saude
a oferta de lazer e bem-estar.
Com o advento das técnicas
modernas de balneoterapia, os
tratamentos passaram a ser or-

ganizados de forma a promover
ndo s6 a recuperagdo de doen-
¢as, mas também a prevengdo e o relaxamento. Em Portugal, as
estancias termais exemplificam essa evolucéo, unindo o legado
histérico a investimentos contemporaneos que visam oferecer

experiéncias integradas de satude e lazer.

Hoje, as estancias termais posicionam-se como destinos
completos, oferecendo infraestruturas de alta qualidade - desde
balnedrios até hotéis e centros de lazer. Essa oferta integrada
permite que os visitantes desfrutem de periodos de repouso,
programas de preven¢do de doencas e experiéncias de relaxa-
mento em um ambiente que valoriza a natureza e a cultura local.

Além dos beneficios individuais, o termalismo exerce um im-
pacto positivo sobre as economias regionais. A criacio de em-
pregos diretos e indiretos, o desenvolvimento do turismo local
e a valoriza¢do do patrimonio cultural sdo apenas alguns dos
efeitos observados em regides com forte tradi¢do termal.

Investir no termalismo significa resgatar uma tradigéio mile-
nar e, a0 mesmo tempo, inovar na oferta de servicos que cuidem
do corpo e da mente, contribuindo para um envelhecimento
saudavel e equilibrado. Dessa forma, termalismo, saide e bem-
-estar entrelacam-se para proporcionar experiéncias transfor-
madoras e um verdadeiro reencontro com a natureza e com o
equilibrio pessoal. Seja por meio da tradicdio ou da inovacéo, o
poder curativo das dguas continua a encantar e a transformar
vidas.

Da parte dos profissionais do sector, nomeadamente os médi-
cos hidrologistas assume-se o empenho de continuar a propor-
cionar e a investigar, para que no presente e futuro a saide e o
bem-estar sejam sempre a alegria de viver.

Anténio Jorge Santos Silva,
Presidente do Colégio da competéncia em
Hidrologia Médica da Ordem dos Médicos
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Localizada no coracdo do Minho, as Termas de Caldelas sdo o destino ideal
para quem procura fugir do stress do dia a dia e recarregar energias. As aguas
termais especialmente indicadas no tratamento de diversas perturbagdes do
aparelho digestivo, de doengas osteoarticulares e em disttrbios da pele, aliadas
ariqueza cultural, gastronémica, religiosa e paisagistica prometem um programa

termal diferenciado.

Doutora Idalina Russell - Diretora Clinica

Na pacata vila de Caldelas, situada
em Amares, Braga, as 4guas minerais
naturais das termas sdo bicarbonatadas
célcicas, fluoretadas e de mineralizacéo
hipossalina. A presenca destes elementos
contribui para diversos efeitos terapéu-
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ticos, promovendo, assim, beneficios
gerais para a saide.

As propriedades fisico-quimicas das
dguas minerais naturais das Termas
de Caldelas tornam-na especialmente
indicada para o tratamento de diversas
perturbacdes do aparelho digestivo, como
dispepsias, discinesia, sindrome do célon
irritdvel e patologia inflamatoria crénica
do intestino. Também s#o eficazes no
alivio de doencas osteoarticulares, como
artroses e reumatismos, e em disturbios
da pele, como dermatites, eczemas e
psoriase. Neste momento, estd em curso
um estudo de investigacdo para validar
uma nova indicag8o terapéutica, especi-
ficamente para o aparelho respiratério,
visando o tratamento de condi¢des como
rinite, sinusite e asma. Além das suas
propriedades terapéuticas, as Termas
de Caldelas desenvolvem programas de
emagrecimento, um problema de saude
publica crescente, que visam combater a
obesidade. Estes programas promovem
a perda de peso saudavel e sustentavel,

melhorando a qualidade de vida dos
participantes e prevenindo doencgas
associadas ao excesso de peso, como
diabetes tipo 2, hipertensdo e proble-
mas cardiovasculares. Além disso, as
termas oferecem experiéncias focadas
no relaxamento e no bem-estar geral,
contribuindo para a saude integral.

As Termas de Caldelas localizam-se
numa regido que se destaca pelo seu
ambiente verdejante e tranquilo, ideal
para promover a saude e o bem-estar. As
suas dguas minerais naturais, aliadas ao
clima ameno, criam condi¢des perfeitas
para tratamentos termais eficazes, con-
tribuindo para a redugéo do stress e o
equilibrio fisico e emocional. Além dos
beneficios terapéuticos, Caldelas oferece
uma rica tradigdo cultural, gastronémica
e religiosa, proporcionando aos visitan-
tes uma experiéncia sensorial Unica. As
festas, igrejas e a saborosa gastronomia
minhota complementam os tratamen-
tos termais com momentos de prazer
e descoberta. As Termas de Caldelas



apresentam programas especificos para
o alfvio do stress e a revitalizacdo, como
o Programa Anti-Stress de 3 dias, com
banhos termais, massagens e terapias
de relaxamento. Também disponibili-
zam experiéncias de 1 ou 2 dias, como
a Aquae, Equilibrium, ThermalRelax e
DermoThermal, planeadas para restau-
rar a energia e aliviar tensdes. Assim, as
Termas de Caldelas sdo um verdadeiro
refugio de recuperagio e tranquilidade,
aliando saude, cultura e bem-estar num
cendrio harmonioso e acolhedor.

A ida as termas é uma
atividade que tem ganho
mais adeptos nas camadas
mais jovens da populacio

As Termas de Caldelas tém vindo a
registar um aumento significativo na
frequéncia de populagdo mais jovens,
desafiando a percecdo tradicional de que
este tipo de tratamento ¢ principalmente
procurado por pessoas de mais idade.
Esta mudanga na procura reflete uma
transformacdo nas mentalidades em
relacdio a satde e ao bem-estar. Cada
vez mais, 0s jovens estdo a optar por
solucdes preventivas para manter o seu
equilibrio fisico e mental, incluindo os
tratamentos termais como parte dos
seus estilos de vida saudaveis. Este novo
enfoque na prevencéo e na promogéo de
uma vida equilibrada demonstra uma
evolugdo positiva nas atitudes em relacio
a saude, valorizando os beneficios das
termas desde cedo.

Especial Termalismo - "Energia, satde e bem-estar”

No que concerne ao futuro préximo, as
Termas de Caldelas tém como objetivo
implementar vérias a¢des de divulgacio
e promogdo para aumentar a sua visibi-
lidade e atrair um publico mais amplo.
Uma das estratégias ¢ a criacdo de acGes
de sensibilizacdo nas Unidades Locais de
Saude (ULS), com o intuito de informar
profissionais de satde sobre os beneficios
dos tratamentos termais e incentivar a
recomendacio das suas terapias. Para além
disso, serd dada especial atenciio a divulgacéo
junto da populacdo em geral, através de
campanhas informativas e eventos locais,
como as comemoracdes do Dia da Agua, que
celebram a importancia das dguas termais
na satde. Estas acoes tém como objetivo
educar o publico sobre os beneficios das
aguas minerais naturais e promover a pra-
tica de cuidados preventivos com a saide.
A médio prazo, as Termas de Caldelas
também planeiam fortalecer as parcerias
com institui¢des de satide, universidades e
centros de investigacgo, com o intuito de
apoiar e desenvolver trabalhos cientificos
que validem os beneficios terapéuticos das
suas 4guas. Outras parcerias estratégicas
serdo estabelecidas com entidades do setor
empresarial, do turismo e do bem-estar,
permitindo a criagdo de pacotes integrados
e a diversificacfio dos servigos oferecidos,
com o objetivo de atrair novos publicos.
Estas iniciativas irdo reforgar a imagem
das Termas de Caldelas como um destino
de saude e bem-estar, acessivel a todas as
faixas etdrias e com uma oferta diversificada
que alia a tradicfio termal as necessidades
contemporaneas de saude e lazer.:
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Durante todo o ano.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total:
Hipossalina.

Composigao Iénica:
Bicarbonatada célcico-sddica.
PH da Agua: 8,1

Temperatura da Agua: 32,3°C

INDICACOES TERAPEUTICAS
Lo Pele

L) Aparelho Digestivo

" Ginecoldgicas

@ Metabolico-Endécrinas

@ Reumaticas e
Musculo-Esqueléticas

. Sistema Nervoso

.

Termas de
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Onde a Natureza Cural

www.termas-caldelas.com
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Guimaraes:

ENTRE TERMALISMO E INDUSTRIA,
UM PATRIMONIO DE EX ELEN '

O patrimonio histérico-cultural de
Guimaries é amplamente reconhecido,
mas a regido das Taipas guarda autén-
ticos tesouros por descobrir. Entre
eles, destaca-se o termalismo, uma
tradicdo com raizes na época romana,
altura em que as aguas termais das
Caldas das Taipas foram descobertas
e utilizadas para fins terapéuticos.

Com uma composicdo unica — hipos-
salinas, sulfurosas, sédicas, silicatadas
e fluoretadas — e um pH de 8, as 4guas
das Caldas das Taipas mantém uma
temperatura média de 30°C, tornando-se
um recurso valioso no tratamento de
patologias dermatoldgicas, respiratdrias,
reumdticas e musculoesqueléticas.

Ao longo dos anos, as Termas das Caldas
das Taipas evoluiram, aliando inovagio e
tradigdo. Atualmente, oferecem um leque
diversificado de servicos que vdo além
do termalismo cldssico. O spa termal
proporciona experiéncias de relaxamento
e bem-estar, com massagens, terapias de
beleza e circuitos personalizados. Parale-
lamente, a clinica de saude disponibiliza
servicos médicos e terapéuticos, como
fisioterapia e hidrogindstica.

A crescente preocupagio com a saide
mental levou a criacdo de uma unidade
especializada, onde sdo oferecidos ser-
vicos de apoio psicoldgico e terapias
complementares. A aposta na diversidade
de programas inclui ainda tratamentos
especificos para criangas, através do
termalismo pedidtrico.

Para além da vertente terapéutica, as

Termas das Caldas das Taipas tém vindo
a dinamizar iniciativas culturais. Um
exemplo emblemadtico é o projeto “Banhos
Velhos”, que desde 2010 transformou um
antigo balnedrio num espaco de cultura
e lazer, com uma programacio regular
na primavera e no verdo.

Cutelaria: A Marca da
Industria das Taipas

Aregido das Taipas tem também uma
forte ligacdio a industria da cutelaria, cuja
origem remonta ao inicio do século XX.
Pequenas producdes familiares deram
lugar a fdbricas que rapidamente se
destacaram no setor. Empresas como
a Cutipol, Belo Inox e Herdmar sio
hoje pilares da economia local, gerando
emprego e consolidando a reputagio
internacional da cutelaria portuguesa.

O design inovador e a qualidade dos
produtos das Taipas conquistaram mer-
cados globais. Um dos exemplos mais
icénicos é a Herdmar que conquistou a
residéncia oficial do presidente dos EUA
e chegou as lojas mais prestigiadas do
mundo, como as Galerias Lafayette ou o
MoMa. Também a Cutipol se transformou
no principal fornecedor de faqueiros do
Paldcio Real da Jordania apds os reis
os terem descobert durante um voo da
companhia de avides privados Gulfstream.

Turismo Industrial: Uma Nova
Dimensdo para Guimaries

O potencial industrial da regido levou
aintegracdio de Guimardes no programa

Todo o Ano.

Composicado Iénica: Hipossalinicas,
Sulfurosas, Sddicas, Silicatadas,
Fluoretadas.

PH da Agua: 8

Temperatura da Agua: 30°

A Aparelho Respiratério

@ Reumaticas e
Musculo-Esqueléticas

@ Pele

nacional de Turismo Industrial, uma
iniciativa que promove visitas a fabricas
em laboracdo e a antigos complexos
industriais. O objetivo é oferecer aos
visitantes uma experiéncia imersiva nos
processos produtivos e na histéria da
industria local.

Atualmente, seis empresas do concelho
de Guimaries fazem parte do Roteiro de
Turismo Industrial: Belo Inox (cutelaria),
Jorddo (equipamentos de refrigeragdo),
Coelima, Lameirinho e Lasa (téxteis-lar) e
Filasa (fiacdo). Estas unidades industriais
destacam-se pela sua relevancia no tecido
empresarial vimaranense e nacional.

O Turismo Industrial surge, assim,
como um complemento a oferta turistica
de Guimardes, reforcando a identidade
de uma regido que soube preservar a sua
tradi¢do ao mesmo tempo que aposta na
inovacdo e na diversificacdio econdémica. =+
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VIDAGO PALACE HOTEL:

Onde tradicao e modernidade se encontram

Contando com uma vasta gama de
espacos dedicados ao lazer e bem-estar,
como o spa termal, o campo de golfe e o
centro de conferéncias, o Vidago Palace
Hotel é a escolhaideal para quem procura
momentos de tranquilidade e prazer.

Localizado no Norte de Portugal, o Vidago
Palace Hotel beneficia de uma localizac¢iio
privilegiada, a apenas uma hora e meia do
Porto, 15 minutos da cidade de Chaves e
30 minutos do Vale do Douro. Inserido no
Parque Natural de Vidago, com 100 hectares
de beleza natural, o hotel proporciona uma
imersdo completa na serenidade e paisagens
deslumbrantes da regifio. Os héspedes podem
também desfrutar das tradicionais fontes
termais, que permitem a prova direta da Agua
de Vidago, fresca e com gds 100% natural,
além de um moderno Centro de Congressos.

Para entender a histéria do Vidago Palace
Hotel, é necessario recuar ao inicio do século
XIX, quando as propriedades terapéuticas
das fontes da regifio foram descobertas. Esse
acontecimento deu origem a um crescente
interesse por espagos dedicados a curas ter-
mais e bem-estar, tornando da Vila de Vidago
num polo de interesse a nivel nacional. Foi
assim que, a 5 de outubro de 1910, nasceu o
Vidago Palace Hotel.

Apds a Segunda Guerra Mundial, o hotel
enfrentou desafios devido aos conflitos
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europeus, mudangas socioeconémicas e a
crescente concorréncia internacional. Em
2006, foi decidido fechar as suas portas para
uma remodelaggo profunda, com o objetivo
de restaurar a sua antiga grandiosidade.

Cem anos apds a sua inauguracio, o Vi-
dago Palace Hotel reabriu portas, renovado
e resplandecente, gracas a um significativo
investimento do Super Bock Group, recupe-
rando o esplendor e a sofisticagiio que sempre
o caracterizaram. Hoje, o hotel conta com
70 quartos e suites elegantes, distribuidos
pelas categorias: Quarto Cléssico, Quarto
Superior, Quarto Garden, Quarto Garden
Deluxe, Quarto Privilege, Jinior Suite, Suite
101 e Grand Suite.

O Vidago Palace Hotel oferece ainda di-
versos espagos requintados, como o Saldo
Nobre, o Jardim de Inverno (destinado ao
pequeno-almocgo), a Garrafeira (onde se
podem realizar provas de vinhos), a Club
House (projetada pelo arquiteto Alvaro Siza
Vieira, com restaurante, bar, loja e vestidrios),
o Bar e a Sala Quatro Esta¢des (dedicada a
arte de viver o quotidiano) e o Bar da Pis-
cina (ideal para momentos de relaxamento
junto a natureza e, durante a época alta, para
jantares tematicos). A gastronomia é outro
ponto alto do hotel, com pratos preparados
pelo renomado chef Vitor Matos, premiado
com vérios titulos como, por exemplo, o de
Melhor Cozinheiro de Portugal em 2014 € 0
“Prix Chefs de ’Avenir” em Paris.

O spa termal do Vidago Palace, igualmente
desenhado por Alvaro Siza Vieira, é um ver-
dadeiro refiigio de bem-estar. Com 2500m?
de area, apresenta um estilo contemporaneo
e esta equipado com as mais sofisticadas
instalagdes, oferecendo tratamentos de
exceléncia.

Outro destaque ¢ o campo de golfe, que
¢ um verdadeiro classico desenhado por
Mackenzie Ross, renovado posteriormente
pela Comeron & Powell. Este campo Par

Durante todo o ano.

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicao I6nica: Gasocarbonica,
Bicarbonatada, Sédica.

PH da Agua: 6,5

Temperatura da Agua: 15,3°C

@ Aparelho Digestivo
. Sistema Nervoso

A Aparelho Respiratério
Foi

== Pele

O Reuméticas e
Musculo-Esqueléticas

72, conta com 18 buracos e 6.308 metros
de extensdo.

O Vidago Palace Hotel oferece também
um moderno Centro de Conferéncias com
sete salas de reunides, um lobby bar, uma
sala multiusos e um auditério com capaci-
dade para 264 pessoas. Com abundante luz
natural, o centro é o local ideal para eventos
e encontros de negécios, oferecendo também
servicos de cortesia, como blocos de notas,
canetas, mentas e aguas minerais.

Sdo muitas as razdes para visitar o Vidago
Palace Hotel, um verdadeiro oésis de luxo e
tranquilidade no Norte de Portugal. 5

www.vidagopalace.com
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PEDRAS SALGADAS SPA & NATURE PARK:
Conforto e elegancia em
harmonia com a natureza

A Mais Magazine viajou até ao interior
do pais para conhecer o Pedras Salgadas
Spa & Nature Park, o destino onde a
privacidade e o contacto com a natureza
sdo uma garantia.

Situado no coragdo de Tras-os-Montes, 0
Pedras Salgadas Spa & Nature Park apresenta-se
como um refiigio tinico, onde a serenidade
da natureza se mistura com o conforto e a
sofisticagfio da arquitetura contemporanea.
Inserido num parque centendrio de 20 hectares,
com 8 km de trilhos, este local proporciona
uma experiéncia revitalizante, em que o
bem-estar e a exclusividade sfo prioridades.

O Pedras Salgadas Spa & Nature Park
oferece aos seus visitantes duas opgdes de
alojamento distintas: as Eco Houses e as Tree
Houses, totalizando 18 unidades.

As Eco Houses, concebidas pelo arquiteto
Luis Rebelo de Andrade, sio casas susten-
taveis que aliam design inovador e total
privacidade. Construidas com materiais
naturais, integram-se de forma harmoniosa
na paisagem, oferecendo uma estadia con-
fortével e sofisticada.

As Tree Houses, por sua vez, sdo verdadeiros
refigios suspensos entre as arvores, desta-
cando-se pelo design organico e minimalista.
Estas unidades oferecem uma experiéncia
imersiva na natureza, proporcionando uma
vivéncia tnica, entre conforto e proximidade
com o ambiente natural.

No Pedras Salgadas Spa & Nature Park, os
héspedes tém ainda acesso a um spa, uma
referéncia no que se refere ao termalismo
em Portugal, recentemente restaurado pelo
premiado arquiteto Alvaro Siza Vieira. Neste

espago, ¢ possivel usufruir dos beneficios
terapéuticos das dguas minerais naturais,
reconhecidos desde o século XIX. O spa dis-
pde também de um circuito de hidroterapia,
massagens relaxantes e terapéuticas, banhos
de imersdo com dgua termal, sauna, banho
turca, além de uma variedade de tratamentos
faciais e corporais, realizados por profis-
sionais altamente qualificados, garantindo
um equilibrio perfeito, rejuvenescimento e
bem-estar profundo.

Outro destaque é a Casade Chd, um espaco
acolhedor localizado no interior do parque,
onde a gastronomia se inspira na tradi¢éio
transmontana, com um toque moderno. Os
pratos, preparados com ingredientes locais
e sazonais, proporcionam uma experiéncia
auténtica e saborosa. Aberta todos os dias,
a Casa de Cha € o local ideal para desfrutar
de uma refeicdo leve ou simplesmente
saborear um cha, num ambiente tranquilo
que complementa na perfeiciio a serenidade
do parque.

Além disso, o Pedras Salgadas Spa & Nature
Park oferece uma vasta gama de experiéncias,
com opg¢des para todos os gostos, desde os
amantes da natureza e da aventura até aqueles
que procuram o relaxamento absoluto. O
Museu Pedras Experience, os trilhos naturais
e o arborismo sdo apenas alguns exemplos
das atividades disponiveis. Cada uma delas é
cuidadosamente pensada para proporcionar
o melhor aproveitamento do parque.

Por fim, o Pedras Salgadas Spa & Nature
Park estd totalmente preparado para receber
eventos privados e corporativos, sejam de
pequena ou grande dimenséo, com capaci-
dade para 25a 350 pessoas. O espaco oferece

Durante todo o ano.

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicao Iénica: Gasocarbonica,
Bicarbonatada, Sédica.

PH da Agua: 6,4

Temperatura da Agua: 17°C

O Aparelho Digestivo

A Aparelho Respiratério

& Metabolico-Endocrinas

@ Reumaticas e
Musculo-Esqueléticas

ainda um servigo personalizado de catering
e organizacdo de eventos.

Em resumo, o Pedras Salgadas Spa &
Nature Park retine todas as condi¢des para
proporcionar uma estadia memoravel, re-
pleta de conforto, elegancia e experiéncias
inesqueciveis.

W 1 W

PEDRAS SALGADAS

www.pedrassalgadaspark.com
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Termas da Piedade by Your Hotel & Spa Alcobaca:

Saiude, lazer e bem-estar
em perfeita harmonia

A combinacio entre a natureza envolvente e o conforto das suas infraestruturas e servicos levam a que as Termas da
Piedade, integradas no Your Hotel & Spa Alcobaca, sejam um local de refiigio e tranquilidade, ideal para o equilibrio per-
feito entre trabalho e lazer. O Your Hotel & Spa Alcobaca destaca-se ainda pelos seus métodos inovadores na prevencgio
e tratamento da satide digestiva e gastrica em Portugal.

As Termas da Piedade, integradas no
Your Hotel & Spa Alcobacga, sdo uma
referéncia na prevencio e tratamento da
saude digestiva e gastrica no nosso pais,
especialmente através da dinamizacéo
de sessoes de hidrocolonterapia. No que
consiste esta abordagem?

O equilibrio do intestino é essencial
para a saude como um todo. No entanto,
com o ritmo acelerado da vida moderna, o
aumento do stress e amenor qualidade dos
habitos alimentares, cresce o nimero de
pessoas que enfrentam problemas digestivos
e disturbios intestinais. A hidroterapia do
colon / hidrocolonterapia com dgua termal,
¢ um tratamento inovador e singular, apenas
disponivel nas Termas da Piedade, trazendo
mais-valias e melhorias junto dos nossos
utentes com diversas patologias intestinais
e digestivas ou até mesmo numa 6tica de
prevencdo. A hidrocolonterapia pode trazer
beneficios como:

o Desintoxicacgo: Ajuda a eliminar resi-

duos acumulados no intestino.

e Melhora da digestdo: Pode reduzir
inchaco, gases e obstipagdo.

e Fortalecimento do sistema imunoldgico:
Um cdlon limpo favorece um equilibrio
da microbiota intestinal saudavel.

e Aumento da energia e bem-estar:
A remoc@o de toxinas pode melhorar
a disposicéo.
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o Pele mais saudével: A eliminacdo de toxinas
pode refletir em uma pele mais limpa.
A hidrocolonterapia ¢ um tratamento
indolor e bastante eficaz para limpeza e
purificagdo do intestino. Este tratamento
carece de uma consulta médica de hi-
drologia prévia, para a correta avaliacio
clinica e respetiva prescricio médica,
onde serd estipulado a periodicidade e
quantidade de sessdes a realizar.

PREVENCAO DIGESTIVA

As valéncias das aguas das Termas
da Piedade ndo se ficam apenas pelos
tratamentos de doencas de foro Gas-
trointestinal, que outras abordagens
dispdem?

Nas Termas da Piedade, face as carac-
teristicas Unicas das propriedades da sua
dgua mineral natural, a principal aposta
recai efetivamente sobre o foro gastroin-
testinal, mas as nossas valéncias vio muito

além disso, com programas terapéuticos
no ambito musculo-esquelético e algumas
doengas dermatoldgicas. Adicionalmente
temos uma vertente muito vasta para
programas de termalismo de bem-estar
e lazer. Ndo ha obrigatoriedade de ficar
hospedado no Your Hotel & Spa Alcobaca
para fazer as suas sessdes de tratamentos,
ainda assim, oferecemos programas com
oferta integrada de alojamento e trata-
mentos através de packs validos para todo
0 ano, proporcionando ao héspede uma
experiéncia termal completa na vertente
de relaxamento e bem-estar.

Para além da experiéncia de exceléncia
a nivel do termalismo, o Your Hotel &
Spa Alcobaca fornece ainda servigos de
hotelaria. Fale-nos um pouco sobre os
varios espacos e servicos disponiveis
no vosso hotel, bem como das suas
mais-valias para o cliente.

O nosso hotel em termos de localizacdo
¢ um ponto de partida ideal para explorar
tudo o que Alcobaga e a regido Oeste tém
para oferecer. Seja para relaxar junto ao mar
e desfrutar de praias incriveis, descobrir a
nossarica historia pela diversidade patrimo-
nial ao redor ou aventurar-se pela serra. A
nossa unidade, rodeada de natureza, conta
com 62 quartos com diversas tipologias,
dando resposta as necessidades de quem



Especial Termalismo - "Energia, satde e bem-estar”

nos procura. No hotel poderdo contar
com o bar, o restaurante “Sentidos” que
apresenta uma carta focada em produtos
locais, o spa termal e termas, um ginasio,
campo de ténis e campo de futebol, aluguer
de bicicletas, assim como um percurso pe-
destre. Dispomos ainda no espago exterior
de uma piscina semiolimpica e piscina para
criancas que convidam a mergulhos desde
os primeiros dias de sol. No periodo de
verdo o bar de apoio e a esplanada estéo
também disponiveis. Como o Your Hotel &
Spa Alcobaca e as Termas da Piedade estéo
localizados no mesmo espago, a experiéncia
torna-se mais pratica e confortavel, pois o
héspede pode sair do seu quarto de roupdo e
deslocar-se diretamente ao spa termal para
realizar os seus tratamentos. O Your Hotel
& Spa Alcobaca dispde ainda de 2 salas de
reunifio com capacidade até 120 pessoas,
totalmente equipadas e preparadas para
receber eventos empresariais e sociais de
diferentes dimensdes.

Cada vez mais as empresas procuram
0S VOSsos espagos para aliar o trabalho
ao bem-estar. De que forma o Your Hotel
& Spa Alcobaca se apresenta como um
espaco de referéncia para as empresas
que procuram estas praticas?

De facto, o sector MICE e Corporate
tem vindo a ter cada vez mais procura e
crescimento junto da nossa unidade, pois
anossa localizacio, a apenas uma hora de
Lisboa e duas horas do Porto aliado a 6timos
acessos (A8) fazem do Your Hotel & Spa
Alcobaga um local indicado para reunir e
juntar as equipas das diversas zonas do
pais. Temos notado uma maior sensibili-

TERMAS DA
PIEDADE ALCOBACA
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EPOCA TERMAL

Todo o ano.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composigao Iénica: Cloretada
Sédica.

o Aparelho Digestivo
@ Musculo-Esqueléticas

o Dermatoldgicas

dade e preocupagio das empresas para o
investimento do “know how” e bem-estar
dos seus funciondrios e parceiros, dai
procurarem-nos para realizarem as suas
diversas reunies; meetings; formacdes e
eventos. E possivel ter um pack chave na
mao onde garantimos uma experiéncia
personalizada e sem preocupagdes, pois
cada evento ¢ planeado a medida, atendendo
asnecessidades, preferéncias e orgamento
de cada cliente. Para além das salas de reu-
nido, a unidade disponibiliza servicos que
enriquecem a experiéncia com condi¢des
especiais de alojamento para grupos, refei-
¢des, atividades de team building, fazendo
uso do enquadramento natural da unidade,
servicos de spa termal ou até mesmo festas
que conferem uma parte mais ludica ao
seu evento potencializando o espirito de
equipa. Assim tem sido comum conciliar
e equilibrar a vertente de trabalho com o
lazer e bem-estar, onde apds um dia de
reunides poderdo ser proporcionados di-
versos tipos de experiéncia, nomeadamente
no spa termal, dando assim um momento
de relaxamento para revigorar energias.

Quais os planos a curto/médio prazo?

A curto prazo iremos efetuar algumas
melhorias nas nossas instalacées, nomeada-
mente no circuito de hidroterapia, iremos
ainda alargar a oferta do menu das Termas
da Piedade e lancar um novo menu do spa
termal. Estamos também na fase de investi-
gacdo e desenvolvimento de bebidas a base
de d4gua termal para o bem-estar digestivo
que poderdo posteriormente ser adquiridas
pelo consumidor, bem como produtos
cosméticos a base de 4gua termal. +*

www.yourhotelspa.com
262 505376
termasdapiedade@yourhotelspa.com
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TERMAS DAS CALDAS DA RAINHA

O Hospital Termal das Caldas da
Rainha, fundado pela Rainha D. Leonor,
é considerado o hospital termal mais
antigo do mundo, com uma histéria que
se estende por mais de cinco séculos.

Foi em 1484 que, a caminho da Batalha
para se encontrar com o rei, Leonor de
Avis passou pela regido e observou pessoas
mergulhadas em 4guas termais, utilizando-
-as como tratamento para os seus males.
Sensibilizada, e perante os relatos dos
doentes que afirmavam naquelas caldas
encontrar alivio, D. Leonor mandou edificar
um espaco para acolher e tratar aqueles
que necessitavam das dguas quentes
fumegantes.

Agregado ao edificio principal, o Balnedrio
Novo foi construido no final do século XIX,
e ¢, ainda hoje, um marco na arquitetura
termal. Este hospital ndo s6 testemunha
a histéria da medicina e da arquitetura,
mas também o legado da assisténcia social
que a adorada Rainha quis proporcionar
aos mais necessitados.

As Caldas da Rainha tornaram-se assim, e
desde entdo, num referencial na prestago
de cuidados de saude e de bem-estar,
cuja heranga termal continua a adquirir
crescente procura e visibilidade.

As dguas termais estdo indicadas no
tratamento de patologias do aparelho
respiratério, como sinusite, rinite cronica,
faringite, laringite, asma bronquica,
bronquite, e também para doengas
reumdticas, tais como artrose, reumatismos
inflamatoérios e sequelas pés-traumaticas.

No Hospital Termal das Caldas da Rainha,
cuja dgua hipersalina se encontra a 34°, com
PH 6.9, estdo disponiveis inimeras técnicas
terapéuticas: imersdo em banheira; duche
jato/leque/ cachdo/cervico escapular/lombar;
duche massagem local; nebulizacdo individual;
irrigacdio nasal; pulverizacio faringea; inalaco
(nasal e bucal); aerossol termal/sénico;
drenagem de proetz; cataplasma; termalismo
de bem-estar; entre muitas outras opgdes.

EPOCA TERMAL

Janeiro a Dezembro.

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicao Iénica: Sulfurea, Clore-
tada Sodica.

PH da Agua: 6.9

Temperatura da Agua: 34°

INDICACOES TERAPEUTICAS

A Aparelho Respiratério

O Musculo-Esqueléticas

Visite as Termas das Caldas da
Rainha. Aguardamos a sua visita. -

| TERMAS DAS | |
CALDAS DARAINHA

. I
TETJ‘ALISMD DE BEM ESTAR

TERMALISMO TERAPEUTICO
Aparelho Respiratério
Reurnaticas e Musculo-Esqueléticas.

EPOCA TERMAL ]

Todo o ano

Termas das Caldas da Balnha
Large Sainna Doma Leanor
Caldss oo Rainha
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Equipa de arquedlogos descobre
complexo de termas privadas em Pompeia

Um grupo de arquedlogos descobriu um complexo termal
privado cuja construcdo data de hd cerca de dois mil anos, na
chamada Regio IX. Esta descoberta dd-se uma regido central
de Pompeia ainda muito pouca explorada e onde os recentes
trabalhados de escavagéio tém deixado a luz do dia alguns de-
talhes da vida quotidiana dos cidaddos, antes de a cidade ser
soterrada por cinzas e lava, no ano 70 d.C.

Na sequéncia deste achado, o diretor do parque arqueold-
gico de Pompeia, Gabriel Zuchtriegel, citado pela Associated
Press, salientou a importancia que esta descoberta tem na
compreensdo do quotidiano do povo de Pompeia. “Temos aqui
talvez o maior complexo termal numa casa privada em Pom-
peia. Os membros da classe dominante de Pompeia criavam
enormes espagos nas suas casas para acolher banquetes. Ti-

nham a funcfo de criar consensos, promover uma campanha
eleitoral, fechar negécios. Era uma oportunidade de mostrar
ariqueza em que viviam e também de ter um bom tratamento
termal”, comentou.

O diretor do espaco revela que estas termas seriam um espa-
¢o onde os habitantes de Pompeia costumavam tomar banho
e, depois, fazer um banquete, razdo pela qual um complexo ter-
mal privado era conveniente. “Hd espaco para cerca de 30 pes-
soas que podiam fazer toda a rotina, o que também podia ser
feito nos banhos publicos. Portanto, hd o caldario [sala aqueci-
da pela passagem de ar quente], um ambiente muito quente e
também uma grande banheira com 4gua fria”, finalizou.

Termas de Monfortinho recebem
apresentacao o Oeiras Eco Rally Portugal - 25

A edicdo de 2025 do Oeiras Eco Rally tem o pontapé de
saida marcado para dia 28 de marco, as 16h30, na frontei-
ra Espanha/Portugal, nas Termas de Monfortinho, com
término marcado no concelho de Oeiras. A primeira prova
do Campeonato Portugal de Novas Energias, que atravessa
Portugal de 1és a 1és, decorrera de 28 a 30 de marco e passa-
ra pelos concelhos de Idanha-a-Nova, Vila Velha de Roddo e
Magio, até chegar a Oeiras, seguindo o natural curso do rio
Tejo até ao Atlantico.

Durante a apresentacdo da prova, o vice-presidente do
Municipio de Oeiras, Francisco Rocha Gongalves, salientou a
paisagem natural que servird de pano de fundo a toda a pro-
va, tal como acontece na marginal do concelho, um dos ex-li-
bris de Oeiras e “uma das estradas mais bonitas do mundo”.
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O autarca fez ainda questdo de assinalar a importancia
de Oeiras dar nome a prova automobilista, sendo que “des-
de a primeira hora que o Municipio de Oeiras abragou esta
corrida”, muito pela vincada vertente sustentdvel que “A
mobilidade sustentdvel tem uma forte presenca no nosso
quotidiano”. Francisco Rocha Gongalves finalizou acres-
centando que Oeiras “é hoje o 5° concelho europeu” com
mais postos de carregamento para veiculos elétricos, sen-
do “um dos concelhos europeus que mais postos tem”, o
que reflete a preocupagido da Camara em oferecer solucdes
de mobilidade mais sustentdveis, diz o vice-presidente da
CMO.
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Politécnico de Leiria ministra novo curso de
Termalismo e Bem-Estar nas Caldas da Raimha

A Escola Superior de Saude (ESSLei), do Instituto Politéc-
nico de Leiria (IPL), prepara-se para langar um curso técnico
superior de Termalismo e Bem-Estar, no Hospital Termal das
Caldas da Rainha, numa parceria com a autarquia. Aproveitan-
do o enorme potencial termal da regifo, o curso ira reforcar a
oferta formativa ao nivel dos Cursos Técnicos Superiores Pro-
fissionais (CTeSP), tendo a duragdo de quatro semestres. O
alargamento da oferta formativa passa ainda pela criagdo de
um CTeSP em Laboratério Forense e Criminal, a funcionar no
Nucleo de Formacio de Torres Vedras, no distrito de Lisboa.

O CTeSP em Termalismo e Bem-Estar tem o objetivo de
formar profissionais com competéncias técnicas para gerir e
aplicar equipamentos e tratamentos termais, técnicas de mas-

'—_"—'-'7—-——

sagem e de SPA para a promoc@o da satide e bem-estar das pes-
soas, assim como coordenar a higienizacdo, manutencio dos
equipamentos e recursos em instalagdes termais e SPA, pode
ler-se numa nota as redacGes.

O diretor da ESSLei, Rui Fonseca-Pinto, explicita que o lan-
camento deste curso permitird “aumentar a resposta as neces-
sidades expressas pelo mercado de trabalho nas regides onde
0s mesmos se inserem, numa 6tica de interligagéo entre a aca-
demia e o meio empresarial”.

A conclusgo deste curso possibilitard aos estudantes obte-
rem um diploma de técnico superior profissional equivalente
ao nivel 5 do Quadro Nacional de Qualificacgo.

Termas do Carapacho serao
concessionadas por duas décadas

As Termas do Carapacho, localizadas na ilha Graciosa,
preparam-se para ser concessionadas a empresa Verde Si-
milar Termas pelos préximos 20 anos, pelo menos. Em co-
municado, o Governo dos Acores explica que ird “adjudicar
a concessdo de exploracdo do recurso hidromineral e geo-
térmico do Carapacho e do direito de utilizagdo do edificio
das Termas do Carapacho a proposta apresentada pela Ver-
de Similar Termas”.

O executivo acoriano (PSD/CDS-PP/PPM) revela também
que “ainda e acordo com o caderno de encargos, o conces-
siondrio terd de pagar ao Governo dos Acores uma compen-
sacdo anual que deverd ser correspondente a, pelo menos,
2% do resultado liquido da exploragdo, mas nunca inferior a
quatro mil euros mensais”.
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Na otica de Berta Cabral, secretdria do Turismo, Mobi-
lidade e Infraestruturas, esta serd uma oportunidade Uni-
ca de fazer deste espago um polo de referéncia do turismo
termal e de bem-estar na regifo. “Estas termas tém estado
a funcionar com intervencéo direta do Governo dos Agores
e ndo € isso que nds queremos. Queremos, sim, que sejam
uma oportunidade para o empreendedorismo no subsetor
do turismo termal e de bem-estar na Graciosa e nos Aco-
res”, afirma Berta Cabral.

Para além de ganhar os direitos de exploracdo das Ter-
mas do Caraphaco, a empresa Verde Similiar Termas ¢ ja
responsavel pela explorac@o das termas das caldeiras da Ri-
beira Grande, na ilha de Sdo Miguel.
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Dia Mundial da Agua

Dia Mundial da Agua: Sustentabilidade
e Desafios Futuros

O Dia Mundial da Agua, celebrado em 22 de marco, convida-nos, uma vez mais, a refletir sobre a relevancia
deste recurso vital e a necessidade premente de garantir a sua sustentabilidade.

Em Portugal, enfrentamos desafios cada vez mais exigentes na gestéo da 4gua, ndo sé pelos impactos das
alteracdes climdticas, mas também pelo aumento da sua procura.

O tema definido pelas Nacoes Unidas para este ano, “Salvemos os nossos glaciares”, realca a importancia de
minimizar a aceleracio do degelo como consequéncia do aquecimento global.

Enfrentar as alteracdes climdticas passa pela redugfo das emissdes de gases de efeito de estufa ao nivel
global, mas, sobretudo, pela implementacio de estratégias de adaptacio. No setor da 4gua, sdo prioridades a
eficiéncia na sua utilizagdo (designadamente a modernizago das infraestruturas de abastecimento e sanea-
mento), a redugdo das perdas nas redes de distribuigdo e 0 aumento da reutilizacdo de 4guas residuais tratadas.

No setor agricola — o maior utilizador de 4gua no pais -, ¢ fundamental apostar na rega mais eficiente, adotar
culturas mais resilientes a periodos cada vez mais prolongados de seca e reduzir a dependéncia das origens
tradicionais de gua.

A digitalizacdo do ciclo da 4gua (onde se inclui o reforco de monitorizacio e modelago) é uma ferramenta-
-chave para aprimorar uma gestfo avancada e em tempo real.

Um dos outros grandes desafios que enfrentamos esta relacionado com a contaminacio dos recursos hi-
dricos: 0 uso excessivo de fertilizantes, pesticidas e outros poluentes, associado a descargas néo conformes de
efluentes urbanos e industriais, ainda que em epis6dios pontuais, comprometem o estado das massas de dgua.
A nova Diretiva Europeia das Aguas Residuais Urbanas impde normas mais exigentes para o tratamento dessas
dguas, promovendo uma gestdo mais eficiente e sustentdvel das ETAR e incentivando a neutralidade energé-
tica no setor. Nesse ambito, a reabilitacdo dos rios também ganha destaque recuperando fungdes ecolégicas
essenciais.

A gestio partilhada com Espanha das bacias hidrograficas, que abrangem 64% do territério portugués, exige
igualmente o reforco da cooperacéo transfronteirica.

O tempo para agir é agora. O futuro da agua depende das escolhas de hoje e a responsabilidade é de todos:
governos, entidades, empresas e cidaddos. A “Agua que Une”, estratégia criada pelo Governo para promover
a gestdo sustentdvel e integrada dos recursos hidricos, é essa ponte necessdria entre a preservacio e o futuro,
entre as regides e geracdes. No Dia Mundial da Agua, a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) reafirma o com-
promisso com uma gestdo sustentével e colaborativa, porque a 4gua nao conhece fronteiras - une-nos a todos.

José Pimenta Machado, Presidente do Conselho Diretivo da APA (Agéncia Portuguesa do Ambiente)

“No que respeita a qualidade da 4gua para consumo humano a evo-
= lucéo foi muito significativa. Podemos hoje afirmar que em qualquer
local do pais pode ser bebida 4gua da torneira com confianca”.

Vera Eiré, Presidente da ERSAR - Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos - e
Presidente da WAREG - European Water Regulators

Fonte: Jornal de Noticias



"Sustentabilidade
e desafios futuros"

Os proximos 30 anos serao
ainda mais desafiadores

E comumente aceite que, nos ultimos 30 anos, Portugal conseguiu superar uma prova essen-
cial ao desenvolvimento no setor da 4gua, por via da construgdo e gestdo de novos sistemas de
abastecimento de 4gua e de saneamento de 4guas residuais, desafio que obrigou a investimen-
tos de grande dimens#o e complexidade, e a aprendizagem da sua gestao de modo eficiente.

A partir do desenvolvimento e implementacdo de uma abordagem integrada e coordenada
na gestio das disponibilidades hidricas, foi possivel contribuir para a otimizacio dos processos
operacionais e para a reduciio de gastos, garantindo uma maior eficiéncia na prestacio desses
servigos publicos essenciais e possibilitando o acesso a servi¢os de abastecimento de 4gua e de
saneamento de qualidade, promovendo, em simultaneo, a sustentabilidade e a atratividade das
regides e dos respetivos territérios.

Esse periodo de grande investimento induziu no setor um conjunto relevante de transfor-
magdes, reflexo das mudancas sociais e ambientais em que todos fomos protagonistas. Des-
tacam-se as concessdes ao setor privado, a criagdo de entidades gestoras intermunicipais, a
prestacdo de servicos com métricas de eficiéncia, a constituicio de parcerias Estado-autarquias,
a regulacdo setorial, a inovacéo tecnoldgica e a gestdo de ativos, bem como a sustentabilidade
ambiental, econdémica e social do setor, que o fez crescer em outros dominios igualmente im-
portantes e essenciais.

Contudo, apesar das metas superadas, o pais, as regides e o setor, enfrentam hoje desafios
importantes. As mudancas nos padrdes de precipitacdo, o aumento da frequéncia e dimenséo
dos eventos climdticos extremos e a escassez de 4gua, representam obstdculos que vdo aumen-
tar a complexidade da gestdo hidrica, sobretudo, se desejarmos assegurar uma distribuicio sus-
tentdvel da 4gua pelos diferentes usos. E esses desafios obrigam a uma abordagem abran-
gente e colaborativa.

O desenvolvimento de parcerias de cooperagdo robustas, com todas as partes interessadas e os diferentes setores, a definiciio de estraté-
gias flexiveis e inteligentes para a gestdo do recurso, os investimentos em inovago, em tecnologia, na capacitagdo de técnicos e em novas
infraestruturas mais eficientes, resilientes e resistentes ao impacto climatico, a consciencializagdo puiblica dos cidaddos para a promogéo do

uso mais eficiente do bem e para a preservagdo dos recursos hidricos, assim como a adequada e pacifica partilha da 4gua com outros setores
econémicos, s3o os elementos que considero cruciais para que possamos controlar o caldeirdo que se aproxima e que, se bem potenciados,
nos podem permitir alavancar e cimentar um processo de transformagéo harmonioso, inclusivo e sem sobressaltos.

Apesar das enormes ambi¢des que as entidades gestoras tém em curso ou planearam, onde se destacam os investimentos para a redugfo
significativa das perdas e das afluéncias/ infiltragdes indevidas nas redes de abastecimento e de saneamento, respetivamente, o reforco da
utilizac3io de 4gua para reutilizacio e a avaliacio do impacto com as novas imposicdes previstas na nova Diretiva das Aguas Residuais so ainda
manifestamente insuficientes para acorrer as transformacdes que se perspetivam.

Das entidades gestoras que tiveram um papel relevante na transformacio do setor da 4gua no nosso pais, esperam-se novos e exequiveis
exemplos de dedicaciio e superaco, de agregacio de esforcos e capacidades, para vencermos os imensos desafios que se véo colocar ao longo
dos préximos 30 anos.

E, s6 assim, seremos capazes de garantir a continuidade do acesso a uma dgua as geragdes futuras.
21 de margo ¢ o Dia Mundial da Agua. Celebremo-lo juntos e para sempre!

José Martins Soares, Presidente da APDA (Associagdo Portuguesa de Distribuigiio e Drenagem de Aguas)

“A primeira prioridade é poupar, a segunda ¢é reutilizar, e a terceira
aumentar a capacidade das instala¢des que existem”.

Maria da Graga Carvalho, Ministra do Ambiente e Energia

Fonte: Publico
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Ha 92 anos a zelar
pelas aguas de Leiria!

Em 2025, os Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Leiria assinalam 92 anos de existéncia. Somos res-
ponsaveis quer pelo abastecimento de agua para consumo humano quer pela recolha de aguas residuais no concelho de
Leiria. Os SMAS de Leiria tém como misséo, a prestacdo de servicos de qualidade, assegurando os servicos de abasteci-
mento de agua e de recolha de aguas residuais, criando todas as condi¢es necessarias para que os municipes tenham

melhor qualidade de vida.

Leandro Sousa, Diretor Delegado dos SMAS de Leiria

Asseguramos o fornecimento de dgua
em qualidade e continuidade e promove-
mos a prote¢do do ambiente através do
encaminhamento do efluente doméstico
para tratamento adequado em todo o
concelho de Leiria. A nossa atividade
tem como objetivo primordial reforcar
o compromisso de manter e valorizar a
dgua como bem publico essencial, numa
perspetiva de exceléncia. A construgio de
uma cultura civica ainda mais responsavel
e participativa, e 0 compromisso para com
a sustentabilidade ambiental serdo, sempre,
os pilares da nossa atuac@o.

Este setor de atividade enfrenta hoje
novos desafios que requerem uma mudanga
estratégica de atuacéio, mais focada na gestéo
eficiente dos recursos e aproximagéo ao
cliente. Os SMAS de Leiria identificaram
como desafio principal no ambito da sua
atividade assegurar uma gest2o eficaz dos
recursos para combater os desperdicios.
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Prestamos um servico publico de forma
eficiente e sustentavel. A eficacia passa
por garantirmos a acessibilidade fisica,
continuidade e qualidade quer da agua
distribuida quer das aguas rejeitadas. Pre-
tendemos alocar os recursos financeiros
disponiveis para atingirmos uma maior
eficiéncia hidrica, energética e promover
a descarbonizacgo.

A taxa de cobertura de saneamento no
concelho de Leiria é, neste momento, de
93%, fruto de um investimento de cerca de
30 milhdes de euros nos tltimos doze anos.
Todavia, os SMAS de Leiria ndo param por
aqui, até porque estdo em curso atualmente
investimentos na rede de saneamento no
valor de 2,2 milhdes de euros que vao permitir
alcangar uma taxa de cobertura de 95%. Em
2024, enviamos para tratamento adequado
cerca 7,3 milhdes de m3 de efluente.

O combate as perdas de dgua é um dos
objetivos estratégicos dos SMAS de Leiria,

sendo a sustentabilidade ambiental do
servico assumido com especial relevancia.
Atualmente, as perdas de dgua cifram-se
nos 33%. Para fazer face a este problema, os
SMAS de Leiria tém ja um Plano de Reduggo
de Perdas aprovado pelo Conselho de Ad-
ministracdo e que estd em implementagio,
tendo ja permitido a redugfio das perdas de
agua de 42% para os atuais 33%.

Estamos a investir na substituiciio das
redes e respetivos ramais de ligacdo, o que
permitird reduzir significativamente o niimero
de roturas, no reforco da andlise das zonas
de abastecimento, avaliando possibilidades
de redugio de pressdes na rede puiblica, e
ainda na expansdo da telemetria a mais
zonas, estamos a proceder a auscultagdo
darede para detecdo de fugas ndo visiveis e
estamos a promover o combate a utilizacdo
ilicita de agua através de uma politica de
fiscalizagdo mais forte.

Refor¢dmos os servicos de pesquisa ativa
de fugas de 4gua na rede de abastecimento,
permitindo a sua reparacio atempada e um
controlo ativo e eficaz sobre as perdas de
dgua. Estas medidas, a par com a reabilitaciio
das redes e respetivos ramais de ligacgo,
a andlise das zonas de abastecimento e a
utilizacio de novas tecnologias vdo permitir
aumentar a responsabilidade ambiental
inerente a atividade que os SMAS de Leiria
desenvolvem.

O combate a utilizagio ilicita de agua é
uma das prioridades dos SMAS de Leiria.
Neste sentido, desenvolvemos uma cam-
panha de sensibilizagio “Roubo de Agua ¢
Crime” que visa interpelar 8 mudanca no
que diz respeito aos usos indevidos.

Atualmente, temos em curso um plano
de detecgio de consumos ilicitos com obje-
tivo de travar a disseminacfio dos usos de
aguando autorizados. E por isso as nossas
equipas de fiscalizacio estfo no terreno no
sentido de identificar os ilicitos e proceder
em conformidade com a legislagdio em vigor.
Sabemos que os usos ilicitos mais comuns
sdo as ligacGes diretas a ramais antes de
serem instalados os contadores de agua,
viola¢dio de contador e acessos através de
bocas de incéndios.



Atualmente temos em curso investi-
mentos no abastecimento de 4gua no
valor de 4.408.038,18 €, destacando-se
investimentos na reabilitacdio de redes
de abastecimento de 4gua e a expansdo
da telemetria a mais 5 mil contadores.
Passado o ciclo de infraestruturacdo, as
questdes da manutengio e reabilitacio
das redes existentes constituem um dos
grandes desafios dos SMAS de Leiria, que
gere 1.300 km de rede de saneamento e
1.900 Km de rede de 4gua. Procuramos por
isso garantir que as infraestruturas agora
construidas se encontrem preparadas para
um adequado desempenho funcional dos
sistemas, reconhecidas como um problema
transversal que afeta o desempenho hidrdu-
lico, ambiental e econémico-financeiro,
com impacto significativo no aumento
dos custos operacionais. Destacamos
ainda o investimento na instalacdo de
painéis fotovoltaicos no edificio sede e
laboratdrio e a substituiciio de grupos de
bombas com menor desempenho.

Temos também promovido a¢des de sen-
sibilizacdo junto da popula¢fio que visam o
respeito pelos principios fundamentais da
humanidade e protecio ambiental. Assim,
desenvolvemos campanhas de sensibili-
zagdo com o objetivo apelar ao consumo
consciente deste recurso finito, como é
o caso da campanha “Agua da Torneira.
Com Todo o Gosto” que pretende incu-
tir ndo s6 a adocdo de uma pratica mais
responsavel do ponto de vista ambiental
e da sustentabilidade no uso da 4gua, mas
também, para a sensibilizag¢iio do consumo
de 4gua da torneira.

Com o objetivo de criar uma relagéo
mais préxima com o cliente estamos a
desenvolver um novo site. Em breve, estara
também disponivel uma aplicaciio mével,
um novo canal de comunicagio com os
clientes dos SMAS de Leiria.

A utilizacdo de novas tecnologias, as-
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sume um papel primordial na estratégia
de atuagdo dos SMAS de Leiria, neste
sentido temos vindo a implementar varios
projetos no qual se destaca um projeto
que tem como objetivo principal a Ges-
tdo Patrimonial das Infraestruturas com
Controlo e Supervisio de Perdas Reais de
Agua. Este projeto teve inicio nos SMAS de
Leiria em agosto de 2021 para uma zona
piloto com cerca de 250Km de extensdo
de rede de abastecimento de 4gua, tendo
sido expandido, em outubro de 2022, a
toda a rede do concelho de Leiria (1900
Km). O seu ambito abrange diversas areas
técnicas designadamente, monitorizacgo
dos dados de operagéo (telegestdo e
avarias), andlise preditiva de falhas na
rede para construcdo de um plano de
substituicdo de condutas, criacdo de um
sistema de indicadores operacionais e de
gestdo estratégica, geracdo de modelos
hidr4ulicos para melhoria do desempenho
dos sistemas de abastecimento de agua,
analise de falhas e risco baseado na analise

1
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hidraulica, calculo do valor infraestrutural
(IVI), gestdo do parque de contadores
e planeamento de projetos e defini¢do
intervencdes prioritdrias. Em 2025, va-
mos alargar este projeto ao controlo das
afluéncias indevidas.

Nos préximos anos os SMAS de Leiria
pretendem afirmar-se, cada vez mais,
como uma referéncia no desenvolvimento
sustentdvel do Municipio de Leiria, assente
em elevados padrdes de protecio e valori-
zacdo ambiental e humanos, consolidando
uma imagem de confianga, transparéncia,
competéncia e qualidade. O futuro dos
SMAS de Leiria, passa pela modernizacgo
dos servigos, a aproximagdo ao cliente e,
essencialmente, a sustentabilidade eco-
némica e ambiental.

No préximo dia 22 de margo celebramos
o Dia Mundial da Agua, e garantir o acesso
a dgua segura tornou-se um dos maiores
desafios da humanidade. A humanidade
precisa cada vez mais de 4gua. O uso exces-
sivo, a poluicdo e as alteragdes climaticas
estdo a colocar uma pressdo crescente
sobre os recursos hidricos disponiveis.
As secas e as vagas de calor s3o cada vez
mais intensas e frequentes. A subida do
nivel do mar estd a provocar a infiltracio
de 4guas salgadas nos aquiferos costeiros.
Os lencdis fredticos estdo a degradar-se. i+

AN

Leiria —

www.smas-leiria.pt
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Hoje, a Fucoli-Somepal ndo é apenas
uma referéncia na producgo de solu¢des
de alta qualidade, mas também um motor
impulsionador de praticas industriais
responsaveis e orientadas para o futuro.

Solucdes em Ferro Fundido Ductil
100% Fabricadas em Portugal

A Fucoli-Somepal desenvolve solugdes
robustas e certificadas para diversas
aplicacOes. Na drea da 4gua potavel, a sua
vasta gama de produtos, em conformidade
com certificacdes de potabilidade, inclui
valvulas, acessérios e unides, fabricados
sob um rigoroso controlo de qualidade
e com revestimento epdxico de elevado
desempenho e certificado pela GSK, ga-
rantindo a maxima fiabilidade e seguranca.

No setor das aguas residuais, fornecem
valvulas e acessérios concebidos para resistir
as condi¢Oes mais exigentes, assegurando
durabilidade e um desempenho superior.

idade e desafios futuros”

Fucoli-somepal

FUNDICAD

DE FERRDO,

Sustentabilidade e Inovacao para o Futuro

Ha quase 80 anos, a Fucoli-Somepal esta na vanguarda do desenvolvimento
de solugdes duraveis e eficientes em ferro fundido diictil para redes de agua,
distribuicdo de gds, telecomunicagdes e sistemas de protecdo contra incéndios.

A medida que a empresa se aproxima deste importante marco, continua a
evoluir, integrando a sustentabilidade e a transformacdo digital no centro das

suas operacdes.

Para o combate a incéndios, os marcos
de incéndio e hidrantes enterrados cum-
prem rigorosamente as normas nacionais
e internacionais, garantindo uma resposta
eficaz nos momentos mais criticos.

As tampas e grelhas da Fucoli-Somepal
sdo projetadas para superar os mais ele-
vados padrdes de resisténcia e protecgo.

No setor do gés, asseguram sistemas de
fornecimento seguros e fiaveis, apoiados
por processos rigorosos de fabrico e testes
de qualidade que garantem rastreabilidade,
durabilidade e desempenho consistente.

Sustentabilidade no Centro:
Redugido do Impacto Ambiental

A melhoria continua dos seus proces-
sos de fabrico tem sido um dos pilares
desta abordagem sustentéavel. A eficiéncia
energética, a redugdo de desperdicios e a
implementaggo de solucdes mais ecologicas
contribuem para a diminuicio da pegada
de carbono.

A Fucoli-Somepal utiliza um modelo de
producio baseado na economia circular,
utilizando exclusivamente sucata na fabri-
cagdo dos seus produtos. Esta abordagem
promove a reutilizacdo de materiais, reduz
o desperdicio e garante que os produtos sdo
concebidos para uma longa durabilidade e
reciclabilidade, reforcando uma cadeia de
valor mais sustentavel e eficiente.

Além disso, as solugSes da Fucoli-Some-
pal desempenham um papel essencial na
preservagdo dos recursos hidricos.

Produtos como vélvulas de alto desempe-
nho e sistemas de ligacio de tubagens séo
projetados para reduzir significativamente
as perdas de 4gua em redes urbanas, ga-
rantindo uma gestdo mais eficiente deste
recurso vital.
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Transformacao Digital: Um Futuro Mais Inteligente

A transformacio digital estd a revolucionar a industria, e a
Fucoli-Somepal abraga esta evolugio para aumentar a eficiéncia,
a qualidade e a experiéncia do cliente.

Através da integracio de tecnologias da Industria 4.0, como a
automagio, monitorizacdo de dados em tempo real e manutencio
preventiva, permite otimizar os processos produtivos e garantir
uma maior consisténcia dos produtos.

Hoje, a Fucoli-Somepal ndo é apenas
uma referéncia na produgdo de solugées
de alta qualidade, mas também um motor
impulsionador de praticas industriais
responsaveis e orientadas para o futuro.

A digitalizac8io também melhora significativamente a interacdo
com os clientes. As ferramentas digitais possibilitam um acom-
panhamento mais preciso das encomendas, um planeamento de
produgdo mais eficiente e tempos de resposta mais rapidos. Este
compromisso com a inovagéo digital assegura que a Fucoli-So-
mepal continua a oferecer um servico agil, fiavel e de exceléncia.

Perspetivas Futuras: Um Caminho Sustentavel e Tecnolégico

A medida que a Fucoli-Somepal avanca para a préxima década,
mantém-se firmemente comprometida com a sustentabilidade, a
inovagdo e a exceléncia. Com foco na reducio do impacto ambien-
tal, na otimizac&o da producgo através da transformacio digital
e na continua oferta de solucdes de alta qualidade e fiabilidade,

a empresa estd preparada para enfrentar os desafios do futuro.

Ao combinar tradi¢gio com inovacio, a Fucoli-Somepal néo sé
molda a industria como também contribui para um mundo mais
sustentdvel e eficiente para as geragdes futuras. =

AS NOSSAS 5 AREAS DE SOLUCAO

AGUA POTAVEL SANEAMENTO

COMBATE A INCENDIO TAMPAS E GRELHAS

WWW.FUCOLI-SOMEPAL.PT
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Aquapor empenhada em liderar
transicao hidrica em Portugal

O impacto das mudancas climaticas no setor da agua impde desafios crescentes a gestdo deste recurso. Para dar res-
posta a esses desafios, a Aquapor esta empenhada em liderar o processo de transicdo hidrica no nosso pais, através da
aposta na implementacéo de solugdes inovadoras e sustentaveis.

Lider no setor privado dos servi¢os de
agua em Portugal, a Aquapor destaca-se
pelo trabalho continuo que desenvolve com
o objetivo de transformar a forma como
os recursos hidricos sdo hoje utilizados
N0 nosso pais.

Consciente de que a 4gua é um recurso
escasso e limitado, a empresa foca a sua
atuacdo na promocdo da eficiéncia e do
uso responsavel da agua. Assim, através
da utilizacdo de tecnologias avancadas e
solucdes inovadoras, a Aquapor apoia as
industrias e os municipios a adaptarem-se
aos desafios da escassez e da qualidade da
dgua, contribuindo para garantir um futuro
mais sustentdvel.

Como resultado do trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido ao longo dos anos,
a empresa alcangou em 2024 o melhor
resultado de sempre no combate as perdas
de 4gua. Note-se que as perdas de dgua
representam um problema em Portugal,
onde cerca de 27% do total da gua trata-
da que chega ao sistema de distribuicio
¢ perdido ou ndo ¢ faturado. Através da
sua empresa Lusdgua Lisboa, a Aquapor
registou de forma inédita apenas 0,7% de
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perdas, um valor muito abaixo da média
nacional, assumindo também uma posicio
de destaque ao nivel mundial.

A Aquapor ¢ hoje uma empresa de refe-
réncia no setor, amplamente reconhecida
pelos resultados que alcanga e que garan-
tem uma maior eficiéncia no uso da agua.
Em 2024, seis das suas concessdes foram
distinguidas pela ERSAR - Entidade Regu-
ladora dos Servigos de Aguas e Residuos
com selos de qualidade exemplar de agua
para consumo humano.

Também em 2024, a exceléncia dos
servicos fornecidos pela Aquapor foi reco-
nhecida, tendo vencido o concurso ptiblico
para a concecdo, construgio e exploragio
da dessalinizadora do Algarve, um projeto
estratégico para o pais, que vai permitir
garantir o abastecimento publico de dgua
a populacdo, num contexto de crescente
escassez de recursos hidricos na regido.

Compromisso com a inovacéio
e sustentabilidade

Ainovagdo ¢, sem duvida, um dos prin-
cipais pilares estratégicos da Aquapor e,

para cumprir esta prioridade, a empresa
aposta fortemente no desenvolvimento e
implementacgo de tecnologias avancadas
para otimizar processos, reduzir custos e
melhorar a eficiéncia na gestdio dos recur-
sos hidricos.

O mais recente exemplo desta abor-
dagem inovadora é o projeto-piloto da
CTGA, empresa da Aquapor, que vai ser
implementado na regido do nordeste
transmontano. O projeto visa o tratamento
de efluentes através da monitorizagdo da
qualidade das massas de dgua préximas
dos pontos de descarga de efluentes de
unidades de tratamento de 4guas residuais,
bem como a instalagfo de barreiras reativas
permedveis para melhorar a qualidade dos
efluentes. Com este projeto-piloto inovador,
a empresa tem como objetivo melhorar a
qualidade dos efluentes tratados e criar
condig¢des para a reutilizagio de dguas de
rega e irrigacdio em atividades agricolas.

Num contexto em que a escassez de
agua é cada vez mais um desafio e a reu-
tilizacdo de recursos hidricos se assume
como uma prioridade, esta soluco é um
exemplo do trabalho que pode ser feito
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para responder as necessidades atuais e
promover a sustentabilidade no futuro.

Em toda a sua atividade, a Aquapor utiliza
sistemas de monitorizag#o inteligente, que
possibilitam a andlise em tempo real dos
dados relacionados com o consumo de
agua, o tratamento de efluentes e a gestdo
de residuos. A aposta na digitaliza¢fo das
operacdes da empresa permite, assim, a
monitorizagio mais precisa, a identificacio
antecipada de problemas e a tomada de
decisdes mais rdpidas e informadas, que
contribuem para o aumento da eficiéncia
das operacdes.

“Full-Service Provider”

A Aquapor expandiu significativamente
a sua oferta de servi¢os com a integragéo
das recém-adquiridas CTGA e Enviman,
passando a oferecer solugdes “de A a Z”
em todo o ciclo urbano da 4gua e servigos
ambientais.

Adotando o modelo estratégico “Full-Ser-
vice Provider”, a empresa disponibiliza um
portfolio abrangente, que inclui engenharia,
solucdes industriais, servicos técnicos,

gestdo de edificios e gestdo de residuos

Esta abordagem integrada permite a
Aquapor responder a todas as necessidades
dos clientes, através da criacdo de sinergias
entre as diversas dreas.

Por outro lado, este modelo possibilita
uma atuacdo proativa, através da oferta
de solugdes integradas que respondem
néo sé para as necessidades imediatas,
mas também as necessidades futuras. Ao
abranger todo o ciclo da gestdo da dgua e
residuos, permite assegurar a reducéo de
custos e a maximizac@o dos beneficios
ambientais, promovendo a sustentabilidade
e a eficiéncia a longo prazo.

Futuro mais sustentavel

Com o impacto das alteragdes climaticas
a fazer-se sentir de forma cada vez mais
frequente e intensa, com situagdes de seca
e de chuvas fortes, é inegavel que o setor da
agua enfrenta atualmente um conjunto de
desafios que exigem solu¢des inovadoras,
adaptativas e sustentdveis.

Para fazer face a este problema, é crucial
que o mundo se adapte e que estabeleca

a sustentabilidade e a qualidade hidrica
como prioridades.

Com este propdsito, os investimentos
deverdo refletir uma mudanca de visdo,
de um eixo de prevencéo para um eixo de
adaptac@o, o que passa naturalmente pela
implementacdo de novas politicas, mas
também pelo investimento na criacdo de
solugGes que aliem a tecnologia e a inovaggo.
Sé assim sera possivel responder de forma
eficaz aos desafios da gestdo da dgua, um
recurso indispensavel para a vida.

As empresas do setor deverdo, por isso,
estar alinhadas com estas prioridades.
Porque se queremos de facto combater
o problema das alteragdes climdticas, é
urgente investir na transicdo hidrica. A
Aquapor estd ndo apenas preparada para
lidar com esses desafios, mas também para
liderar o caminho em direc¢io a um futuro
que se quer mais resiliente e sustentavel. =+

aquapor

—

—
—
e —

www.aquaporservicos.pt
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AARO e Juntade
Freguesia de Tabuado
promovem acao
ambiental no Dia da

Arvore e da Agua

No dia 21 de marco, a Associagéo dos Amigos do Rio Ovelha
(AARO) e a Junta de Freguesia de Tabuado realizam uma ini-
ciativa ambiental para celebrar o Dia Mundial da Arvore e da
Agua. A agiio incluir4 a plantacio de drvores em 4reas afetadas
por incéndios, contribuindo para a reflorestacéo e reforcando
0 compromisso com a preservagio ambiental.

Os alunos da EB1 do Ladério e do JI de Cerdeiras, do Agru-
pamento de Escolas Cdrmen Miranda, participardo na ativida-
de, que contard ainda com palestras de especialistas sobre a
importancia da protegéio dos recursos naturais. O evento pre-
tende sensibilizar a comunidade, especialmente as criancas,
para a necessidade de cuidar do meio ambiente e valorizar o
patriménio natural.

Oficina de Tipografia
Tradicional dd vida
a cartaz parao Dia

Mundial da Agua

No passado dia 1 de fevereiro, a oficina Impressores de Me-
morias da Cimara de Evora, situada no Convento dos Remé-
dios, abriu portas para uma experiéncia imersiva em tipografia
tradicional. As familias participantes tiveram a oportunidade
de cooperar na criagdo do cartaz oficial que sera utilizado pelo
municipio nas comemoragdes do Dia Mundial da Agua, a 22
de marco.

Sob a orientacio do impressor Jodo Infante, os participan-
tes puderam conhecer e experimentar todo o processo de
composicdo e impressdo pelo método tradicional, revivendo
uma arte gréfica de grande valor histérico e cultural.

Recentemente, a CAmara Municipal de Evora foi distinguida
com o prémio de melhor comunica¢do no 14.° Encontro In-
ternacional de Tipografia, um reconhecimento pelo trabalho
desenvolvido na preservagio e valorizagio da colecdo visitd-
vel da Oficina de Tipografia Tradicional. O projeto tem sido
uma referéncia em investigacdo, documentacgo, museografia
e conservagdo, promovendo ainda iniciativas educativas que
aproximam a comunidade deste patriménio tnico.

36 imais magazine

“Agua que Une™:
estratégia que visa
garantr aresiliéncia
hidrica

O Primeiro-Ministro Luis Montenegro apresentou a Estra-
tégia Nacional de Gestio da Agua - “Agua que Une”, um pla-
no de 15 anos para garantir a gestfio sustentavel dos recursos
hidricos.

A iniciativa prevé 300 medidas focadas na eficiéncia, resi-
liéncia e inovagdo, respondendo a redugdo prevista de 6% na
disponibilidade de 4gua e a0 aumento de 26% no consumo até
2040.

O plano inclui a modernizacio de redes de abastecimento,
reutilizagdo de dguas residuais tratadas, construgio de barra-
gens e reservatdrios e o restauro de rios e ecossistemas. En-
tre os nove programas estruturantes, destacam-se o reforgo
do armazenamento hidrico, a redugio de perdas de 4gua e a
resiliéncia do Alentejo e Algarve, regides mais afetadas pela
escassez.
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Quinze anos a cuidar
da agua no Ribatejo

A Aguas do Ribatejo tem sido um exemplo de gestio eficiente da 4gua com
qualidade e seguranca ha 15 anos.

Francisco Silvestre de Oliveira -

Presidente do Conselho de Administragdo
da Aguas do Ribatejo

Todas as gotas contam no
caminho da sustentabilidade

A 4gua é um dos bens mais preciosos.
Sem ela nada feito.

Garantir a sustentabilidade dos sistemas
¢ um dos maiores desafios que enfrentamos.

Autarecas, gestores, decisores, clientes,
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Orgaos sociais da Aguas do Ribatejo

consumidores, investigadores e técnicos
do setor devem estar alinhados neste de-
siderato de eleger a 4gua como um ativo
finito e imprescindivel para o progresso e
desenvolvimento dos territdrios.

Assegurar 4gua de qualidade e segura
exige conhecimento, competéncia e in-
vestimentos significativos.

A AR - Aguas do Ribatejo, E.LLM., S.A.
(AR) ¢ uma entidade gestora com uma
histéria pioneira em Portugal desde logo
por ter apenas os municipios como acio-
nistas e capitais exclusivamente ptblicos,
mas também por ter um modelo vertical
que inclui a gestdo “em alta” e “em baixa”
(desde a captacio da 4gua até a torneira
do consumidor). Foi ousada e hoje veri-
fica que este caminho foi replicado com
sucesso em vdrias regides do pais.

A AR entrou em funcionamento ha 15
anos, quando a gestdo da dgua represen-
tava um desafio para os municipios com
sistemas e equipamentos em final de vida
e sem recursos para fazer investimentos.
Numa década e meia investiu mais de
160 milhdes de euros nos sistemas de
abastecimento e saneamento.

A AR herdou redes, infraestruturas
e equipamentos de primeira geracéo,
muitos deles apresentando problemas no
seu funcionamento. Cuidar de 2.250 Km
de redes de 4gua e 1.300 km de redes de
saneamento ndo ¢ tarefa facil, mas a AR
tem conseguido com o compromisso e
competéncia dos seus 200 colaboradores.

Em 15 anos, construiu e reabilitou mais
de uma centena de reservatérios, 15 Es-

tacdes de Tratamento de Agua; 50 ETAR,
dezenas de EE e centenas de quilémetros
de condutas.

O tratamento das 4guas residuais me-
lhorou de forma significativa com reflexos
nas linhas de 4gua onde descarregamos
efluente tratado e controlado por entidades
competentes, com base em andlises de
laboratdrios externos certificados. Rios
e ribeiras negros deram lugar a espe-
lhos de 4gua onde ¢ possivel pescar com
abundancia de peixe, praticar desportos
nauticos ou nadar.

Um exemplo a praia fluvial de Coruche
onde o Sorraia tem vida e uma das melhores
pistas de pesca mundial.

A AR continua empenhada em garantir
o abastecimento de 4gua com qualidade
e seguranca e o saneamento eficaz nos
municipios de Almeirim, Alpiarca, Bena-
vente, Chamusca, Coruche, Salvaterra de
Magos e Torres Novas.

S0 140 mil consumidores espalhados
numa 4rea territorial de 3200 km 2 que
vai desde o Porto Alto (Benavente) a Fun-
galvaz (Torres Novas). A dispersdo exige
mais investimento per capita e em alguns
locais s foi possivel expandir as redes
de abastecimento e saneamento gragas a
solidariedade dos municipios com uma
visdo inovadora e facilitadora da coeséo.

A AR, enquanto empresa intermunicipal,
veio provar que unidos podem fazer mais
com menos e que este modelo de interli-
gacdo territorial proporciona vantagens
na qualidade do servico e economias de
escala e valor que valorizam a boa gover-
nanga dos recursos que séo sempre finitos
e escassos face as necessidades.

E adgua é um recurso valioso e essencial
para a nossa sobrevivéncia.

Todos ndo seremos demais para cuidar,
proteger e valorizar.

Nesta nuvem global em que vivemos,
todas as gotas contam! -+

AGUAS DO
- RIBATEJO

www.aguasdoribatejo.com
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Relembramos as solucoes bem conhecidas da nossa representada CNawle
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Valvulas Valvulas Ramal Sistema 2000 Multimaterial
borboleta Poliacetal antitracao PVC/PEAD Grande Dimensao

Vilvulas Cunha Combis

Apresentamos as novas solucdes de digitalizacao da rede

[ 1k M
HAWLE KEY HAWLE CAP
Geolocalizacao de valvulas Se rodar o tampado ou Se a 4gua no
Controlo de bindrio de abertura/fecho da valvula interior do marco atingir o tampao
Controlo de estado abertura/fecho da valvula EMITE ALARME ACESSO A MARCO
Controlo arejamento em ETAR o

ASIA: uma tecnologia inovadora de gestao em ETAR, concebida para melhorar o ambiente. | |§ enginegring

Poupanca Energia > 20% @i

Maior reducao do azoto, no tanque de oxigenacao > 2x m
Maior reducao do COD

O sistema IGP-ASIA controla o processo biolégico da estacdo de tratamento de d4guas residuais usando um algoritmo
proprietario baseado em 30 anos de experiéncia na gestao de processos bioldgicos. Avaliando o indicador redox, o
algoritmo IGP-ASIA decide quando é apropriado arejar ou misturar as lamas e quando é melhor deixa-lo descansar;
fazendo isso, a eficiéncia da depuracao é maxima e o consumo de energia é minimo.

Aqualink

Controlar caudais minimos noturnos, alarmes queda pressao, aumento repentino de caudal.
Criar zonas de medicao e de controlo abertas
Sem caixas de visita - Sem cortes de dgua para instalacao — Rapida instalacao

Medicao de Caudal - Pressao- Temperatura

Qualquer tipo de material da conduta DN80 - DN500
Caudal de arranque 0,019 m/seg

Medicao em ambas as direcoes

Instalacao com conduta em carga, abracadeira e valvula de
corte integrada

Poco de DN
AQ loT Meter Logger IP68 + AQ FLOW SENSOR minimo 350 mm

Parque Proclama - Quinta da Areia - 2830-481 Coina « Portugal - Tel.: +351 212 108 653 (chamada para a rede fixa nacional) - geral@afluxo.pt ww.aﬂuxo.pt
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Boomlift: Na vanguarda do setor
das Aguas e Saneamento

Nos tiltimos anos, a Boomlift consolidou-se como uma referéncia no setor das Aguas e Saneamento, destacando-se
pelo desenvolvimento de solugdes inovadoras criadas e produzidas em Portugal. Com um forte compromisso com a
qualidade, a empresa tem investido significativamente na concegdo de equipamentos que atendem as necessidades
especificas dos seus clientes, nomeadamente as maquinas de fumos e as chaves magnéticas.

Yy

Manuel Duarte, CEO Boomlift

O principio de funcionamento das maqui-
nas de fumos é simples, mas extremamente
eficaz: ao introduzir fumo na rede de dre-
nagem, ¢ possivel identificar rapidamente
ligagGes irregulares e pontos de infiltracio
que comprometem o funcionamento do sis-
tema de saneamento. Este método tem sido
amplamente adotado em vdrios municipios,
garantindo maior seguranca e eficiéncia
no diagnostico das redes. A detegdio rapida
destes problemas permite uma intervencio
célere, reduzindo custos de manutencio e
prevenindo danos ambientais associados a
falhas na drenagem.

Outro produto inovador que tem ganho
destaque no portefélio da Boomlift é a chave
magnética. Esta solucgo foi concebida para
facilitar o acesso a infraestruturas subterraneas
de 4guas e saneamento, garantindo maior
seguranca e comodidade para os profissionais
do setor. O mecanismo magnético permite a
abertura e fecho de tampas e dispositivos de

acesso sem necessidade de esforco excessivo,
evitando danos nos equipamentos e pro-
longando a sua durabilidade. Esta inovaciio
nfo sé otimiza o trabalho dos operacionais
como também reduz os riscos de acidentes
e lesdes laborais.

Producio Nacional e Reconhecimento
Empresarial com Prémios de
Inovacio e Scoring Top 5%

O compromisso da Boomlift com a inovacéio
e aprodugio nacional tem sido amplamente
reconhecido. A deciso de investir na fabri-
caciio em Portugal ndo apenas permitiu um
controlo rigoroso sobre a qualidade dos pro-
dutos, como também fortaleceu a economia
local, gerando emprego e impulsionando o
setor industrial do nosso pais, que tanto se
temvindo a distanciar da produg@o prépria.

Esse esforco resultou no reconhecimento
da empresa com o Prémio de Distingéo
Empresarial nos anos de 2017 e 2018, na
categoria de Empreendedorismo e Inovacio,
atribuidos pela Camara Municipal de Odive-
las. Esta distincgo reafirma a importancia da
Boomlift no panorama empresarial portu-
gués, consolidando-a como um exemplo de
sucesso na criacdo de solucdes tecnolégicas
para o setor das Aguas e Saneamento, t30
necessdrias em Portugal.

Além deste reconhecimento, a empresa
tem sido constantemente classificada entre
as melhores PME do pais. O rigor da sua
gestdo classificou ainda a Boomlift em 2021
e 2022 com 0 TOP 5% Scoring — Melhores
PME’s de Portugal.

O Futuro da Boomlift

Com uma visgo estratégica voltada para
a modernizacdo, a Boomlift continua a
investir no desenvolvimento de novos
produtos e na melhoria dos equipamentos
existentes, enquadrando-se cada vez mais
com as reais necessidades dos utilizadores.
O compromisso com a sustentabilidade e a
eficiéncia operacional sdo pilares fundamen-
tais na sua atuacéo, garantindo que as suas
solugdes contribuam para a otimizagéio dos
recursos e paraa protecdio ambiental, nunca
esquecendo a fiabilidade e a seguranca dos
equipamentos que representa.

Aaposta na investigacio e desenvolvimento
¢ uma das estratégias-chave paraa expansdo
da empresa. Com uma equipa técnica alta-
mente qualificada e parcerias estratégicas
com entidades do setor, a Boomlift procura
constantemente aperfeicoar os seus produtos
e adaptar-se as novas exigéncias do mercado.

A empresa também tem vindo a expandir
a sua presenca no mercado internacional,
levando as suas solu¢Bes inovadoras para
além-fronteiras e reforcando a reputagéio
da engenharia portuguesa.

A Boomlift tem demonstrado uma capaci-
dade tinica de adaptac@o e inovagdo, conso-
lidando-se como um parceiro de confianca
para os operadores de 4guas e saneamento.
O futuro da Boomlift é promissor, com novas
oportunidades a surgir num mercado cada
vez mais exigente e necessitado de solugdes
eficientes e sustentaveis. Ja temos em curso
novos desenvolvimentos de produtos para
este setor, que serdo apresentados em breve. <

BOOMLIFT

AGUAS E SANEAMENTO

SOMOS

ESPECIALISTAS
EM FERRAMENTAS

PARA A AGUA

21 933 92 41 - geral@boomlift.pt - www.boomlift.pt
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A EPAL tem nos seus propdsitos um conjunto de ambices que estdo alinhados com os grandes desafios do setor e

metas ambientais globais.

Como desafios do setor da 4gua, a efi-
ciéncia hidrica e operacional, a resiliéncia
dos sistemas e a inovacg@o e transi¢do
digital sdo eixos de atuacdo que marca-
ram significativamente o ano de 2024 e
prosseguirdo este ano.

Do lado dos objetivos e metas ambientais,
destaque aos projetos de circularidade e
de neutralidade, visando consolidar me-
didas de economia circular e a reducéo
de emissdes.

A EPAL registou em 2024 o melhor re-
sultado liquido da sua histéria, a0 mesmo
tempo registou o maior valor de investi-
mento dos ultimos 15 anos, superando
os 35 milhdes de euros. A renovagio da
rede de distribuicgo da cidade de Lisboa
prosseguiu a bom ritmo, com cerca de 15
km de intervencdes, ultrapassando nos
dltimos 2 anos os 30 km.

Osindicadores de 4gua segura nos siste-
mas da “alta” e da “baixa” colocam a EPAL

num patamar de exceléncia, confirmando
um trabalho integrado de toda a empresa.

No dominio da relacdo com os clientes
merece destaque o fato de em 2024 se ter
iniciado a leitura bimensal, reforcando a
fiabilidade e a confianca no relacionamento,
para um alinhamento com niveis de servigo
decorrentes dos desafios do novo Regula-
mento de qualidade de servigo da ERSAR.

A EPAL viu reconhecido, pelo segun-
do ano consecutivo, a exceléncia pelos
clientes, recebendo o prémio BECX “a
melhor marca na Experiéncia do cliente”
do setor da dgua.

Com os olhos postos no futuro e na es-
tratégia “Agua que une”, merece referéncia
a contratacdo e arranque dos trabalhos
do Plano Geral da EPAL e Oeste, com
conclusdo prevista no inicio de 2026. Este
instrumento de planeamento constituira
uma importante ferramenta de apoio a
decis?o, respondendo aos desafios futuros
que séo colocados por mudancas climéticas,
dinamicas territoriais nos municipios que
sdo clientes da EPAL e pelos desafios que
se antecipam como a construgio futura do
novo aeroporto de Lisboa.

O Museu da Agua alcangou novo méximo
de visitantes, ultrapassando os 135000 e
alcancou o maior nimero de visitas guia-
das. Foram dados passos para consolidar
a candidatura do Aqueduto das Aguas
Livres a Patriménio Mundial da UNESCO.
Esse trabalho veio a ser reconhecido com
a atribuic8io de um prémio no decorrer de

evento internacional - IAHR Hydro-Envi-
ronment World Heritage Award.

A educacdo ambiental merece a melhor
atencdo, sendo de referir que o projeto
Educagio Ambiental em Acdo levou a
realizagdo de 130 iniciativas e contou com
mais de 4000 participantes. Prosseguimos
com novas parcerias, as iniciativas para
promover o uso eficiente da dgua e con-
sumo de 4gua da torneira.

A Academia das Aguas Livres alargou
o seu Plano de Formacdo e alcangou em
2024 0 maior nimero de formandos, vendo
reconhecido o nivel da formagZo através de
sistema de avaliacdo das suas agdes e pela
renovagio de certificacdes de entidades
externas, nomeadamente a Ordem dos
Engenheiros.

Temos em curso um conjunto de projetos
tendentes a valorizacgo dos ativos, tendo
obtido o licenciamento do edificio das
Portas de Santo Antdo, os estudos para
futuro Campus da Agua, no recinto do
Parque das Nagdes, e temos em conclusio
as obras para a abertura do recinto das
Amoreiras ao publico. ++

D
@EPAL

Grupo Aguas de Portugal

www.epal.pt
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Sdo mais de 400 as empresas portuguesas que contam com mais de 100 anos de existéncia, assumindo-se como
um simbolo de longevidade e resiliéncia nos diferentes setores de atividade. Segundo dados da Informa D&B, estas
empresas representam cerca de 0,1% do tecido empresarial cuja idade média € de 12,7 anos. Os dados divulgados pela
Informa D&B referem ainda que existem empresas centenarias de todas as dimensoes, desde empresas com um volu-
me de negécios inferior a 1 milhdo de euros até empresas que faturam mais de 2 mil milhdes de euros. A empresa mais
antiga a operar no nosso pais ¢ a Warre & Companhia SA, produtora de vinhos desde 1670. Um 6timo testemunho de

um sucesso que se perpetuou ao longo dos séculos, demonstrando todo o sentido de resiliéncia e adaptacdo necessarias
para se alcancar o exito.

Estas sdo empresas que sobrevivem ao tempo, presenciando transformacdes sociais, tecnolédgicas e econdmicas, e
adaptando-se aos novos desafios enquanto preservam os valores que as tornaram duradouras. Muitas sdo geridas por
varias geracoes de uma mesma familia, o que reforca o senso de continuidade, identidade e autenticidade. Muitas des-
tas, para além de se tornarem referéncias locais, assumem-se ainda como simbolos internacionais de qualidade e tradi-
¢ao, mostrando que € possivel honrar o passado e olhar para o futuro com criatividade. Assim, as empresas centendrias

s30 uma ponte viva o passado e o presente; entre a tradicio e a modernidade e inovacio.




“A economia portuguesa tem argumentos para man-
ter a atividade em 2025 e cumprir o seu crescimento
na ordem dos 2%, alicercado na execugdo do PRR, na
atividade industrial e de servigos, agarrando o emprego,
mantendo consumo e atraindo investimento externo para
cavalgar 2026 se o cendrio for positivo, como é possivel”.

Pedro Reis, Ministro da Economia

Fonte: Didrio de Noticias
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Bial: Mais
de 100 anos
de historia e
1NOvacao

A Bial deu um passo importante na cria-
¢do de um novo medicamento para a doen-
ca de Parkinson, com o primeiro doente a
completar o ensaio clinico de fase 2 do BIA
28-6156. O farmaco, ainda sem nome comer-
cial, pode tornar-se o primeiro tratamento
oral a modificar a progressido da doenga em
pacientes com mutagdo no gene GBA1.

Reconhecida internacionalmente em neu-
rociéncias, a farmacéutica portuguesa inves-
te cerca de 20% da sua faturagio em inova-
¢do. O ensaio clinico, que envolveu mais de
230 doentes na América do Norte e Europa,
tem como principal objetivo testar a eficacia
e a seguranca do novo composto. Os princi-
pais resultados deverdo ser anunciados em
2026.

A doenca de Parkinson afeta mais de 10
milhdes de pessoas no mundo, e até 15% dos
casos estdo associados a mutacdes no GBA1,
o que pode acelerar a progressdo dos sinto-
mas. Para a Bial, este novo tratamento pode
representar um avango significativo na luta
contra a doenca.

Empresa centendria aposta na
descarbonizacao e diversificacao

A Sampedro, empresa centendria no setor dos téxteis-lar,
continua a inovar e a apostar na sustentabilidade, conso-
lidando a sua posi¢gdo no mercado. Em 2023, registou um
volume de negdcios de 23 milhdes de euros, alcancando o
segundo melhor ano da sua histéria. Apesar de uma ligeira
quebra apds o crescimento acentuado na pandemia, a em-
presa conseguiu recuperar os niveis anteriores e reforcar a
sua presenca em mercados estratégicos.

Com mais de 180 colaboradores, a Sampedro tem investi-
do na eficiéncia energética e na descarbonizagio. Em 2024,
concluiu um investimento de 3 milhdes de euros, no ambi-
to do PRR, para reduzir o impacto ambiental da produgio.
Entre as principais medidas adotadas estdo a instalagio de
uma caldeira de biomassa, que substitui parte do consumo
de gés natural, e sistemas de reaproveitamento de calor em
equipamentos industriais. Estas mudancas permitiram re-
duzir a pegada carbdnica em 65%, reforgando o compromis-
so da empresa com a sustentabilidade.

A Sampedro tem apostado igualmente na diversificacéio
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das matérias-primas. Além do algodio e linho, ja tradicio-
nais, a empresa introduziu novas fibras sustentdveis como
bambu, canhamo e flanela 100% Tencel, expandindo a sua
oferta de produtos de cama, mesa e banho. Esta abordagem
permite responder as exigéncias do mercado, que valoriza
cada vez mais soluc¢des ecoldgicas e de alta qualidade.

A Sampedro distingue-se também pela sua estratégia
comercial. Ao invés de trabalhar com grandes superficies,
onde o fator peco é determinante, aposta em clientes que
procuram qualidade e personalizacdo. A empresa orgulha-
-se de ter uma carteira diversificada, garantindo que ne-
nhum cliente representa mais de 10% da faturacfo, o que
assegura estabilidade e reduz riscos.

Com um equilibrio entre tradic¢do, inovacdo e sustenta-
bilidade, a Sampedro reafirma-se como uma referéncia no
setor téxtil, continuando a crescer de forma sustentavel e
diferenciada.
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Refrigerantes Bussaco:

Mais de um século de tradicao e inovacao

Resiliéncia é, sem duvida, a palavra
que melhor define a trajetéria da So-
ciedade de Refrigerantes Bucaco, Lda
ao longo dos seus 104 anos de histéria.
Para celebrar esta data tao especial,
a atual administragdo promoveu um
encontro de confraternizacdo, com o
objetivo de agradecer aos colaboradores
e homenagear aqueles que deram os
primeiros passos nesta jornada.

A Sociedade de Refrigerantes Bucaco, Lda
¢ uma das poucas empresas familiares da
regifo Centro e do concelho da Mealhada
que perduram no tempo, sediada no Bairro
da Estacio, na Vila de Luso, fundada a 16
de fevereiro de 1921 por José Carvalho,
que se encontra na terceira geracéo de
gestdo. Atualmente, é Jodo Carvalho
quem comanda os destinos da empresa,
dando continuidade ao legado deixado
pelo seu avo.

Especializada na produc@o e comercia-
lizac@o de bebidas, a empresa oferece ao
mercado marcas icénicas, como Bussaco
(sumos de anands e laranja), Bussaquina
(gasosa) e Bussaquinho (refrigerantes de
laranja com ou sem gas, Gasosa e Cola).

Modernizacio, qualidade
e apoio a comunidade

Sempre atenta as exigéncias dos con-
sumidores, a Sociedade de Refrigerantes
Bucaco, Lda tem investido continuamente
na modernizacéio dos seus processos e pro-
dutos. Um exemplo disso foi a reintrodugio
das garrafas de vidro em 2020, reforgando
0 compromisso com a sustentabilidade e
a tradicdo.

Além da inovagio, a qualidade é um
pilar essencial para a empresa, que utiliza
matérias-primas alinhadas com os rigo-
rosos padrdes do mercado europeu. Esse
compromisso foi distinguido em Londres
com a “Medalha de Ouro para a Qualidade”,
organismo independente com a base na
cidade de Geneva (Suiga). Este prémio
internacional confirma
a exceléncia das suas
bebidas.

O apoio a comu-
nidade é igualmen-
te fundamental
paraa Sociedade de
Refrigerantes Buga-
co, Lda que promove
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o desenvolvimento do concelho através
de diversas iniciativas sociais e culturais.
A titulo de exemplo, no ano passado, a
empresa marcou presenga num evento
realizado pela Filarménica Pampilhosense,
uma associacdo também ela centendria.
Atualmente, a Sociedade de Refrigerantes
Bugaco, Lda conta com mais de 100 anos
no mercado, conquistando cada vez mais
o paladar europeu. A empresa embala e
distribui mais de 50 mil produtos nacional e
internacionalmente, atende
mais de 30 cidades
com o auxilio

55533 5&'.'«1)4&.‘3-: =

dos seus parceiros de distribuicdo e possui
uma carteira com mais de 650 clientes.

Ha 104 anos a refrescar a vida!

No evento comemorativo do 104° ani-
versario, Jodo Carvalho aproveitou para
expressar a sua gratiddo aos colaboradores
pelo empenho e dedicagio ao longo dos
anos. Também prestou uma homenagem
especial aqueles que considera serem os
seus herdis: José Dias Carvalho (avo),

Maria de Lourdes (avo), José Manuel

(pai) e Jorge Manuel (irm&o).
Com um passado sélido e um olhar
sempre voltado para o futuro, a
Sociedade de Refrigerantes Buca-
co, Lda continua a escrever a sua
histéria, mantendo viva a tradicdo
e a paixdo pelo que faz. =

www.srb.pt
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Mais e melhor saude oral.
Os portugueses merecem!

Protecdio da saude. Este direito fundamental e inaliendvel, consagrado na
Constituicgo, é assegurado na sua génese pelo Servico Nacional de Satide (SNS),
“a trave-mestra do Estado Social e da democracia em Portugal”, como descreveu
Anténio Arnaut.

Porém, no que concerne a satide oral, a premissa de um servigo de satide uni-
versal estd longe de ser realidade.

Quatro décadas depois, a sociedade — governos incluidos - continua a ter di-
ficuldade em ver a satde oral como determinante para a saude do nosso corpo,
percecionando o seu impacto na satde sistémica, relegando para um plano mar-
ginal uma especialidade médica que desempenha uma funcao tao importante
como as demais para o total de anos de vida saudavel.

Prova disso s@o as conclusdes do Barémetro da Saude Oral da Ordem dos
Médicos Dentistas (OMD). Cerca de um milhdo de pessoas nunca vdo ou véo
menos de uma vez por ano ao médico dentista. Destas, 300 mil indicam néo ter
capacidade para recorrerem a tratamentos no setor privado, onde se enraiza
quase 98% da atividade da medicina dentdria.

Se os indices de satde oral envergonham o nosso pais, e sendo o setor privado
inacessivel a um nimero preocupante de cidaddos, é também gracas a iniciativa
privada que o panorama nio ganha contornos ainda mais alarmantes. Os avan-
cos registados devem-se a estes profissionais que, de forma diligente e resiliente,
assumiram o papel do qual o Estado se escusou e criaram uma rede de cuidados
de medicina dentaria espalhada pelo pafs. E essa rede que tem desempenhado a
funcdo de promover a literacia para a saude oral e de mudar o paradigma — pre-
venir para evitar o tratamento, tratar para devolver sorrisos.

Retomando os dados do Bardmetro, veja-se a percentagem de pessoas que
acedem as consultas de medicina dentdria via SNS ou ao cheque-dentista: 2,5%.
Os restantes 97,5% fazem-no de modo particular ou através de seguro. Sdo nu-
meros que expressam a falta de investimento publico no acesso a saude oral dos
portugueses, inibindo-os a um direito constitucional.

O Governo aponta a bussola para o Programa Prioritario de Satide Oral - es-
tava previsto para 2024 -, em que é expectdvel um plano de agdo assente na
complementaridade entre setores publico, privado e social, englobando neste
designio os ministérios da Satde, da Seguranca Social, Educacéo e da Juventude.
O estudo feito pela OMD junto da populagdo mostra, sem surpresa, que a grande
maioria dos inquiridos (96,3%) acredita que o Governo deveria comparticipar os
tratamentos dentarios, tal como faz com os medicamentos.

Convém recordar que, além das consequéncias para a saude geral, a auséncia
de cuidados de saude oral tem um impacto tremendo, em diferentes dimensdes,
nas desigualdades sociais, no absentismo e na autoestima. Recorrer a rede insta-
lada de clinicas e consultérios privados, potenciar as parcerias publico-privadas
para criar condi¢des de acesso a estes cuidados e envolver os varios ministérios
na definicdo de programas para a saude oral, ¢, na visio da OMD e que consta
da estratégia recentemente criada pela OMS, o caminho a fazer com urgéncia.

S6 assim poderemos almejar mais e melhor satde oral para os portugueses,
que se traduzird em mais e melhor saude geral, e em mais qualidade de vida.

Miguel Pavdo, Bastondrio da Ordem dos Médicos Dentistas
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Saude Oral que Futuro?

Em Portugal, a saude oral tem apresentado uma evolugio notével nas tltimas
décadas, refletindo-se na melhoria dos indicadores de satide da populagio e na
sua integracdo na saide publica.

A saude oral, outrora considerada um componente marginal da saude indivi-
dual, ¢ hoje reconhecida como um elemento essencial do bem-estar geral, tanto
pela comunidade médica e cientifica quanto pelos responsaveis politicos.

A melhoria na prevencio de doengas orais e no tratamento de patologias den-
tdrias, impulsionada em grande parte pelo Programa Nacional de Promogdo da
Saude Oral (PNPSO), tem sido um dos principais motores de transformacfo na
area da saude publica oral em Portugal.

Langado em 1986, o PNPSO marcou a histéria da saide oral dos portugue-
ses. Inicialmente direcionado para grupos vulneraveis, como criancas, gravidas
e idosos, o programa visava combater as elevadas taxas de cdries e doengas pe-
riodontais que eram prevalentes na populacéo, decorrentes da falta de acesso a
cuidados dentdrios adequados.

Ao longo dos anos, o PNPSO foi adaptando as suas abordagens, abrangendo
outros grupos vulnerdveis e implementando novos projetos, como o cheque-den-
tista. Este dltimo permitiu o acesso a cuidados dentérios essenciais, sem custos
adicionais, para milhares de cidaddos, especialmente os de baixos rendimentos.

Com a introdugéo de médicos dentistas no Servico Nacional de Satide em 2016,
assistiu-se a um avanco significativo na acessibilidade e na integracéo da saude
oral nos cuidados primdrios.

No entanto, apesar dos progressos alcancados, ainda existem desafios a serem
superados.

O futuro da satude oral em Portugal esta agora focado no PNPSO 2025-2030,
um programa que ambiciona aprofundar as melhorias ja alcangadas e expandir o
acesso a cuidados de satde oral.

A sua principal inovagéo ¢ a ampliacdo da cobertura dos cheques-dentista, que
se estenderd a novos grupos vulneraveis, e uma maior articulagdo entre os cuida-
dos de saude primdrios e a rede de médicos dentistas prestadores, promovendo
uma abordagem mais integrada e coordenada entre os diferentes niveis de cui-
dados de saude.

A diversificacdo da oferta de servicos, com a introducéo de novas estratégias
de intervencdo comunitdria, incentivando um maior envolvimento das escolas e
autarquias na promogdo da saude oral, serd outro pilar fundamental do PNPSO
2025-2030.

A utilizacdo de plataformas digitais de monitorizacdo da satide oral e sistemas
de registo eletrénico, para um acompanhamento mais rigoroso e uma melhor
gestdo dos recursos, também serdo elementos-chave deste novo programa.

O PNPSO 2025-2030 estd alinhado com os objetivos definidos pela Organiza-
¢80 Mundial da Satde para esta area, refor¢ando a posicéo de Portugal como lider
na implementago de politicas eficazes e inovadoras na drea da saide publica.

Estou convicta de que o futuro da satde oral em Portugal passa por ser cada
vez mais inclusivo, preventivo e sustentado, tendo a educacgo e a inovagao tec-
nolégica como pilares fundamentais para atingir esses objetivos. Sé assim conse-
guiremos garantir um futuro mais saudével e sorridente para todos!

—

Prof. Ana Povo, Secretdria de Estado da Satide

'
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“Nao e possivel ter
Saude Oral sem Saude
em Geral e vice-versa”

Ativa defensora da complementaridade entre a Saude Oral e a Medicina Geral,
Margarida Marques, Médica Dentista no Trofa Satde, fala a Mais Magazine sobre
as vantagens em trabalhar no meio hospitalar, bem como a necessidade de au-
mentar a literacia para a importancia da Satide Oral em Portugal.

Margarida Marques, Médica Dentista

48 amais magazine

Gostaria de comecar esta entrevista
por lhe perguntar como surgiu a pai-
xdo pela medicina dentaria? Sempre
foi um objetivo de vida ou foi algo
que surgiu durante o seu percurso
académico?

N3o, de todo. Em adolescente o meu
objetivo principal seria a medicina, mais
propriamente a obstetricia. Entrei em
Medicina Dentdria de forma provisdria,
no entanto, com o desenrolar do curso
acabei por me apaixonar e percebi que
aqui faria a diferenga. Desenvolvo um
trabalho diferenciado pela integragdo
da Saude Oral na Saide Geral, juntado
o melhor de dois mundos que se com-
plementam.

O que a motiva diariamente nesta
profissdo? A ideia de dar novos sorrisos
aos seus doentes é um dos grandes
privilégios do seu emprego?

Sim, sem duvida, mas vai muito além
disso. Por detras de um sorriso bonito
estd todo um trabalho inter e multi-
disciplinar que leva a uma mudanca
fisica e emocional, e o resultado é
extremamente impactante na vida de
quem me procura. A sociedade estd cada
vez mais implacavel no delineamento
dos padrdes de beleza, vivemos com a
pressdo das redes sociais pela procu-
ra do “Sorriso perfeito”. Encaro isto
com grande positividade, pois leva ao
aumento da procura pela informacéo
referente a Saude Oral aumentando a
consciencializacdo e a literacia, o que
por si aumenta a procura pelo Médico
Dentista, permitindo assim diagnosticar
e tratar doencas orais (muitas até de
base sistémica) que muitos nem sabem
que padecem. No entanto, preocupa-
-me a veracidade da informac&o que é

transmitida, e a crescente procura por
tratamento rapidos. Ndo é possivel re-
por a Satude Oral de forma instantanea,
tudo leva o seu tempo e a procura de
resultados répidos pode levar a escolhas
menos sauddveis.

Atualmente, a Dra. Margarida Mar-
ques é Médica Dentista no Trofa
Saude Vila Real. Quais as vantagens
que considera que o meio hospitalar
pode acrescentar no tratamento da
Satde Oral dos pacientes?

Direcionei a minha carreia para o
meio hospitalar pois ¢, sem duvida, uma
mais-valia no tratamento de doencas
orais. Ndo ¢é possivel ter Saude Oral
sem Saude em Geral e vice-versa, estas
encontram-se interligadas. O corpo
humano é um sistema complexo de
interligacdo entre varios subsistemas,
e a cavidade oral faz parte deste grande
sistema. A literatura cientifica jd sustenta
estarelagdo direta e bidirecional entre
vdrias patologias crénicas e as doengas
orais. A relacdo entre diabetes mellitus
e a doencga periodontal é bidirecional,
sendo crucial um tratamento multidis-
ciplinar. A inflamag#o crénica induzida
pela periodontite ndo controlada pode
contribuir para a resisténcia a insulina,
agravando a glicémia do doente. Por
outro lado, a descompensacéo diabética,
caracterizada por niveis elevados de gli-
cose no sangue, compromete a resposta
imunoldgica e inflamatdria, permitindo
o avanco da infecdo oral. Este estado
de infegdo crénica da Periodontite leva
ao aumento dos niveis de marcadores
pré-inflamatdrios, tendo um papel im-
portante no desenvolvimento de outras
doencas como a endocardite bacteriana,
doenca vascular aterosclerética, enfarte



agudo do miocardio e eventos Cérebro-
-vasculares (AVC). Outro exemplo € a
mulher gravida, onde estudos associam
a doencga periodontal ao parto prema-
turo associado ao aumento do risco de
desenvolver uma pré-eclampsia e ao
baixo peso a nascenga. E fundamental
um diagndstico e tratamento de forma
multidisciplinar e especifico a cada
doente, interrelacionando a medicina
dentdria com outras dreas médicas como
a Medicina Interna, Endocrinologia,
Cardiologia, Otorrinolaringologia, Me-
dicina Geral e Familiar, entre outras. O
Grupo Trofa Saude criou a maior rede de
cuidados de Medicina Dentaria privada
do pais, dedicando-se a humanizagio dos
cuidados para a satde, possibilitando
esta multidisciplinaridade no tratamento
individualizado, permitindo dar uma
resposta ndo possivel no setor publico.
Outra vantagem ¢é 0 acesso a estruturas
e suportes técnicos e humanos que
permitem tratar doentes muitas vezes
negligenciados pelas suas comorbilidades,
(doentes acamados, com dificuldades
motoras, idosos institucionalizados, per-
turbagdes de espetro de autismo ou com
algum défice cognitivo). Esta dinamica de
interrelacdo com outras dreas médicas,
possibilita-me “criar sorrisos” de forma
inovadora: controlada em ambulatdrio
ou com a maxima seguranca no bloco
operatorio, aliando o conforto e a ex-
celéncia técnica com ajuda de todo um
corpo clinico experiente, diferenciado
e dedicado ao tratamento das doencas
orais integrada na sua satde geral.

Na sua Otica, qual o atual cena-
rio da Saude Oral dos portugueses.
Considera que existe um elevado
nivel de literacia dentaria que leva os
portugueses a terem cuidados acres-
cidos com a sua Satide Oral ou, pelo
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contrario, ainda existe um trabalho
a fazer neste sentido?

Segundo os dados do Barometro 2024
disponivel pela Ordem dos Médicos
Dentistas, apenas 68,0% dos portugueses
visitaram um Médico Dentista no tltimo
ano e 57,1% com falta de dentes naturais
ndo possuem dentes de substituicéo, o
que revela que ainda existe um longo
caminho para o aumento da literacia em
Satude Oral. No entanto, acredito que
com o crescente acesso a informacéo,
com a consciencializacdo das camadas
mais novas com a introdugdo da esco-
vagem na escola e consciencializag¢do do
publico em geral a partir de webinars
e workshops que seja um bom ponto
de partida para aumentar a literacia
para a importancia da Saide Oral em
Portugal. A par com a minha pratica
clinica também desenvolvo um trabalho
digital no intuito de contribuir para o
aumento da literacia sobre a Saude Oral,
promovendo a integracdo da Satide Oral
com a Sadde Geral.

Quais os aspetos que considera
vitais para o sucesso da sua carreira
e que podem servir como conselhos
para os futuros Médicos Dentistas?

A Medicina Dentéria como qualquer
profissdo pode ser bastante competitiva,
no entanto, acredito que existe sempre
espaco para quem desenvolve um bom
trabalho. Considero que a dedicacéo,
a ética, resiliéncia nas adversidades e
a integridade sdo pontos fundamentais
para o crescimento profissional. O su-
cesso € fruto de muito trabalho e da
disponibilidade individual de integrar
novas competéncias médicas, manten-
do-nos na vanguarda dos protocolos
mais recentes aliando competéncias
como gestdo, lideranca e inteligéncia
emocional. +*
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‘'MeClinic: Um sonho
tornado realidade,

Percebendo a caréncia de cuidados médicos dentarios em Vila Nova de Gaia,
Mariana e Rui Gomes uniram esforgos para concretizar um sonho: a MeClinic,
uma clinica dentaria focada em oferecer atendimento de exceléncia, com pro-
fissionais altamente qualificados e prontos para ajudar quem mais precisa.

e

T

g . :t

Waoe

A

Al

-

Mariana e Rui Gomes, proprietérios da MeClinic

A MeClinic nasceu de um sonho. Alia-
da a vasta experiéncia na area, Mariana
Gomes queria abrir uma clinica dentéria
onde toda a organizacéo lhe pertencesse,
humanizada e essencialmente focada
nas necessidades individuais de cada
paciente. Néo foi facil, mas conseguiu
encontrar um espago pequeno, apetre-
chado com todos os recursos e pronto
para avancar. Foi em Vila Nova de Gaia,
junto a rotunda da VL8 e a futura estagio
da linha Rubi do metro, que esta visdo
se transformou em realidade.

Com o marido, Rui, uniram esfor¢os
e deitaram maéos a obra, estipularam
objetivos, contrataram pessoal especia-
lizado e avancaram sem olhar para trés.

Constataram que a saude oral na
regido onde estdo inseridos tem sido
muito negligenciada, com pouco énfase
na prevencdo e, em muitos casos, des-
cuidada - seja por trauma, mas praticas,
falta de recursos ou simples receio de
ir ao dentista. Esses fatores levavam
muitas pessoas a evitar ou desistir das
visitas regulares ao dentista, recorrendo

apenas ao atendimento em momentos
de dor e como tltimo recurso.

Para responder as necessidades pre-
mentes daqueles que sofrem com dores
dentdrias insuportdveis, surgiu a primeira
solucdo: uma clinica aberta 24 horas,
das oh as 19h, seis dias por semana, que
responde as chamadas durante a noite,
aos domingos e feriados, garantindo
assisténcia a quem precisa e ndo con-
segue esperar.

Muitos pacientes pensam que se trata
de um servico de urgéncias permanente,
mas, na verdade, a MeClinic responde
as chamadas de urgéncia, deslocando os
seus profissionais a clinica de propdsito
para os ver. Mariana confessa que, por
vezes, hé pacientes que faltam e nio
apresentam qualquer justificac¢do. “Sdo
momentos que testam a nossa resiliéncia
e a vontade de ajudar o préximo. Néo é
nada facil, mas estamos sempre prontos
a acudir quem precisa”, afirma.

A MeClinic esta disponivel para todos,
mesmo com oS recursos limitados de que
disp&e. A clinica permite o pagamento

dos tratamentos em mensalidades ou
conforme a capacidade financeira do
paciente, reduzindo as desculpas para
nio ter a satide oral em dia.

Aliada a marcas de exceléncia, como
a Nobel Biocare, a MeClinic oferece a
todos um servigo que antes era acessivel
apenas a alguns. A clinica utiliza nos seus
pacientes materiais que escolheria para
os proprios familiares, pois qualidade
e confianca sdo valores inegocidveis. A
perda de pecas dentdrias, tem conse-
queéncias na autoestima e na qualidade
mastigatdria, o que pode originar outros
problemas de saude.

Para um servico que requer muito
profissionalismo, dedicacéo e paciéncia,
a MeClinic conta com um corpo clinico
sénior e com vasta experiéncia no ramo,
capaz de atender pacientes de todas as
idades - desde criangas a adultos -, seja
em que circunstancia for. Jovens atletas
que procuram a clinica apds acidentes
graves com os dentes tém obtido boas
recuperagoes e imediatas. A MeClinic
estd preparada para realizar trabalhos de
grande pormenor, rigor e exigéncia técnica,
sempre com o objetivo de surpreender e
alcancar o resultado pretendido.

Dente a dente, os seus profissionais
querem transformar a realidade da saide
oral de todos os que os procuram. -

" MeClinic

MEDICINA DENTARIA J

Urgéncia 24 horas
910802555

www.meclinic.pt
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“Aprender a Ser Saudidvel”: projeto ensina
boas praticas de higiene oral desde a infancia

Portugal estd entre os paises europeus com pior satude oral,
e a dificuldade de acesso a consultas odontoldgicas, devido a
questdes financeiras, ¢ um dos principais fatores. O proble-
ma comega na infancia, afetando um ntiimero significativo de
criancas: quase 6°% das criangas portuguesas de 6 anos tém
caries dentdrias.

Para reverter essa situagdo, o projeto “Aprende a Ser Sauda-
vel” aposta na prevencdo, promovendo rastreios e incentivan-
do habitos de higiene oral nas escolas.

Na Escola de Sdo Roque da Lameira, no Porto, os alunos do
4° ano ja adotaram a rotina de escovagem. Apés o lanche da

-

-

Unmiversidade do Porto
promove satide oral com
rastreios e acoes educativas

A Universidade do Porto assinalou o Dia Mundial da Sau-
de Oral (20 de margo) com rastreios gratuitos, acdes de
sensibilizacdo e uma campanha digital.

De manhd, a Faculdade de Medicina Dentdria (FMDUP)
realizaram rastreios gratuitos (das oghoo as 13hoo), com
aconselhamento personalizado e distribuicéo de kits de hi-
giene oral.

A iniciativa incluiu também ag¢des educativas na Escola
EB Mirante de Sonhos e no Lar das Irméizinhas dos Pobres,
promovendo cuidados orais desde a infancia até a terceira
idade.

Ao longo do més de marco, a Universidade do Porto dina-
miza ainda uma campanha digital, refor¢ando a importancia
da satide oral para o bem-estar geral.

manhi e do almoco, lavam os dentes na escola, um hébito sim-
ples, mas com um grande impacto na satde bucal.

Criado hd 15 anos, o projeto tem como objetivo inserir a
escovagem no dia a dia escolar e ensinar técnicas corretas de
higiene oral. Durante as sessdes, além dos rastreios, os alunos
recebem instru¢des pormenorizadas sobre a escovagem ideal.

Os estudantes demonstram que a aprendizagem esta a ser
eficaz: além de conhecerem as regras basicas, ja sabem que um
detalhe importante néo pode ser esquecido - a limpeza da lin-
gua também faz parte de uma boa higiene oral.

Arouca distribui °kits’ de
higiene oral para criancas
do ensino pré-escolar

A Camara Municipal de Arouca estd a distribuir cerca de
400 ‘kits’ de higiene oral as criancas do ensino pré-escolar,
incentivando a escovagem dos dentes também na escola.
Cada kit conta com uma escova de dentes, pasta dentifrica
com flior, copo e uma ampulheta para controlar o tempo
recomendado de escovagem.

A presidente da autarquia, Margarida Belém, destaca que
a iniciativa visa criar hdbitos saudaveis desde a infincia,
através de uma aprendizagem ldidica e interativa.

A acfo integra a Estratégia Municipal de Satde e inclui
ainda atividades pedagdgicas conduzidas por profissionais
de saide. Paralelamente, a autarquia financia uma consulta
odontolégica no Centro de Satide de Arouca e apoia, através
do programa “Sorrisos”, o acesso a proteses dentdrias para
pessoas em situacdo de vulnerabilidade.
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Especial Acores

“A nossa estratégia de nos mantermos como um desti-
no exclusivo ndo massificado € a estratégia certa para re-
duzir os riscos e a exposicdo que esses fatores exogenos
a que o turismo esta obrigatoriamente exposto”.

Luis Capdeville Botelho, Presidente da Associagdio Visit Azores

Fonte: Agoriano Oriental
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"Certificado
pela natureza"

Acores. Arquipelago
Sustentabilidade.

Os Acores sdo ilhas natureza. Belas, pequenas, frageis e exuberantes. Os Agores sdo

mar imenso, profundo e robusto. Mundo de enormes riscos e grandiosas oportunida-

- W des. Os Agores sdo um dos mais belos e singulares patriménios naturais do mundo, um
verdadeiro paraiso no meio do Oceano Atlantico.

A sua grandiosidade vai além das suas paisagens vulcanicas, do verde exuberante das
suas florestas ou da riqueza da sua fauna marinha. O seu povo distingue-se pelo seu
compromisso convicto com a sua secular histéria, com a sua identidade, com o seu
capital natural e com o seu desenvolvimento sustentével.

O arquipélago dos Agores recebeu, em 2024, a confirmac@o da certificagdo interna-
cional de “Destino Turistico Sustentdvel”, tendo desta feita alcancado o seu nivel ouro,
atribuido pela prestigiada entidade mundial “EarthCheck”. Este reconhecimento ates-
tou, mais uma vez, a nossa capacidade de proporcionar aos visitantes uma experiéncia
auténtica, alinhada com as melhores praticas de turismo sustentdvel e em conformida-
de com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nacdes Unidas.

Com base no crescimento e estabilidade, o arquipélago tem vindo a afirmar-se como
laboratério para as novas economias emergentes. A economia azul, a economia es- | e
pacial e as novas tecnologias de comunicagéio sdo dreas onde os Agores podem de- D OS ACORES
sempenhar um papel fundamental, posicionando-se como um territério de inovacéo
e desenvolvimento sustentdvel. A vasta extensdo da nossa Zona Econdmica Exclusiva
desperta oportunidades desafiantes.

A nossa localizacdo privilegiada no Atlantico possibilita o desenvolvimento de se-
tores estratégicos para a Unido Europeia, nomeadamente, o valor da observacdo e ex-
ploracdo dos oceanos, da coluna de dgua e dos fundos do mar profundo; o valor das
oportunidades da economia de acesso ao espago suborbital e orbital, e do potencial da
coluna atmosférica; o valor do estudo do clima e do conhecimento da a¢éo climdtica e
das previsdes meteoroldgicas, face ao previsivel aumento da intensidade e regularidade
dos fenémenos extremos da natureza; o aproveitamento de inovadoras oportunidades
da transicdo digital, na dimens@o transatlantica, com novas rotas comerciais e tecno-
légicas.

O turismo, em conjunto com a agricultura e as pescas, tém sido um impulsionador
da economia regional. Entre 2019 e 2024, as dormidas cresceram 43,7%, € o mais sig-
nificativo foi o aumento dos proveitos, que quase duplicaram (95,3%) nesse mesmo
periodo. O setor do turismo reflete esta dindmica: o numero de passageiros desem-
barcados nos aeroportos acorianos subiu 35,9%, com destaque para o crescimento de
90,8% nos voos internacionais e 39,8% nos voos interilhas.

O desenvolvimento econémico da regido acompanha esta trajetéria de crescimento.
O Indicador de Consumo Privado mantém-se em crescimento hd mais de 46 meses
consecutivos, desde margo de 2021, e o Indicador de Atividade Econémica regista um
crescimento continuo hd 44 meses, desde maio de 2021. Além disso, entre 2020 € 2024,
a populagdo empregada aumentou 10%.

Na verdade, os Acores sdo uma mais-valia para a Unido Europeia. Somos um terri-
tério com potencial para o futuro. A nossa centralidade maritima deve ser valorizada
como um motor de crescimento. Podemos ser exemplo da garantia da exploracdo sus-
tentdvel dos recursos naturais.

Acores sustentaveis e, por isso, desenvolvidos.

José Manuel Bolieiro, Presidente do Governo Regional dos Agores
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AcorSonho AcorsSonho

Apartamentos Turislicos Vale do NaVio i

Tel: +351 296 980 090 Tel: +351 296 980 090
www.acorsonho.com www.hotelvaledonavio.com



AcorSonho

Verde Mar & Spa i
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Tel.: +351 296 249 300 Tel:+351 296 247 710
www.pedrasdomar.com www.verdemarhotel.com
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Atlanticoline

Fundada em 2005, a Atlanticoline cumpre a missdo de assegurar um servico

de transporte maritimo de pessoas e veiculos com fiabilidade e seguranca,
contribuindo para o desenvolvimento econémico e social dos Agores.

Jéssica Faial

o

Jéssica Faial
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Atualmente, a transportadora mariti-
ma acoriana assegura ligacdes durante
todo o ano entre as ilhas do Triangulo
(Faial, Pico e Sdo Jorge) e entre as ilhas
do Grupo Ocidental (Corvo e Flores).
De junho a setembro, a empresa reforca
a sua oferta nestas rotas, seja aumen-
tando a periodicidade das viagens, seja
disponibilizando uma ligagio extra en-
tre a ilha de Sao Jorge e a ilha do Pico.
Além disso, neste periodo, a empresa
realiza quatro ligacGes semanais entre
o Triangulo e a ilha Terceira, duas delas
com ligacdo também a ilha Graciosa.
No Grupo Central, a utilizacdo dos dois
ferries da empresa, Mestre Jaime Feijo e
Gilberto Mariano, permite o transporte
regular de viaturas, servi¢o disponivel
desde 2014 e que veio dinamizar ainda
mais nfo apenas o setor do turismo nas
ilhas, mas todo o tecido empresarial, re-
presentando um grande salto qualitativo
no que a mobilidade por via maritima
diz respeito. Para além destes navios, a
empresa dispde da lancha cabinada Ariel,
para transporte de passageiros no grupo

Ocidental, e ainda dos navios Cruzeiro
das Ilhas e Cruzeiro do Canal, referéncias
da histéria do transporte maritimo de
passageiros nos Acores desde a década
de 8o do século passado, que continuam
a navegar entre as ilhas do Triangulo.

Em www.atlanticoline.pt € possivel
consultar a oferta da transportadora
maritima acoriana, bem como reservar
as suas viagens.

Mais do que uma forma de chegar do
ponto A ao ponto B, viajar a bordo dos
navios da Atlanticoline é uma experiéncia
que combina paisagens deslumbrantes, a
brisa do Atlantico e uma sensacéo tinica
de aventura. A visita de aves marinhas
e, com alguma sorte, dos golfinhos que
ocasionalmente gostam de brincar ao
redor dos navios ¢ uma lembranga da
riquissima fauna marinha do arquipélago.
A bordo, encontra uma forma tnica de
apreciar a beleza dos Acores e sentir a
grandiosidade do Atlantico. -
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“Escolher a Yocor € optar por produtos que
nao s6 sao deliciosos, mas também refletem
a rica heranca cultural e a dedicacao a
qualidade dos Acores”

A Mais Magazine viajou até ao Ar-
quipélago dos Acores para conhecer a
Yogor, uma marca de iogurtes e gelati-
nas saudaveis e produzidos a partir de
ingredientes naturais e originarios dos
Acores. Hugo Garcez, CEO da Yocor,
desvenda-nos alguns dos segredos
por detras da elevada qualidade dos
produtos da marca, assumindo que
““a equipa Yocor trabalha todos os dias
para ser a marca de iogurtes favorita
dos portugueses”.

O Grupo Garcez destaca-se pela sua
forte ligacdo aos Acores e aos seus
sabores e tradi¢cdes. Levar o melhor
do sabor dos Acgores aos seus clientes
é a vossa principal missdo? Como se
sentem por serem responsaveis por
levar o melhor dos Acores a todos os
portugueses?

O Grupo Garcez ¢ fruto de um negécio
familiar com quase 50 anos, fundado
principalmente por madeirenses, mas
cuja base, aquando da sua criagio, estava
nos Agores. Reconhecendo a exceléncia
do leite dos Agores, que néo estava ainda
totalmente aproveitada, especialmente
para a producgo de iogurtes, inicidmos
0s n0ssos primeiros projetos na década
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de 70. Destaca-se a criacdio da empresa
Garcez & Santos, Lda., responsavel pela
marca Yogor, a maior e mais reconhecida
marca de iogurtes dos Acores.

Aolongo dos anos, esta empresa e a sua
respetiva marca afirmaram-se como uma
referéncia nos Acores, com os seus primeiros
mercados a serem ambos os arquipélagos
portugueses. Desde a constitui¢do da em-
presa, diversos outros negdcios surgiram,
aproveitando o conhecimento e os contactos
adquiridos. Atualmente, o grupo inclui,
além dos reconhecidos iogurtes e gelatinas
Yocor, outras empresas e projetos que
mantém uma ligagio a regido de origem,
os Acores. Estes negocios abrangem dreas
como restauracdo, trading, comércio por
grosso, retalho e outros.

Hoje, estamos presentes em varios pon-
tos do pafs, levando os melhores sabores
das nossas ilhas a todos os portugueses e
também exportando para outros paises.
E uma enorme responsabilidade repre-
sentar a regifo, uma responsabilidade
que abracamos com dedicaggo e orgulho.
Sentimo-nos honrados e privilegiados por
poder partilhar a riqueza culinaria dos Ago-
res com todos os portugueses, 0 que nos
motiva a continuar a trabalhar arduamente
para manter o padrdo de exceléncia que
0s nossos clientes e produtores merecem.

No seio do Grupo Garcez destacam-se
os iogurtes Yocor, 100% agorianos e
sauddveis. Atualmente, qual a gama
de produtos que a Yocor tem para
oferecer aos seus clientes?

A marca de iogurtes Yocor, foi o primeiro
grande projeto da familia que originou o
grupo, mantendo os principios e respeito
pela tradi¢do e origem. Na Yocor, desde a
sua base, sempre se pautou pela utilizagdo
de ingredientes naturais e origindrios
dos Agores.

Em 2025, a Yogor efetuou o rebranding
da sua marca e produtos. Hoje com uma
roupagem mais intemporal, simples, har-
moniosa, natural, respeitando assim a sua
origem. O consumidor pode encontrar os
tradicionais iogurtes so6lidos, os sedosos
iogurtes liquidos, do natural aos sabores
icénicos como o Anands ou o Maracujd, o
Kefir e ainda as suas saborosas gelatinas.

Preocupamo-nos com o acompanhar
das tendéncias e preferéncias dos consu-
midores. Assim, ao longo da sua histdria
a equipa da Yocor foi desenvolvendo
diversas gamas ao encontro desse ob-
jetivo. Mantemos as receitas originais,
mas também trouxemos inovacdes
como a gama sem lactose, sem gordura
e sem acucares adicionados, em varios
formatos e sabores.
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Estamos a repensar a nossa gama anteriormente designa-
da como Grego dos Agores, trazendo um iogurte inteiro na
sua forma mais natural e original ao qual se junta a melhor
fruta das ilhas. No futuro, pretendemos tornar a receita mais
sauddvel e fidedigna aos sabores agorianos.

Para além disso, a gama familiar ou profissional ird ter
novas adi¢cdes no seu formato 500 gr, como o Kefir séli-
do, por exemplo. A gama infantil também conta com uma
reformulac¢do no Docinho de Morango, onde adicionamos
pigmentacdo de frutos vermelhos para dar uma tonalidade
rosada. Em breve terd uma nova adi¢io, o Docinho de Manga.

Que razdes levam a que os produtos Yocor sejam completa-
mente diferenciados no mercado? Por que escolher a Yogor?

Os produtos Yocor destacam-se essencialmente pelo respeito
pela sua origem natural e nos Acores, usando o melhor do ja
reconhecido leite de pastagem das verdejantes ilhas e a sua
forma especial de fermentar lentamente esse ingrediente e
tornd-lo no produto unico que ¢ este iogurte, de sabor e tex-
tura caracteristicos, juntos com ingredientes 100% naturais.

A selecdo na qualidade dos ingredientes, a variedade da sua
oferta, a combinac@o dos métodos tradicionais de producédo
com inovacdes tecnoldgicas, que resultam em produtos
que mantém a autenticidade agoriana enquanto atendem
as necessidades modernas. Além disso, varios produtos da
Yogor foram distinguidos como “Melhores Sabores”, o que
atesta a exceléncia e a aceitac@o positiva dos consumidores.

Escolher a Yocor é optar por produtos que nio sé sdo
deliciosos, mas também refletem a rica heranca cultural e a
dedicacdo a qualidade dos Agores.

1
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Desvende-nos um pouco sobre a produgio dos iogurtes
da Yocor. Quais os segredos para garantir um produto
100% nacional e com selo de qualidade?

Creio que o segredo dos nossos produtos estd essencialmen-
te na combinacéo harmoniosa de técnicas tradicionais com
tecnologia avangada, o que nos permite garantir a maxima
qualidade. Priorizamos sempre a utilizagdo de matéria-prima
regional ou nacional, o que pode ser um desafio no contexto
global atual, onde a economia de escala ¢ uma consideracéo
importante.

Estamos também empenhados em projetos de sustentabi-
lidade ambiental, incluindo a transicdo total para a geracéo
de vapor na fdbrica utilizando aglomerados de madeira em
vez de combustiveis fosseis, j4 em total funcionamento. Além
disso, utilizamos mono materiais que facilitam a reciclagem
e a reutilizacdo continua, bem como plésticos reciclados nas
embalagens dos nossos produtos.

Para a utilizag¢dio de ingredientes derivados da natureza,
temos também de preserva-la.

Quais as metas a atingir no futuro?

A equipa Yogor trabalha todos os dias para ser a marca de
iogurtes favorita dos portugueses, levando o que melhor se
faz nas belas ilhas no meio do Atlantico.

Pretendemos apostar na transformacéo digital e no de-
senvolvimento dos nossos talentos para auxiliar na quali-
dade e inovacdo com sustentabilidade e contribuir para a
comunidade local. Ao melhorar a satisfacdo e lealdade dos
clientes através de um atendimento superior e produtos de
alta qualidade, queremos aumentar a presencga em novos
mercados ou regides geogréficas. i+

www.yocor.pt

imais magazine $9
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Collection

O The Azoriani Boutique,
Ascend Hotel Collection
com uma imagem renovada
e uma proposta ainda mais
sofisticada oferece aos seus
héspedes uma experiéncia
unica de conforto e
bem-estar, no coracdao da
cidade de Ponta Delgada.

Os quartos do The Azoriani
Boutique, Ascend Hotel
Collection, foram igualmente
pensados para proporcionar o
maximo conforto. Equipados
com ar condicionado, minibar,
secretadria, chaleira com chd e
café, dgua de cortesia e uma
casa de banho privativa com
novos amenities disponiveis e
secador de cabelo. O
pequeno-almoc¢o foi concebido
para agradar aos mais diversos
paladares, com uma vasta
selecdo de opcdes frescas,
saudaveis e deliciosas dando
prioridade a produtos locais.

Descubra o The
Azoriani Boutique,
Ascend Hotel

Para além disso, possui:

* Localizacao privilegiada no
centro da cidade de Ponta
Delgada

* Parque de estacionamento
gratuito

* Servico de lavandaria

* Rececdo disponivel 24
horas

*  Wi-fi gratuito

e Sala de estar

* Sala de reunides

e Bar

Contactos:

Localizagdo:

Rua Dr. Bruno Tavares, Carreiro,
61, 9500-040 Ponta Delgada
Telefone: 296 307 700

Email:
book@theazorianiboutique.pt
Instagram:
@theazorianiboutique
Facebook:
@theazorianiboutique
Linkedin: azoriani



Experimente o

bom de S. Miguel

ha comodidade

das Casas Amarelas

__casas amarelas _
HOTEL LIFESTYLE AT HOME

Situadas no centro da cidade de Ponta
Delgada, o empreendimento Casas
Amarelas é um complexo de 5 casas com
2, 3 e 8 quartos com capacidade de 17
quartos e 22 camas.

Acesso pedestre a tudo o que precisa, desde
supermercados, comeércio, cafés, restaurantes,
oficinas de artesanato e muito mais apenas a
uns minutos de distancia do centro de Ponta
Delgada.

O empreendimento apresenta:

Contactos:
* Localizacdo junto ao coracdo da cidade . _ )
* Quartos espacosos e modernos Localizagdo: Rua José
« Cozinha equipada Bensaude 22 a 38, 9500-209
« Ar Condicionado Ponta Delgada
+ Jardim com mobilia exterior Telefo_ne: 296 307 700
« Estacionamento gratuito Website: casasamarelas.pt
«  Wi-fi gratuito Email: geral@casasamarelas.pt
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) Experiéncias e Cultura:
Descubra 0 Azoriani
City Hostel

O Azoriani City Hostel Ponta Delgada é o alojamento
ideal na llha de Sdo Miguel, incluindo para familias e
grupos de amigos. Situado no centro histérico de
Ponta Delgada, com facil acesso a todos os pontos
turisticos, restaurantes, bares e comércio local.

O empreendimento apresenta:

e 1 Suite com casa de banho privativa;
¢ 3 quartos duplos com casa de banho privativa;
* 1 dormitério misto com 4 camas e casa de banho

privativa;
* 1dormitério feminino com 6 camas e casas de banho
- Contactos: _ privativas;
Localizagdo: Rua Dr. Bruno Tavares, + 1 dormitdrio masculino com 6 camas e casas de banho
Carreiro, 59, 9500-055 Ponta Delgada privativas;
Telefone: 296 307 700 Website: e Espacgos comuns partilhados com wi-fi gratuito e
https://azorianicityhostel.pt ar-condicionado.

Email: book@azorianicityhostel.pt



Com uma vista privilegiada para o
Oceano Atlantico e com a serra como
panorama de fundo, o Restaurante
Mariserra, localizado na llha de Sao
Miguel, destaca-se por levar os sa-
bores acorianos a mesa. Desde 2017
que Paulo Juromito esta a frente dos
destinos deste restaurante, assumindo
o legado de um restaurante histérico
em Sdo Miguel, mantendo os elevados
padrdes de qualidade em cada prato
confecionado.

O Restaurante Mariserra foi inaugura-
do em setembro de 2007, assumindo-se
desde cedo como um importante polo
de revitalizacdo da Ilha de Sdo Miguel.
Desde 2017 que Paulo Juromito assumiu
a geréncia deste espago que conta com
uma esplanada com uma vista direta para
as aguas cristalinas do Oceano Atlantico,
estando de costas voltadas para a serra. A
brisa maritima e o cheiro a mar séo duas
das marcas que fazem parte da identidade
e atmosfera deste restaurante, onde os

o

sabores acorianos marcam presenca em
cada prato.

Como um espago a quem ¢é reconhecido
muita qualidade, sio muitos os locais e tu-
ristas que todos os anos elegem o Mariserra
como um ponto de paragem obrigatério no
seu roteiro gastronémico pelos Agores. Os
peixes e mariscos variados sdo recomen-
dacdes obrigatdrias. Como nio poderia
deixar de ser, os melhores sabores das
dguas acorianas podem-se encontrar nas
principais especialidades deste restaurante
de S&o Miguel, onde se destacam o arroz de
marisco, arroz de tamboril com camario,
massada de cherne, filetes de polvo com
arroz do mesmo, cracas e marisco varia-
do. Ainda que o peixe e marisco sejam as
grandes figuras do carddpio do Mariserra,
o restaurante também disponibiliza uma
selecdo das tenras e saborosas carnes
dos Agores. Além disso, a carta de vinhos
cuidadosamente selecionada permite
harmonizag¢des perfeitas, tornando cada
refeicfio ainda mais especial.

A par da qualidade da ementa, o servico
de mesa ¢ tido como um ponto essencial

- Restaurante Mariserra:

Os Acores a mesa

no servico, de modo a criar empatia e
fidelidade com os clientes tradicionais e,
simultaneamente, alcancar novos publicos.
O servigo é atencioso e profissional, garan-
tindo que cada visita seja uma experiéncia
Unica. Seja para um jantar romantico, um
encontro de familia ou uma celebragio
especial, o Mariserra oferece um ambiente
requintado e acolhedor junto ao mar. Um
aspeto que se torna cada vez mais essencial
para tornar o Mariserra diferenciado num
setor cada vez mais concorrencial em S&o
Miguel, fruto do crescimento do turismo.

O Restaurante Mariserra estd aberto
todos os dias das 12h as 23h, estando
fechado apenas as tercas-feiras. Por isso,
se procura uma experiéncia gastrondmica
memoravel, o restaurante Mariserra € a
escolha ideal. Marcado por um ambiente
acolhedor e elegante, o Mariserra combina
o melhor dos sabores acorianos com um
toque contemporaneo, oferecendo pratos
confecionados com ingredientes frescos e
de alta qualidade. =




MARISERRA

DELICIE-SE COM A NOSSA SELECAO DE MARISCO OU PEIXE FRESCO.
DESCUBRA A TENRA E SABOROSA CARNE DOS ACORES.
DESFRUTE DA VISTA PARA O MAR NA ESPLANADA.

WWW.RESTAURANTEMARISERRA.PT
Tel: 296 636 495 - TIm: 961 935 706 - Email: geral@restaurantemariserra.pt
Morada: Rua Praia dos Santos, 61, 9500-706 Ponta Delgada, Sao Miguel, Acores
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José Pereira viveu varios anos na Suica
e, ao regressar a terra que consideraa
sua casa, os Acores, decidiu dar vida
ao seu sonho. Juntamente com a sua
esposa, Anne, criou o Otaka, um espaco
que se destaca pela fusdo de sabores
do Japdo, Peru e Agores e que se tem
tornado uma verdadeira referéncia
gastrondémica em Ponta Delgada.

O que inspirou a criaciio do Otaka e
qual é o conceito por tras do restaurante?

O Otaka nasceu do desejo de regressar
a casa ap0s anos de emigracdo na Suica.
O conceito reflete uma expresséo pes-
soal inspirada na cozinha Nikkei, que,
de forma simplificada, resulta da fuséo
entre a cozinha e a técnica japonesa com
a gastronomia peruana.

De que forma a fuséo entre a gastro-
nomia do Japdo, Peru e Acores se reflete
no menu do Otaka?

“Brincando” com a técnica da cozinha
Nikkei e os seus ingredientes fundamentais,
origindrios do Peru e do Japdo, utilizamos
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José e Anne, proprietdrios do Otaka

ao maximo produtos locais, como peixe,
carne, legumes, cogumelos e cereais,
trazendo o conceito farm to table e uma
abordagem sustentével a cada prato. Dessa
forma, honramos os Agores, 0 nosso mar
e a terra fértil que nos fornece produtos
de excelente qualidade.

Quais sdo os pratos que melhor repre-
sentam a esséncia do restaurante e que
os clientes ndo podem deixar de provar?

Procuramos sempre reinventar-nos
para superar as expectativas dos nossos
convidados. No entanto, hd alguns pratos
classicos no nosso menu que ndo podem
faltar, como o nigiri crocante, o usuzukuri,
o ceviche, a tempura de camario, as lapas,
a raia e o cheesecake, entre outros que
ndo devem perder.

A experiéncia oferecida no Otaka vai
muito além da comida. Que elementos
tornam a visita ao restaurante verda-
deiramente especial?

O Otaka tem-se afirmado como um
nome de referéncia em Ponta Delgada ha
varios anos. O nosso objetivo sempre foi
oferecer mais do que gastronomia.

O Otaka possui uma energia propria, com
uma atmosfera acolhedora, criada tanto
pelo ambiente como pela equipa talentosa,
na cozinha e na sala, onde recebemos os
nossos convidados.

Onde imagina o Otaka daqui a cinco
anos? Ha planos para expanséo ou novos
projetos?

Ao longo destes sete anos, o Otaka con-
seguiu consolidar-se no mercado como um
restaurante de referéncia, e pretendemos
continuar a trilhar este caminho, surpreen-
dendo cada vez mais os nossos clientes.
Paralelamente, temos o projeto Ajf, uma
cozinha mais focada na América do Sul,
com um estilo mais descontraido. Aberto
hd menos de um ano, partilha o mesmo
espago com o Otaka, estando, para ja, em
funcionamento apenas ao almogo. Para o
futuro, permanece sempre o desejo de crescer
e de continuar a melhorar cada vez mais.

Para reservas:
+351 919 312 080
otaka.reservas@gmail.com
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Termas da Ferraria:
Um tesouro termal nas encostas
vulcanicas da ilha de Sao Miguel

A origem das Termas da Ferraria remonta a meados do século XX, no entanto
as qualidades terapéuticas das suas aguas ja haviam sido mencionadas quatro
séculos antes pelo historiador Gaspar Frutuoso na obra “Saudades da Terra”.
Um reftigio termal localizado nas encostas vulcanicas do extremo sudoeste da
ilha de Sao Miguel, nos Acores, que alia o calor das rochas vulcanicas com a

agua do mar.

Localizada a beira-mar, com uma vista
privilegiada para o Oceano Atlantico, as
Termas da Ferraria oferecem a singular
oportunidade de combinar as carateristicas
terapéuticas das dguas termais com um
cendrio natural envolvente encantador.
Integrada no Monumento Natural Regional
do Pico das Camarinhas e Ponta da Ferraria,
esta zona protegida é composta por diversas
estruturas de origem vulcénica de grande
valor paisagistico e cientifico. Mas para
além da sua beleza e interesse cientifico,
o lugar da Ferraria contém outra grande
riqueza: as suas duas nascentes de aguas
termais de origem vulcanica que aquecem
as piscinas naturais da Ferraria e abastecem
o seu Complexo Termal.

As Termas da Ferraria proporcionam aos
seus visitantes banhos em mar aberto, numa
fusdo de 4gua salgada com dgua termal. O
exotismo das Termas da Ferraria deve-se
as dguas de nascentes vulcanicas que
correm no subsolo (furos de 20 metros)
auma temperatura de 62°C. Sdo necessa-

riamente arrefecidas na mistura com aguas
extraidas do mar que rondam os 20°C. Este
prodigio ¢ mais um resultado da histéria
de acidentes vulcanicos que esculpiram a
paisagem acoriana. Acredita-se que a erup-
cdo que originou a Ferraria e fez crescer o
contiguo Pico das Camarinhas - que antes
cafa abruptamente sobre o mar - ocorreu
por volta de 1140, ou seja, ainda antes de
a ilha ser colonizada.

A atividade das Termas da Ferraria
desenvolve-se em torno de um alargado
leque de servigos que envolvem o terma-
lismo, bem-estar, fisioterapia e estética.
Consideradas um caso unico no mundo, as
aguas termais da Ferraria sdo conhecidas
por aliviar uma série de condicdes, desde
problemas reumdticos e nevrites até casos
de psoriase.

Ainda assim, a oferta deste complexo
termal também se estende a servicos como
a organizacdo de programas de team buil-
ding, reunides e convivios empresariais e
particulares, bem como atividades indoor

e outdoor. Paralelamente, este local dispde
ainda de um restaurante com capacidade
para cerca de 55 pessoas, cuja cozinha se
baseia no conceito welness & sensorial
tasty food, e de um bar, um espaco muito
acolhedor, excelente para tomar umas
bebidas.

Se necessita de um local ideal para
encontrar o equilibrio entre trabalho e
lazer ou se simplesmente procura uma
experiéncia relaxante, as Termas da Fer-
raria sdo a escolha ideal. Ao final do dia, o
por do sol promete dar a esta experiéncia
ainda mais encanto, criando uma atmosfera
arrebatadora e memoravel.

Sdo Miguel, Acores
296 295 669
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Chez Stnia é um servigo de Chef privado, localizada
em Sao Miguel, que se dedica a proporcionar uma
experiéncia gastrondmica inigualdvel aos clientes nas
suas proprias cozinhas. Gragas a uma equipa
composta por jovens profissionais apaixonados pela

~ cozinha e liderados pela Chef S6nia Melo,
reconhecida com o Prémio Cinco Estrelas Regides, os
clientes tém a oportunidade de desfrutar de uma
refeicao de elevada qualidade sem sair do conforto
das suas casas. Um servico que prima pelo uso de
produtos frescos e de elevada qualidade, reflexo da
riqueza e diversidade da gastronomia acoriana.

Para reservas:
862 532 568 » chezsoniamelo@gmail.com
Sdo Miguel, Agores - Portugal

www.chezsoniaprivatechef.com
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Agorsonho

PEDRAS DO MAR RESORT & SPA
HOTEL VERDE MAR & SPA

130,00€ por pessoa
2 noites de Alojamento em quarto duplo
1 jantar para duas pessoas (bebidas nao incluidas)

HOTEL VALE DO NAVIO

95,00€ por pessoa
2 noites de Alojamento em quarto duplo
| jantar para duas pessoas (bebidas nao incluidas)

Escapadinha Inverno

Vilido até 31/03/2025

reservas @verdemarhotel.com 206247 710

reservas @pedrasdomar.com 296 249 300

geral@hotelvaledonavio.com 296 9380 090



