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EDITORIAL

Geologicamente, os Agores parecem estar no cen-
tro do mundo. Hé dois anos, escrevi sobre a posi¢do
singular do arquipélago no mapa, sobre a Dorsal Me-
so-atlantica que separa as placas tectonicas e sobre o
movimento quase impercetivel das ilhas que se afas-
tam entre si. A capa desta edigdo leva-me a recuperar
algumas das ideias desse texto, e a projetar as carate-
risticas especiais do nosso maior arquipélago.

A instabilidade geoldgica dos Agores néo é apenas
um trago natural: é um fator diferenciador que con-
fere ao arquipélago um potencial imenso, seja no tu-
rismo, na agricultura ou na gastronomia. Mas mais
do que paisagem e natureza exuberante, os Agores
sdo também terra de grandes figuras da cultura e da
histéria portuguesas. Lembrei, na altura, e volto a fa-
z&-lo, Natalia Correia, com a sua irreveréncia literaria
e politica; Curry Cabral, referéncia na medicina; e,
claro, Antero de Quental, que ndo sé d4 nome a uma
geracdo, mas também a um ideal de pensamento cri-
tico, reflexdo e progresso civilizacional.

As raizes acorianas de Antero estavam profun-
damente ligadas aos ventos de mudanga do pais: do
avo, que assinou a Constituicdo de 1822, ao pai, que
integrou os “7500 bravos do Mindelo”. No seu en-
saio “Bom Senso e Bom Gosto”, Antero condensou
um conceito que continua atual: “O ideal quer dizer
isto: desprezo das vaidades; amor desinteressado da
verdade; preocupagio exclusiva do grande e do bom;
desdém do futil, do convencional; boa-fé; desinteres-
se; grandeza d’alma; simplicidade; nobreza; soberano
bom gosto e soberanissimo bom senso...” Uma defi-
nicdo que nos convida a pensar sobre o que realmente
valorizamos na sociedade contemporanea.

Nesta edicdo da Mais Magazine, voltamos a este
arquipélago fascinante, e a muitas outras regides do
pais, explorando o Patrimoénio natural, cultural e hu-
mano, que ajuda a definir, aos nossos olhos e do mun-
do inteiro, o que é este bocadinho de terra ocidental
europeia, que se estende desde a Peninsula Ibérica até
ao meio do Atlantico.
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Como surgiu a paixdo pela cozinha?
Em que fase da sua vida é que entendeu
seguir a profissdo de Chefe de Cozinha?

A minha paixfo pela cozinha surgiu
ha 17 anos, numa fase da minha vida em
que a necessidade me levou a descobrir
0 universo gastronémico. Comecei por
cozinhar para a familia, criei um blog,
experimentava receitas simples e, aos
poucos, fui mostrando no blog e ganhando
confianca e curiosidade para explorar
sabores mais complexos e técnicas mais
apuradas.

Apercebi-me que queria ser Chefe de
Cozinha quando me dei conta de que
cozinhar era muito mais do que preparar
alimentos; era uma forma de expressar
criatividade, de contar histdrias e de pro-
porcionar experiéncias tinicas as pessoas.
Decidi, entdo, especializar-me e abragar
este desafio com dedicagéo e paixdo.

Como nasceu a ideia de criar o Chez
Sénia?

O Chez Sénia nasceu do blog de culindria
e davontade de criar algo tinico e persona-
lizado no universo da gastronomia. Sempre
acreditei que a comida tem o poder de
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unir as pessoas e contar histdrias, e queria
proporcionar experiéncias gastrondmicas
memordveis, adaptadas as preferéncias e
necessidades de cada cliente.

Aideia surgiu como uma evolugéo natural
daminha paixio pela cozinha e da experiéncia
acumulada ao longo dos anos. Identifiquei
que havia uma procura crescente por ser-
vicos de Private Chef, especialmente por
parte de turistas que procuram uma ligacio
mais auténtica e intima com a gastronomia
local. Assim, decidi criar um servico que
unisse a qualidade dos ingredientes dos
Acores, com a sofisticaciio e conforto de
um ambiente privado.

Em que se baseia o conceito gastro-
némico do Chez Sénia? Que servicos
disponibiliza aos seus clientes?

Anossamarcaregistada CHEZ SONIA
disponibiliza vérios servi¢os. Mas princi-
palmente o conceito principal serd o nosso
servi¢o de Private Chef, que se baseia
na valorizacdo dos ingredientes locais
dos Agores e na criagdo de experiéncias
personalizadas que combinam tradic@io
e sofisticacdo e sempre no conforto da
sua casa.

7 ez

Tudo comegou com um simples blog de culinaria e, atualmente, o Chez Sénia é ja uma marca agoriana
registada que disponibiliza um leque de servicos que vai desde o Private Chef até ao showcooking e
workshop. Sénia Melo, Chef responsavel por este projeto e apaixonada pela gastronomia dos Acores,
explica a Mais Magazine que a combinagdo de “sabores tradicionais com um toque de inovac¢édo, man-
tendo sempre a autenticidade” é a chave para o sucesso que tem obtido e que tem sido reconhecido
com varias distingoes.

Para além dos jantares privados, fazemos
também showcookings e workshops, sempre
com foco na qualidade, na autenticidade
e na atencdo ao detalhe.

Quais os ingredientes acorianos que
mais gosta de usar nas suas criacdes?

Adoro utilizar ingredientes dos Agores,
frescos e da época, como o anands, o
queijo, a batata-doce ou inhame e o peixe
e carne frescos. Tento focar-me na nossa
riquissima gastronomia portuguesa, mas
a cultura acoriana é uma forte influén-
cia na minha cozinha, inspirando-me a
combinar sabores tradicionais com um
toque de inovagéio, mantendo sempre a
autenticidade.

O trabalho de exceléncia que tem
realizado na promocéo da gastronomia
acoriana valeu-lhe o reconhecimento
com o Prémio Cinco Estrelas Regides
em 2024 e da Escolha do Consumidor
(Quality Award) em 2025. Qual o sig-
nificado e impacto que esta premiacéo
tem para si e para o seu trabalho?

Receber estes dois selos foi um reco-
nhecimento imensamente gratificante,
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tanto a nivel pessoal como profissional. Estes
prémios validam o esforgo, a dedicacéo e o
amor que coloco na promogdo da gastronomia
acoriana e na criacfo de experiéncias unicas
para os meus clientes.

O impacto ¢ significativo, pois reforca a
credibilidade do meu trabalho e destaca a
riqueza da cultura e dos ingredientes dos
Acores a nivel nacional e internacional. E
também uma motivagdo para continuar a
inovar e a representar a regido com orgulho
e exceléncia.

Que outros prémios e reconhecimentos
o Chez Sénia j4 recebeu até o momento?

Como referi, somos uma marca registada
e j4 somamos varios reconhecimentos (po-
dendo dizer um total de 9), cada um deles
representando uma etapa importante do meu
percurso e o reflexo do trabalho 4rduo e da
paixdo que dedico a gastronomia.

Como mais recentes, destaco no final de
2024, onde fui nomeada para os Europe Best of
Best Awards na categoria de Best Portuguese
Cuisine, pelos prestigiados prémios do Dubai.

Fomos também reconhecidos pela LUXlife
Magazine, como Best Private Chef, durante 3
anos consecutivos.

Neste momento também estou nomeada
em varias categorias nos Taste Awards, (0s
Oscares da Gastronomia) gracas a rubrica de
culindria Cozinha em Casa, da RTP Acores.
Apesar de os resultados sé serem conhecidos
em marg¢o, estas nomeagdes ja sdo uma vitdria
por si so, pois refletem o impacto do meu
trabalho em diferentes dreas.

Cada prémio é uma conquista que celebro
com enorme gratiddo, pois representa ndo sé o
reconhecimento do meu esfor¢o, mas também
a confianca e o carinho dos meus clientes.

Como uma profunda apaixonada e co-
nhecedora dos Acores, como perspetiva
o futuro da gastronomia agoriana?® Existe
margem para crescer? O turismo pode
também significar uma importante fonte
de crescimento?

Vejo com algum otimismo. Sou Confrade
da Confraria dos Gastrénomos dos Agores e
apercebo-me que ainda hd algo para melhorar.
Apesar de existir uma margem enorme para
crescer, temos de combinar a autenticidade
dos nossos sabores tradicionais com técnicas
modernas e nunca comprometendo a quali-
dade apresentada.

O turismo desempenha um papel funda-
mental neste crescimento, ao atrair visitantes
interessados em experiéncias genuinas e que
valorizam os nossos produtos inicos. Promover
a ligacdo entre gastronomia e turismo pode
impulsionar a economia local, fortalecer a
identidade cultural e posicionar os Acores
como um destino gastronémico de exceléncia.



Quais os principais desafios que
encontra ao trabalhar a gastronomia
dos Acores? A sazonalidade de alguns
produtos e as questdes logisticas sdo os
principais obstaculos que a obrigaram
a uma inovagéo continua?

Os principais desafios incluem a sazo-
nalidade de alguns produtos, e as questdes
logisticas, devido a localizacio geografica
do arquipélago. Estes fatores exigem uma
constante criatividade e adaptac@o, o que me
leva a valorizar ainda mais os ingredientes
disponiveis e a explorar formas inovadoras
de os utilizar, respeitando a sua esséncia.
E no equilibrio entre tradicio e inovagio
que encontro inspira¢do para superar os
obstaculos e criar experiéncias Unicas.

Qual o balanco que faz destes anos
de atividade do Chez Sénia?

O balanco destes anos ¢ extremamente
positivo. Tém sido anos de crescimento,
desafios superados e, acima de tudo, muitas
conquistas. A aceitagéio do conceito de
Private Chef, o reconhecimento através
de prémios e, principalmente, o feedback
dos clientes, tém sido uma motivagéo
constante.

E gratificante ver como temos con-
tribuido para valorizar a gastronomia
acoriana e criar momentos inesqueciveis
para os clientes. Este percurso reforca a
minha paixdo pelo que faco e inspira-me
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a continuar a inovar e a elevar o nivel dos
servicos que oferego. Para reservas:

Agora que estamos a iniciar 2025,
quais sdo para si as principais metas que
gostaria de atingir a nivel profissional?

Em 20235, as minhas principais metas
profissionais incluem expandir a nossa
presenca a um publico ainda mais amplo,
através de novas parcerias e experiéncias
personalizadas. Quero continuar a inovar
na gastronomia agoriana, sempre mantendo
o foco na qualidade e autenticidade.

Além disso, espero aprofundar o meu
impacto no turismo gastronémico, ajudando
a posicionar os Acores como um destino de
exceléncia. Continuarei a investir no meu
desenvolvimento pessoal e profissional,
sempre com o objetivo de proporcionar
experiéncias unicas aos meus clientes e
elevar o nome da gastronomia agoriana. =+
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A Heranca Cultural de Portugal apresenta-se aos
olhos dos portugueses, e também ao mundo, num regis-
to multiforme de gestos deveras significantes. O Patri-
monio Cultural Imaterial traduz em primeiro lugar um
acervo de experiéncias vividas e partilhadas, transmiti-
das de geracdo em geracio, assimiladas e transformadas
com os mais diversos contributos. Por vezes até mesmo
através de inovagdes, que pouco depois se guindam a
condi¢do de “tradigdo”.

A meméria é um lugar poderoso. E sobretudo um
lugar de manifestaciio de quem somos e um lugar de
comunhio do que somos. Nao enquanto individuos so-
mente, mas enquanto individuos gregarios e participes
de algo que transcende o individual. O Patriménio Cul-
tural Imaterial é, também por isso, o pulsar vivificante
de uma comunidade, a comunidade que somos juntos,
com um tempo longo de memoria e de futuro.

Num lugar é o folclore que ganha relevo, noutro o
transcendente na sua manifestacdio religiosa, noutro
ainda a forga da natureza que convoca ao extraordind-
rio, ao fora do comum, a romaria, a festa. Noutros luga-
res ¢ a gastronomia a forjar relagdes, a musica, a criacdo
artistica irreverente e indisciplinada, o gracejo, o atrevi-
mento da expressdo, a forca do querer ser outro, como
tantas vezes desejamos, em registo de melancolia ou em
registo de simples e total folia.

O ser humano tem esta admirdvel natureza: uma ili-
mitada capacidade para recriar os desejos, com expres-
sdes muito plurais, e o saber, aprofundando os desejos,
produzir infinitos sonhos, pois os sonhos conduzem

Patrimonio Cultural Imaterial: Lugar de
memoria. Lugar de vida e de encontro

sempre a que o humano aspire a algo maior.

O Inventdrio Nacional do Patriménio Cultural Ima-
terial é um instrumento singular de reconhecimento
das manifestacdes culturais que densificam a Heranca
Cultural dos portugueses. Até ao momento e desde que
em 2009/2010 foi regulamentado o processo pelo Mi-
nistério da Cultura, foram jd alvo de apreciagio 175 pe-
didos de inscrigdo no Inventdrio Nacional, tendo 63 das
manifestagdes conseguido esse registo. Destas 63 mani-
festacdes, 11 foram inscritas na Lista Representativa do
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade.

A participagdo civica e institucional no reconheci-
mento e na valorizaciio do Patriménio Cultural Imate-
rial deu lugar & constituicio de uma “Rede Nacional”
participada por mais de oitenta entidades, que funciona
como uma plataforma informal de partilha de conheci-
mento, experiéncias e boas praticas com vista a salva-
guarda deste importante patrimoénio.

Juntos fazemos mais e melhor. Vivemos sobretudo
mais comungados e unidos nas muitas diferencas que
nos enriquecem e irmanam. O Patriménio Cultural Ima-
terial ¢, sem duvida, um lugar de meméria. Mas é sobre-
tudo um lugar de vida e de encontro.

Jodo Soalheiro, Presidente do Conselho Di-
retivo do Patriménio Cultural, I.P.

PATRIMONIO
CULTURAL

INSTITUTO PUBLICO




De entre as convencdes da UNESCO na drea da cultura é de
salientar a Convengao para a Protecdo do Patriménio Mundial,
Cultural e Natural, cujo objetivo é proteger os bens iméveis
de valor universal excecional, e a Convengdo para a Salvaguar-
da do Patriménio Cultural Imaterial que visa salvaguardar as
manifestacdes intangiveis do patriménio cultural. Embora
com propdsitos semelhantes - a protegdo e a salvaguarda pa-
trimonial - e resultados equivalentes — a inscri¢do de bens e
elementos patrimoniais em listas — as convencdes partem de
pressupostos distintos e comportam exigéncias diferentes.

Assim, a Convencgo do Patriménio Mundial apenas permite
reconhecer e proteger aqueles bens materiais iméveis dotados
de valor excecional, reconhecido por especialistas mediante a
realizacdo de estudos exaustivos sobre os bens e a comparagio
com outros sitios similares, fundando-se em pressupostos de
autenticidade e integridade, bem como num plano de gestdo
abrangente e credivel, que permita sustentar no tempo o valor
desses bens e que justificou a sua inscri¢do na Lista do patri-
monio Mundial.

Por outra via, a Convengéo do Patriménio Imaterial reco-
nhece o papel fundamental das comunidades, grupos e indi-
viduos na salvaguarda do patriménio com o qual estdo envol-
vidos, bem como a relevancia de todos os bens intangiveis no
territério dos Estados Parte. Contudo, por razdes processuais,
s6 alguns elementos podem ser inscritos nas Listas da Conven-
¢do, as quais se designam, justamente, como “representativa”
de determinados tipos de patriménio ou como de “salvaguarda

] #
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O reconhecimento do patrimoénio portugues

“E necessdrio promover tanto a criagio como preservar

Dalila Rodrigues, Ministra da Cultura

Fonte: Reptiblica Portuguesa

—

urgente”, integrando aquelas manifesta¢des em risco de desa-
parecer. A salvaguarda dos bens patrimoniais imateriais pode-
rd ser ainda inspirada pelo exemplo de projetos reconhecidos
pelo Comité como de boas praticas, que sdo incluidos num re-
gisto proprio, previsto no préprio texto da Convengao.

O interesse e dinamismo que estas duas convencdes tém
suscitado em Portugal refletem-se nos 17 bens portugueses
inscritos na Lista do Patriménio Mundial, nos 7 elementos na
Lista Representativa do Patriménio Cultural Imaterial e nas
2 manifestagdes imateriais que necessitam de salvaguarda ur-
gente.

A estes juntam-se as nove cidades criativas portuguesas nas
areas do artesanato, artes digitais, design, gastronomia, litera-
tura e musica, cujo investimento bem-sucedido no desenvol-
vimento urbano fundado na criatividade e na diversidade tem
suscitado o interesse de inumeros municipios em aderirem a
Rede de Cidades Criativas da UNESCO.

Esta profusdo de reconhecimentos UNESCO do patriménio
portugués atentam a variedade e a qualidade do nosso patri-
monio e constituem um excelente cartdo de visita do nosso
pais. Exigem igualmente uma ateng?o acrescida de todos para
que os valores que foram identificados e distinguidos perma-
necam no futuro e sejam transmitidos as geragdes futuras.

Embaixador José Filipe Moraes Cabral
Presidente da Comissdo Nacional da UNESCO
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Filigrana de Gondomar

Patrimonio Cultural e Imaterial

“Ouro portugués e de Gondomar! Bem-dita terra que tudo produz
e cria! A Ourivesaria portuguesa nasceu em Gondomar...”

Camilo de Oliveira

Conhecida como a “Capital da Ourivesaria”, é
na técnica da filigrana e no seu rendilhado que se
funde aidentidade de Gondomar. A arte da filigrana,
com raizes que remontam a civilizagfio castreja e ao
periodo romano, floresceu no municipio a partir do
século XVIII, tornando-se um simbolo do saber e
da tradic8o local.

Em 1940, o coracdo filigranado foi incorporado no
brasio do concelho, representando néo sé a maes-
tria artesanal, mas também o impacto econémico
e sociocultural desta arte, que atravessa geracoes
de artes@os.

Em 2023, a “Filigrana de Gondomar” foi incluida

4420-416 Valbom - Gondomar
+351 224 664 310 | +351 932 003 358

ROTADAFILIGRANA turismo@cm-gondomar.pt

TRADIGAO- JOALHARIA- MODERNIDADE WWW ~ViSitgondomar.Cm-gondomar.pt

@{(j@) Trav. Convengdo de Gramido, 41,

no Inventdrio Nacional do Patriménio Cultural Ima-
terial. Atualmente, Gondomar e Pévoa de Lanhoso,
dois nucleos de produgdo por exceléncia desta
técnica artesanal, estdo a trabalhar em conjunto
para que a “Filigrana de Portugal” seja classificada
como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade
pela UNESCO.

Aceite o convite para uma experiéncia tnica na
Rota da Filigrana, iniciando sua visita no Museu
Municipal da Filigrana de Gondomar. Descubra como
o ouro se transforma em arte, explore as oficinas e
conheca os mestres artesdos que mantém viva esta
arte milenar. =+

GONDOMAR
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A estratégia cultural de Castelo Branco, Cidade Criativa da UNESCO na ca-
tegoria Artesanato e Artes Populares, baseia-se em pilares como a promocao
das industrias criativas, a qualidade da oferta cultural e a valorizacdo das artes
tradicionais e contemporaneas.

O Bordado de Castelo Branco, considerado
como um dos elementos do patriménio do
concelho com maior importancia e maior
peso cultural ancorou a candidatura de
Castelo Branco a rede de Cidades Criativas
da UNESCO.

Estaarte, auténtico simbolo identitario da
capital da Beira Baixa, retine caracteristicas
que a tornam Uinica e distinta entre os varios
bordados, como a utilizacdo de matérias-
-primas nobres: a seda e o linho artesanal.

Atualmente, o Bordado de Castelo Branco
¢ reconhecido internacionalmente e a sua
presencano Museu Victoria & Albert Museum,
em Londres, assim como na Catedral de
Manchester, atestam a exceléncia desta arte.

Os seus desenhos apresentam uma simbo-
logia propria: a rvore da vida, os pdssaros,
0S cravos, as rosas, os lirios, as romas ou
0s coragdes. Os motivos que caracterizam
o Bordado de Castelo Branco refletem-se
noutras areas, como os desenhos na calcada
portuguesa ou os simbolos que ornamentam
as fachadas de prédios na cidade.

A Camara Municipal de Castelo Branco
tem feito um caminho estratégico no sentido
da criatividade e da inovagfio. Em termos de
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equipamentos relacionados com as artes, 0
Municipio oferece uma rede significativa,
destacando-se 4 infraestruturas pela sua
promocao das industrias culturais criativas:

O Centro de Interpretagdo do Bordado visa
contribuir para arevalorizacio, recuperacio,
inovacdo e relancamento da arte de bordar.
Além do espago museolégico e daloja, acolhe
também uma oficina de Bordado de Castelo
Branco que retine algumas das mais aptas
bordadoras.

A Fdbrica da Criatividade nasceu com o
objetivo de implementar um laboratério
de criatividade, dando resposta as especifi-
cidades de areas artisticas e performativas.
Tem uma utilizacio polivalente de abertura a
comunidade, através da cedéncia de espacose
oficinas, realizacdo de eventos ou exposi¢des.

O Museu daSeda, tutelado pela APPACDM
de Castelo Branco, dd a conhecer a histéria
da produgdo da seda em Portugal, o ciclo
de vida do bicho da seda e as aplicacoes
convencionais e de tecnologia de ponta - da
Biologia e da Medicina - que se podem fazer a
partir da utilizacfio deste produto. Dispde da
maior produgdo nacional sericicola: produz
anualmente 15kgs de seda de qualidade extra

e 15kgs de seda selvagem.

O Museu Francisco Tavares Proenga Junior
contempla a investigacio, recolha, documen-
tacdo, conservagao, interpretagdo, exposicdo
e divulgacdo do patriménio cultural que
integra o seu acervo, com especial relevo
para as cole¢des de arqueologia e de téxteis.

Asindustrias culturais e criativas tém sido
alavancadas, nos tltimos 4 anos, com uma
série de iniciativas de impacto profundo e
duradouro, que procuram preservar e dina-
mizar o patriménio imaterial.

Entre as agdes implementadas no ambito
da Candidatura de Castelo Brancoa Rede de
Cidades Criativas da UNESCO, encontra-se a
realizacdo de exposicdes, simpdsios, jornadas,
concursos, lancamento de livros e cursos,
destacando-se:

« Lancamento da Rota Turistica do Bordado:
dé a conhecer todas as fases de producio
dos materiais e da execucio do Bordado.

« Concurso “O Bordado de Castelo Branco
na Moda”: realizado anualmente, pro-
move aaplicacio criativa do Bordado de
Castelo Branco em vestudrio e calcado
por estudantes do Ensino Superior e
diplomados em Design Moda.



N Cascoréis de Sdo Sebastido

« Producdo de vestido de gala pelo designer
Dino Alves: usado por Valéria Carvalho
no Festival da Cancfo, edicdio 2021. A
pega encontra-se exposta no Centro de
Interpretacdo do Bordado.

« Produgdo do Caderno de Especificacdes
do Bordado de Castelo Branco

« Simposio “A Rede de Cidades Criativas
da UNESCO”: foi um marco importante
no arranque da candidatura, tendo-se
assinado a Carta de Principios

« Candidatura do Municipio de Castelo
Branco a Inscri¢iio no Inventdrio do Patri-
monio Cultural Imaterial do Patriménio
Cultural, I.P.: aguarda decis@o

« Lancamento do livro infantil e jogo
pedagdgico “A Descoberta do Bordado
de Castelo Branco”

« Exposiciio Fotogréfica “Do Bicho-da-Seda
ao Bordado de Castelo Branco”

« Criagiio da pega de arte “Arvore da Vida”
da autoria de Diana Meneses Cunha:
representacdo do Bordado de Castelo
Branco, do Burel da Covilha e da Tape-
caria de Portalegre

« Exposicio da A. Certifica “Produtos
Tradicionais Certificados”: o Bordado de
Castelo Branco e a Viola Beiroa marcaram
presenca nesta exposicio no Paldcio de
S@o Bento

« Jornadas “Os Bordados Tradicionais -
Criatividade & Inovagio”

« I Encontro Internacional de Cidades
Criativas e Desenvolvimento Sustentével

« Langamento do livro “Cidades Criativas
e Desenvolvimento Sustentavel”

« Lancamento do video promocional “O
Bordado de Castelo Branco”

« Criag8io de Curso de Formacfio Profissional,

na drea do Bordado de Castelo Branco,
em parceria com o IEFP, com estdgio no
Centro de Interpretacio
« Curso de Pés-Graduacio em Industrias
Criativas e Inovacgo e Microcredencia-
¢do em Conservacio e Restauro Téxtil,
parceria entre o Municipio de Castelo
Branco e 0 IPCB
« Laboratérios de Intervengdo Territorial:
conjunto de palestras e workshops
« Implementacgo da Estrutura de Gover-
nanca “Castelo Branco, Cidade Criativa
da UNESCO”
« Presenca da colcha bordada a ponto de
Castelo Branco na Biennale des Metiers
« D’Art “Le Gest et le Territoire”, em no-
vembro 2023, no Luxemburgo
« Oficinas Rotativas em Artes e Oficios
Tradicionais
« Preparacdo do processo de inscrigdo
da Viola Beiroa e dos Cascoréis de Sdo
Sebastido ao Inventdrio Nacional do
Patriménio Cultural Imaterial
Apesar do Bordado de Castelo Branco
constituir um dos principais elementos
identitdrios da regifo, existe um conjunto
muito significativo de outras artes e oficios
que potenciam a cidade e o Municipio de
Castelo Branco, tais como: a olaria, a cantaria
e a construco da viola beiroa.

Viola Beiroa

A Associagdo Recreativa e Cultural Viola
Beiroa, criada em 2013, tem desempenhado
um papel fundamental na recuperacgo, re-
vitalizagdo e divulgacio deste instrumento
tradicional.

A suasede, cedida pela Camara Municipal,

N Dossier Patrimoénio Cultural Imaterial de Portugal -.}-

situa-se no Centro Histdrico da cidade e
funciona como sala de ensaios da Orquestra
Viola Beiroa, composta por 15 elementos, e é
também uma Escola, onde os alunos apren-
dem a tocar o instrumento e, posteriormente,
integram a Orquestra.

As solicitacdes para concertos chegam
de todo o pafs, permitindo n#o sé divulgar
aViola Beiroa, mas também o repertério da
musica da Beira Baixa.

Foi elaborado um Método de Ensino espe-
cifico para este instrumento, concebido pelo
Professor Doutor Miguel Carvalhinho e, no
ambito da divulgacio musical, foi gravado o
album “Viola Beiroa” e a Associagdio marcou
presenca num Encontro de Violas de Arame,
realizado na cidade.

O Municipio de Castelo Branco estd a
preparar o processo de inscricdo da Viola
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Beiroa ao Inventdrio Nacional do Patrimé-
nio Cultural Imaterial. A inscricdio é plena
de sentido e oportunidade, j4 que se trata
de uma tradigéo viva, expressdo social e
cultural de cardter tradicional praticada
contemporaneamente, com o envolvimento
da comunidade.

Cascoréis de Sdo Sebastidao

Todos os anos, a freguesia da Lardosa
mantém viva uma tradi¢o secular, ofere-
cendo cascoréis a Sdo Sebastifio. A origem
deste costume remonta a uma praga de
gafanhotos que ameacou a agricultura
local. Segundo a crenca popular, os insetos
acabaram por morrer a porta da capela, um
milagre atribuido ao mértir Sdo Sebastido.
Em sinal de gratiddo, a comunidade passou
acumprir anualmente a oferta de cascoréis
a populaggo.

A confegdo dos cascoréis, um bolo frito
semelhante as filhos, fica a cargo das mu-
lheres da freguesia. Estes sdo empilhados
em cestos decorados com flores, que podem
ultrapassar os 20kgs, e transportados em
tabuleiros a cabega das mulheres, no trajeto
entre a Casa do Povo e a Capela de Séo
Sebastido. Os tabuleiros sdo colocados no
interior da capela e, apds a béngdo no final
da Eucaristia, os cascoréis sio distribuidos
a todos os presentes.

A organizagdo da festividade cabe a 6
festeiros, responsaveis por tarefas como
a recolha de donativos, a preparacgo dos
cascoréis e o cortejo até a capela.

A inscricio no Inventdrio Nacional do
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Patriménio Cultural Imaterial permite a
adoc@o de medidas de protecdo e promo-
cdo, assegurando que este legado cultural
perdure no tempo.

Dancas Tradicionais da Lousa

A origem das Dancas Tradicionais da
Lousa estd associada a uma lenda do século
XVII, que relata a intervengéo milagrosa da
Nossa Senhora dos Altos Céus na prote¢do
das colheitas locais contra uma praga de
gafanhotos.

Estas dancas sdo transmitidas de geracéo
em geracdo e fortalecem a identidade cul-
tural da aldeia da Lousa. Simbolizam néo
apenas a devoc@o religiosa, mas também a
identidade e a coesdo da comunidade local.
Valorizam os saberes e oficios tradicionais,
como a confecdo dos trajes e a execucio
dos instrumentos tipicos.

As Dangas Tradicionais da Lousa rea-
lizam-se no 3° fim-de-semana de maio,
durante as festividades em honra de Nossa
Senhora dos Altos Céus, padroeira local, e
incluem 3 coreografias distintas: a Danca
das Virgens, a Danca dos Homens e a Danca
das Tesouras.

Na Danca das Virgens, participam 8
jovens do sexo feminino, vestidas de
branco, com coroas na cabega e lengos nas
maos. Acompanhadas por um tocador de
guitarra portuguesa, recitam quadras em
louvor a padroeira no adro da igreja. Um
“Guardigo” empunha uma espada, zelando
pela integridade das donzelas e pelo ouro
que elas ostentam.

Dangas Tradicionais da Lousa p/

A Danca dos Homens é composta por
6 homens trajados de branco, com faixas
azuis a cintura e capelas enfeitadas na
cabeca, acompanhada por instrumentos
como a viola beiroa e a genebres, um ins-
trumento Unico composto por pauzinhos
de diferentes tamanhos que produzem sons
caracteristicos. Trés jovens, conhecidas como
“madamas”, vestidas de branco, juntam-se
aos dancarinos, tocando trinchos.

A Danca das Tesouras ¢ realizada na
segunda-feira seguinte as festividades prin-
cipais e representa a tosquia das ovelhas.
Um grupo de homens, vestidos de cotim e
lencos brancos na cabeca, simula a tosquia
de rapazes que representam carneiros,
utilizando tenazes que imitam tesouras
de tosquia.

Em 2014, as Dangas Tradicionais da Lousa
foram inscritas no Inventdrio Nacional do
Patrimoénio Cultural Imaterial, legitimando
asuaimportancia e contribuindo paraa sua
preservagdo. Torna-se essencial promover
o envolvimento das novas geracdes nesta
tradi¢do, incentivando a sua aprendizagem
e apelando a uma participagfio mais ativa
nas festividades. <+

Camara Municipal

CASTELO®

www.cm-castelobranco.pt



la Vicosa | Sede Ducal

i

vV




.I_'!'.. Dossier Patrimoénio Cultural Imaterial de Portugal y/

“Visitar Penamacor
@ descobrir os encantos
de um concelho rural”

Madeiro de Penamacor p/

Em entrevista a Mais Magazine, Antdnio Beites, presidente da Camara Municipal de Penamacor, aborda temas rele-
vantes para aregido, como a cogestido da Reserva Natural da Serra da Malcata e a candidatura do Madeiro a Patriménio

Imaterial Nacional.

Anténio Beites Soares assumiu a presi-
déncia da Camara Municipal de Penamacor
em 2013 e encontra-se atualmente a cumprir
o0 seu terceiro mandato. Ao longo deste
periodo, tem implementado estratégias
voltadas para a atragio de investimentos,
incentivando a instalacdo de empresas e a
criagfio de emprego. “A par disto, temos
jé em curso processos para a construcgo
e requalificacfio de dreas habitacionais”,
adianta.

Fazem igualmente parte da sua lista de
objetivos o aumento da taxa de natalidade
e a fixacdo de jovens no concelho. Nesse
sentido, tém sido concedidos varios incen-
tivos na drea da educac@o, desde manuais
escolares gratuitos, a transportes, alimen-
tac8o, passando inclusive pelo pagamento
das propinas a todos os jovens que decidam
prosseguir os seus estudos e ingressar no
ensino superior. “O objetivo final é que
0s nossos jovens, depois dos sucessos
educativos, possam ter a ambic8o de ficar
e residir no nosso territério”, salienta.

O turismo é outro pilar fundamental da
sua estratégia, com destaque para a Reserva
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Natural da Serra da Malcata. “Estamos a
desenvolver um processo de cogestdio em
parceria com o municipio do Sabugal e o
Instituto de Conservacdo da Natureza e
Florestas (ICNF), com um plano de agdo
que visa preservar a paisagem, valorizar a
fauna e a flora e impulsionar o regresso do
lince-ibérico a Serra da Malcata”, sublinha.
Além do turismo de natureza, também
o patriménio e a histéria de Penamacor
merecem ser ressaltados, até porque esta
¢ uma vila com 800 anos de histéria. Nela
podem ser encontrados varios pontos de
interesse turistico, como o Castelo e a Torre
de Menagem. No ano transato, toda a malha
histérica do municipio foi requalificada e,
neste momento, continuam os trabalhos
de recuperagio dos iméveis degradados e a
aposta no alojamento local, “potenciando
e capacitando a atratividade turistica, até
porque a zona histérica de Penamacor é
encantadora”, refere Antonio Beites.
Alocalizacgo privilegiada de Penamacor
¢ outro ponto a destacar, uma vez que, tal
como explica o presidente, ¢ um ponto de
passagem da Rota das Aldeias Histdricas de

Meimao

L

Portugal. “Ao fazerem o caminho de Ida-
nha-a-Nova e Monsanto para Sortelha, tém
obrigatoriamente de passar por Penamacor
e, obviamente, agora com o patrimonio
da zona histérica requalificado ganhamos
uma alma completamente diferenciadora
para a promogéo turistica”.

Embora Penamacor seja um destino
atrativo durante todo o ano, no verao recebe
ainda mais visitantes, dada a vasta oferta de
espacos de lazer. Um claro exemplo disso
é a Zona Balnear de Meimio, uma area
balnear inserida na albufeira da Meimoa,
onde se encontram vérios alojamentos locais
e bungalows. “Neste momento, estamos
a trabalhar para que possamos potenciar
os desportos nauticos na propria albufei-
ra, dentro dos processos de cogestdo da
Serra da Malcata, pois parte da albufeira
estd inserida na Reserva Natural. Temos
agora este instrumento da cogestdo, que
pode atrair novos animadores turisticos
para promover toda aquela drea e tirar o
melhor proveito possivel da 4gua”, conclui.

A tradicdo do Madeiro e a
candidatura a Patriménio
Imaterial Nacional

Atradiciio do Madeiro remonta a tempos
antigos e esta presente em varias zonas do
pais. No entanto, em Penamacor, assume
uma importancia especial, sendo consi-
derada a maior celebracdo do género em
Portugal. O termo refere-se a grandiosa
fogueira acesa em honra do Menino Jesus.

Todos os anos, com a chegada do Natal, os
jovens das freguesias retinem-se para cortar
e transportar os troncos que alimentaréo a
fogueira, cumprindo um ritual que aquece
simbolicamente o Menino Jesus. Com o
passar dos anos, este certame tem adquirido
cada vez mais notoriedade, atraindo um
numero crescente de visitantes.

Reconhecendo arelevancia desta tradi-
¢do, a Camara Municipal de Penamacor
submeteu, em dezembro passado, uma
candidatura para que seja classificada como



Madeiro de Penamacor

Patriménio Imaterial Nacional. Confiante
do desfecho do processo, o presidente da
camara afirma que “seria extremamente
gratificante obter um selo imaterial associado
a esta emblemdtica tradi¢do do concelho”.

De olhos postos no futuro

Nos dltimos anos, o nimero de alunos
do Agrupamento de Escolas de Penamacor
tem vindo a crescer de forma consecutiva,
em parte devido ao aumento da popula-
cdo estrangeira residente no concelho,
proveniente essencialmente dos paises
noérdicos. “Isto deu aqui um contributo
muito positivo, incluindo na comunidade
escolar”, explica o presidente Anténio
Beites. Para ele, o principal objetivo serd
sempre travar a perda populacional.

Apesar de a piramide etdria de Penama-
cor continuar invertida, devido a elevada
percentagem de populagiio idosa, sdo cada
vez mais os jovens a residir no concelho,
refletindo o trabalho desenvolvido por este
executivo ao longo dos anos.

Antonio Beites acredita que, se derem
continuidade as apostas que tém feito,
aliando a isso a promogio do territério,
do patriménio e da natureza, estimulando
também o nivel e a exceléncia da qualidade
de vida em Penamacor, podera até haver
um crescimento populacional. “A quali-
dade de vida que temos neste territério
¢, de facto, invejavel, incompardvel a das
zonas urbanas, seja ao nivel da saide, da
seguranca, da componente educativa e
social ou, mais recentemente, do reforgo

q Al : 1
Dossier Patrimoénio Cultural Imaterial de Portugal EETY

muito considerdvel nas novas tecnologias.
Estes territdrios tém muito potencial.”

“Creio que, se estas linhas orientadoras
forem seguidas, estes territérios poderdo,
eventualmente, num curto prazo, anular
esse ciclo regressivo em termos popula-
cionais e voltar a crescer. Este ¢ 0 nosso
grande objetivo e acredito que ¢ possivel
concretiza-lo num curto espaco de tem-
po”, reitera.

O presidente deixa um convite aos
nossos leitores para visitarem o concelho,
pois “visitar Penamacor ¢ descobrir os
encantos de um concelho rural”. Desde o
patriménio a histdria, passando pela fauna,
flora e os encantos da Malcata, ndo faltam
motivos para usufruir de experiéncias
enriquecedoras e inesqueciveis. i+

MUNICIPIO DE

PENAMACOR

wWww.cm-penamacor.pt
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Convento de Cristo
e Castelo Templdério

Cenvento que--

b &l

Convento de Cristo ©Nuno Garcia Lopes/Municipio de Tomar
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par que#

O Convento de Cristo, com a sua associa¢do a mistica templdria e a gesta dos Descobrimentos, e a
Festa dos Tabuleiros, na sua singularidade, sdo os dois icones de Tomar no mundo inteiro. O primeiro
esta classificado pela UNESCO como patriménio da Humanidade desde 1983. A segunda ja faz parte do
inventario do patrimdnio imaterial nacional, passo inaugural no processo de candidatura a UNESCO
em que o Municipio esta a trabalhar.

Tomar insere-se na Rede do Patriménio
Mundial da UNESCO com o conjunto pa-
trimonial unico constituido pelo Convento
de Cristo e pelo Castelo dos Templarios,
a que se liga o vasto espaco verde da Mata
Nacional dos Sete Montes. A estes se junta
um importante patrimoénio construido,
classificado ou em vias de classificagéo,
em todo o territdrio concelhio; um Centro
Histdrico referenciado, quer nacional quer
internacionalmente, a que se tem somado a
aposta clara numa politica publica de incentivo
aregeneracdo urbana; e uma oferta cultural
qualificada, com monumentos, museus,
exposicoes e colegdes de referéncia, em
alguns casos associados a personalidades
da sociedade e da cultura com dimens&o
nacional mas “umbilicalmente” ligadas ao
concelho (entre outros, Fernando Lopes-
-Graga, José Augusto-Franca ou Maria de
Lurdes Mello e Castro).

Refira-se ainda a realizacfio acontecimentos
diversificados com forte componente cultural,

18 mais magazine

desportiva, de lazer, religiosa e também de
valoriza¢do da gastronomia, vinhos e outros
produtos do concelho e da regido, muitos
destes eventos com reconhecimento nacional
e internacional, como a Festa dos Tabuleiros,
a Festa Templdria, o Festival Bons Sons, o
Congresso da Sopa ou o Bibliotecando em
Tomar, organizados com um consideravel
empenho de um significativo conjunto de
pessoas e coletividades.

O nascimento
templario de Tomar

Tomar nasceu na sequéncia da doacéo
do Castelo de Ceras e seu termo aos Tem-
plarios, por D. Afonso Henriques em 1159.
O territdrio era atravessado a sul pelo rio
entdo chamado Tomar, com um fértil vale
limitado a poente por uma cadeia de colinas
de relevo acentuado. Foi numa dessas coli-
nas, sobranceira ao rio, que D. Gualdim Pais
fundou, em 1160, o castelo e vila de Tomar.

O Castelo Templdrio/Convento de Cristo
foi sede da Ordem do Templo até 1314 e
da Ordem de Cristo a partir de 1357. Este
conjunto foi classificado pela UNESCO
como Patrimoénio Mundial em 1983. A
sua area € de 54 mil m2, sendo 40 mil de
area construida coberta, o que equivale a
uma cidade média do periodo medieval.
Objetivamente, ¢ a maior drea monumental
de Portugal e uma das maiores do mundo.

Sdo trés os centros de interesse a con-
siderar para perceber o sitio: o artistico,
consagrado em cada metro linear ou qua-
drado que se percorra e de que o Portal
Principal, a Charola, a Janela da Capitulo
e o Claustro de D. Jodo III sdo picos de
exceléncia; o funcional, que decorre das
funcdes que teve alojando monges-guer-
reiros e frades em clausura, e a que néo
falta a mata para encontrar a Natureza;
e o do duplo significado da consolidagio
de um Pais, primeiro, e a sua expansdo
pelo Mundo ao servico de Cristo, depois.



D\ Festa dos Tabuleiros de Tomar

Compeéndio de Histéria
da Arte e de Portugal

O Castelo dispde de trés recintos mura-
lhados, sobressaindo os locais da Charola e
da Torre de Menagem. A grande inovagéo
surge com os portentosos “alambores” que
guarnecem e reforcam a defesa da muralha.
Entre aalcdcova e a charola, no espaco onde
foram, no Séc. XV, os Pagos do Infante,
hd vestigios da ocupagio muculmana. O
inicio da construgéio do Convento deve-se
ao Infante D. Henrique, que aqui levantou
o seu Paco e os claustros da Lavagem e
do Cemitério.

A estes se juntariam, no século seguinte,
outros sete. Sdo rarissimos, em todo o
Mundo, edificios com tantos claustros,
pelo que o Convento também neste caso,
assume particular significado. A Arquitetura
em Portugal estd aqui impressionantemente
documentada, asseverando que os edificios
evoluem com quem os habita: a igreja/ro-
tunda templdria do Castelo é Romanica; o
Gotico mostra-se nos claustros do tempo
do Infante D. Henrique; no inicio do Séc.
XVI, 0 Manuelino mostra a sua exuberancia
na “Janela do Capitulo”; a ampliacio do
Convento, de D. Jodo III até ao Séc. XVIII,
emoldura o Renascimento; 0 Maneirismo € o
Barroco marcaram os claustros da Hospedaria
e no Principal e em muitos ornamentos. D.
Jodo V, no Séc. XVIII, interveio no pulpito,
altar, coro e sacristia-mor.

Com a aquisicdo do complexo, em mea-
dos do Séc. XIX, pelo Conde de Tomar,
Costa Cabral, é criado em 1843, 0 primeiro
posto de guarda do Convento, passando,
desde entfo, oficialmente, a existir uma
funcéo cultural publica dependente do
Ministério das Financas. S em 1986 esse
servico passa para a alcada dos responsaveis
governamentais pela Cultura.

A Festa dos Tabuleiros ¢ um dos pi-
lares da tradic@io e da alma tomarense.
Nenhum outro acontecimento é capaz de
mobilizar toda a comunidade, quer esteja
proxima ou em qualquer outro ponto do
mundo. E, por isso, a Festa é fundamen-
tal para congregar vontades e para fazer
crescer nos tomarenses o sentimento de
pertenca. E nada é mais importante para
um territério do que esse sentimento de
pertenca que leva os habitantes a terem
orgulho na sua terra e a esforcarem-se por
darem dela a melhor das imagens, levando
assim a que eles préprios sejam agentes
do desenvolvimento.

A Festarealiza-se na cidade de quatro em
quatro anos, pelo inicio do més de julho,
mas comega muito mais cedo: ano e meio
antes com a decisdo do povo tomada nos
Pacos do Concelho a par da escolha do
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Festa dos Tabuleiros ©Nuno Garcia Lopes /Municipio de Tomar

mordomo; depois com muitos meses de
intenso labor organizativo e de criac8o,
em inimeras casas pelo concelho fora, das
flores de papel, dos tabuleiros, dos trajes;
finalmente, na rua, a partir do domingo de
Pascoa, com as saidas das coroas.

Unicano mundo, a principal caracteristica
da Festa sdo os tabuleiros, estruturas com o
tamanho aproximado das suas portadoras,
nas quais se destacam as flores de papel e
os pées verdadeiros, que representam as
dddivas da natureza e a partilha com os
mais necessitados, encimados pela coroa
do Espirito Santo. Com centenas de pares
a desfilarem pelas ruas e o contraste entre
o branco das vestes e o colorido dos tabu-
leiros, o cortejo, no dia 9, ¢ um espetaculo
deslumbrante.

Desde 2023, a Festa dos Tabuleiros esta
oficialmente inscrita na lista do Patriménio

Cultural Imaterial Nacional. Foi o primeiro
passo para a ambicdo maior, e que tem
vindo a ser trabalhada pelo Municipio de
Tomar nos ultimos anos, de a candidatar
a Patrimonio Imaterial da Humanidade,
igualmente sob a égide da UNESCO.

O trabalho efetuado tem permitido
a apresentacdo publica de livros, docu-
mentdarios e exposi¢cdes, bem como acdes
concretas de salvaguarda, por exemplo,
das artes populares ligadas a Festa, como
a cestaria e a latoaria, que estdo na base e
no topo do tabuleiro. =

TOMAR

CIDADE TEMPLARIA

www.cm-tomar.pt
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Os

“6.'.

jardins de sal” da Figueira da

=y

Conhecimentos da produgdo
artesanal de sal marinho

Foz

-

Os conhecimentos da producdo artesanal de sal marinho da Figueira da Foz foram reconhecidos
como Patriménio Cultural Imaterial de Portugal. Em entrevista, Manuela Silva, chefe de Divisdo de
Museu, Patrimoénio e Nticleos, revela como essa tradigdo, parte essencial da identidade local, tem sido
mantida viva ao longo dos anos.

Para quem visita a Figueira da Foz,
quais sdo os locais ou experiéncias que
considera imperdiveis?

A quem visita a Figueira da Foz, e se inte-
ressa pela sua vertente cultural, ndo posso
deixar de sugerir a visita a0 Museu Munici-
pal Santos Rocha, que pode ser entendido
como a pequena Gulbenkian da Figueira da
Foz, onde se encontram os vestigios que
se relacionam com a origem de todo este
territério e outras colecdes de referéncia. O
Centro de Artes e Espetdculos, que oferece
espetdculos, exposicdes e eventos de grande
qualidade durante todo o ano. O mercado
municipal Eng. Silva, com o colorido das
suas bancas, a luz zenital e o apregoar das
vendedoras de peixe, imagens de marca da
Figueira da Foz. O Bairro Novo, edificado
em finais do século XIX e que fez as delicias
da sociedade da Belle Epoque. Percorrer as
ruelas de Buarcos entre a Torre de Redondos,
até a muralha do século XVII oferece uma
interessante viagem no tempo. Ao nivel dos
monumentos histdricos, incontornavel a
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visita ao Mosteiro de Santa Maria de Seica,
classificado com o estatuto de Monumento
Nacional. No que ao patriménio natural e
paisagistico diz respeito, é imperdivel o por
do sol arrebatador e incomparavel num dos
diversos miradouros da Serra da Boa Via-
gem. Na ponta ocidental da Serra situa-se o
Monumento Natural do Cabo Mondego, de
inegavel valor cientifico e geoldgico e inico
no mundo e ainda o Farol que hd mais de
cem anos ilumina toda esta costa atlantica.
Os extensos quilémetros de praia lancados
aolongo desta costa, sdo parte integrante da
nossaimagem. Na margem sul, pelo Salgado
da Figueira da Foz, sugere-se uma visita ao
Ntcleo do Sal/ futura Quinta Ciéncia Viva
do Sal. O percurso de 4,7 km pela rota das
salinas ¢ o corolar desta visita.

O conhecimento tradicional da produ-
cdoartesanal de sal na Figueira da Foz foi
reconhecida como Patrimdnio Cultural
Imaterial. O que significa para si este
reconhecimento?

Em 26 de julho de 2023 os “Conhecimentos
tradicionais da producfo artesanal do sal
marinho da Figueira da Foz” foram integra-
dos no Inventdrio Nacional do Patriménio
Cultural Imaterial (INPCI).

Esta classificacdo significa o mereci-
do reconhecimento de uma realidade
profissional muito importante neste
territério, que durante anos ditou a vida
da comunidade de marnotos e salineiras
e moldou substancialmente a nossa pai-
sagem. Jardins de Sal como hoje gostam
de lhes chamar, as marinhas que formam
hoje o “salgado da Figueira da Foz” e sdo
protagonistas de extraordindrios registos
fotogréficos ou documentdrios culturais,
foram, durante anos, o cendrio de vidas
mais drduas, de trabalho de sol a sol, para
se obter o ouro branco. O reconhecimento
desta tradi¢do, ndo so dignifica este saber
fazer, como representa uma importante
ajuda no reforco da sua continuidade,
incutindo um sentimento de identidade.
O Municipio da Figueira da Foz integra,



Conhecimentos da produg¢do
artesanal de sal marinho

desde maio de 2023, a Rede Nacional do
Patriménio Cultural Imaterial (RNPCI) que
estd fortemente empenhada no inventdrio,
protecdo, dinamizacio e financiamento
para salvaguardar dos conhecimentos e do
saber fazer que representam a identidade
imaterial de Portugal.

Sendo esta uma tradicfio ja com alguns
anos, que medidas estdo a ser tomadas para
assegurar a sua continuidade no futuro?

O municipio adquiriu em 2000 a Mari-
nha do Corredor da Cobra, e em 2007 foi
edificado o Nucleo Museoldgico do Sal, um
espaco interpretativo que tem um papel
ativo junto das comunidades, onde cabe
a promogio e divulgacdo da preservagio
da salicultura. O Municipio participa
ativamente nos projetos e iniciativas dos
programas europeus sobre a problematica
da conservacdo das salinas tradicionais,
onde valoriza a atividade salineira tradi-
cional na Figueira da Foz com uma série de
publicacgdes de cardter técnico, cientifico
e divulgativo. Através deste, o municipio
trabalha na sensibilizacdo, salvaguarda e
promogio, realizando eventos ancorados na
biodiversidade local e produtos endégenos,
através do servico educativo com recurso
a investigadores e profissionais das dreas
ambientais. A Formagdo em Operador/a de
Salinas Tradicionais, realizada pelo IEFP
tem sido realizada neste Ntcleo. Formamos
também marnotos na salina Corredor da
Cobra em contexto de trabalho.

Durante o decorrer do projeto “Quinta
Ciéncia Viva do Sal”, desenvolveram-se,
entre 2023 e 2024, a¢Oes sustentadas em
processos de cooperacio com a comunidade
local dinamizadas por artesgos, produtores
de sal e outros intervenientes e projetos de
investigacdo relacionados com o sal e a salina
em articulacio com produtores, empresarios,

empreendedores, artesios, estudantes.

Assumimo-nos, desta forma, como um
centro de informacio, educagio e sensibili-
zacdo para anecessidade de preservagdo de
uma atividade tradicional e de um produto
artesanal.

O Ntcleo Museolégico do sal passou
recentemente por um processo de requa-
lificacdo. Que novidades ou melhorias
destacaria deste projeto?

A requalifica¢do do Ntcleo foi integrada
numa candidatura ao EEA Grants com um
projeto designado “Quinta Ciéncia Viva do
Sal - Cooperagao, salvaguarda e inovagao”.

Este processo de requalificacfio, veio trazer
novos atores e novas especialidades para este
espaco, e intercedeu fisicamente nos edificios
Nucleo e Armazém do Sal, dotando-os de
melhores condi¢des ambientais e de trabalho.
Criou-se um laboratério experimental de apoio
ao servico educativo e um laboratdrio para
investigagdio, bem como contetidos interativos.

Reativou-se uma parte da salina que estava
inativa, intervencionou-se o Pedarium e toda
a zona envolvente de forma a melhorar as
acessibilidades ao espaco.

Surge assim um novo espago onde a
tradicfio se une a ciéncia e a inovacfo, asse-
gurando a sua continuidade no presente e
a sua preservacéo no futuro.

Para finalizar, como imagina o futuro
da Figueira da Foz nos proximos anos?

Alavancada nos grandes projetos que se
estdo a desenhar e a desenvolver, acreditamos
que a Figueira da Foz vai ser uma cidade
de referéncia, procurada em determinadas
areas. O investimento e aposta na Universi-
dade, nas parcerias com centros de ciéncia,
inovac@o e investigac8o, habitacfo, saude
e na corrego de desequilibrios ambientais
reforcam a fixagéio de talentos e de jovens
no concelho, e elevam a Figueira da Foz a
um importante patamar de desenvolvimento
cultural, industrial, cientifico e econémico.
Estamos a trabalhar para uma nova cidade
mais sustentdvel, mais competitiva, mais
jovem, e com ainda melhor qualidade de
vida. s+

.\
figueira

[a——

da foz:

www.cm-figfoz.pt
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Romaria de Nossa Senhora
dos Remédios do Arco de Baullhe r

Cabeceiras de Basto:
Um refagio de tradicao
e patrimoénio

Cabeceiras de Basto é uma encantadora vila situada no distrito de Braga, envolvida por paisagens
deslumbrantes de montanhas e vales verdejantes, oferecendo uma combinacéo tinica de histéria,
natureza e patrimdnio. A Romaria de Nossa Senhora dos Remédios do Arco de Baiilhe e o0 Jogo do Pau
sdo dois dos grandes ex-libris da regido, estando ambas inscritas no Inventario Nacional.

A Romaria de Nossa Senhora dos Remé-
dios do Arco de Baulhe acontece durante o
fim de semana coincidente com o primeiro
domingo de setembro e data, pelo menos,
do século XVIII. Do programa religioso
desta festa anual constam a Prociss@o de
Velas, a Missa em Honra de Nossa Senhora
dos Remédios e a Procissdo do Triunfo.
Do programa profano constam artistas
do panorama musical portugués, grupos
musicais, ranchos folcldricos, bandas
filarménicas, fanfarras, grupos de bombos,
grupos de concertinas, grupos de gaitas
de foles, andores adornados com flores
naturais e fogo de artificio. No primeiro
fim de semana de agosto, existe ainda uma
iniciativa que funciona como um anincio
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e uma convocatoria para a Romaria em
Honra de Nossa Senhora dos Remédios,
designada por Fim de Semana do Pau.
Esta Romaria é organizada atualmente,
como de resto sempre foi, por um grupo
voluntdrio de pessoas da freguesia, que
constituem uma Comissio de Festas,
institucionalizada em 2016 e formada a
Associacdo dos Festeiros do Arco.
Gragas ao seu expressivo cardter co-
munitdrio ativo, em 2023, a Romaria de
Nossa Senhora dos Remédios do Arco de
Batlhe foi inscrita no Inventario Nacional.
Representa um importante marco para a
sociedade arcoense ao nivel social, religioso
e econdmico. Esta festa foi sendo sempre
projetada como o maior bastiio do Arco

de Baulhe e essa importancia foi transfe-
rida s novas geragdes. E também uma
das festividades mais afluidas da regido,
sendo considerada, por muitos, como a
“Romaria de Basto”.

Para além desta festividade, Cabecei-
ras de Basto conta ainda com uma forte
tradi¢do no Jogo do Pau, inscrito no In-
ventdrio Nacional do Patriménio Cultural
Imaterial desde 2023. Carateriza-se por
ser uma técnica de defesa ou ataque com
uma arma barata e simples, de facil acesso
ao campongés, neste caso em concreto, o
varapau. Com o decorrer dos tempos, a
abertura das sociedades a urbanidade,
este habito caiu em desuso, mas esta arte
continuou a passar de geracdo em geracgo.



Jogo do Pau

Em Cabeceiras de Basto, no que toca
a préatica do jogo do pau, realcam-se as
freguesias de Abadim, Bucos e Cavez.
Hoje em dia, j4 ndo se pretende “varrer
feiras”, nem “ajustar contas”, mas sim
dominar uma técnica, educar a mente
e o corpo, desenvolver capacidades de
decisdo e rapidez de reflexos. O Jogo do
Pau de Cabeceiras de Basto integra, neste
momento, dois grupos: o Grupo do Jogo do
Pau de Bucos, praticado pela Associacio
Desportiva e Cultural S. Jodo Baptista de
Bucos, da freguesia de Bucos, e o Grupo
do Jogo do Pau de Abadim, praticado
pela Associacdo Recreativa, Desportiva
e Cultural de Abadim, da freguesia de
Abadim. Para os habitantes naturais das
freguesias de Bucos e Abadim, onde ainda
se podem encontrar escolas ativas, a arte
do Jogo do Pau constitui a tinica forma
de prestarem culto aos seus mestres.
Verifica-se, portanto, que as duas escolas
se mantém ativas e de que o Jogo do Pau
¢ uma tradic@o que vai sendo passada de
geragdo em geracdo.

N Dossier Patrimoénio Cultural Imaterial de Portugal -.}-

A Camara Municipal de
Cabeceiras de Basto tem um papel
central na defesa e preservacgio
do grande valor cultural
presentes nestas manifestacoes
culturais, procurando a sua
perpetuacio no tempo

Como entidade responsavel pelas poli-
ticas de cultura, turismo e preservacéo da
identidade comunitéria e como entidade
proponente no que a inscricdio no Inventdrio
Nacional do Jogo do Pau de Cabeceiras de
Basto concerne, a Camara Municipal tem
uma voz ativa nas politicas de promoc&o e
preservacdo de ambos os patriménios. As
medidas levadas a cabo pelo municipio vio
desde os protocolos de apoio estabelecidos
com as associagdes dinamizadoras das
manifesta¢des imateriais, como entidade
responsavel pelo lancamento de livros
que abordam cada uma das temadticas, a
inclusdo das respetivas associagdes em
iniciativas que pretendem a promoc&o
das tradi¢des envolvidas.

Naturalmente que, para a Camara Mu-
nicipal de Cabeceiras de Basto, a inscri¢do
de duas das suas manifestacdes imateriais
no Inventario Nacional é, sem duvida, uma
prova do trabalho comunitario desenvolvido
na preservacdo, perpetuagao e transmissao
inter-geracional das tradi¢des, artes e sa-
beres que afirmam a identidade das gentes
do concelho. Este mutuo selo atribui uma
maior responsabilidade ao municipio nas
politicas a exercer sobre este tipo de patri-
monio, em planos sectoriais no ambito do
ordenamento do territério, do ambiente,
da educaciio, da formaggo e do turismo.

De forma a assegurar a preservagio da
riqueza cultural destas manifestacdes
imateriais durante as préximas geragdes, o
municipio realiza uma série de operagdes
que procuram o envolvimento e a partici-
pagdo ativa dos mais jovens em todos os
aspetos que visem uma consistente conti-
nuidade destas manifestacdes culturais e
na criagfio de uma concegfo nos mesmos
face aimportancia de se perpetuarem estas
tradi¢des, como alicerces da identidade das
comunidades onde as mesmas se praticam
€ nas quais os jovens estélo inseridos. Desta
forma, o municipio tem prestado apoio na
educacio cultural dos mais novos, criando,
por exemplo, livros de banda desenhada
nos quais sfo abordadas estas manifesta-
¢des como temas centrais, distribuindo-os
depois por todas as criangas do concelho
de Cabeceiras de Basto.

www.cabeceirasdebasto.pt
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Sdo mais de 400 as empresas portuguesas que contam com mais de 100 anos de existéncia, assumindo-se como
um simbolo de longevidade e resiliéncia nos diferentes setores de atividade. Segundo dados da Informa D&B, estas
empresas representam cerca de 0,1% do tecido empresarial cuja idade média € de 12,7 anos. Os dados divulgados pela
Informa D&B referem ainda que existem empresas centenarias de todas as dimensoes, desde empresas com um volu-
me de negécios inferior a 1 milhdo de euros até empresas que faturam mais de 2 mil milhdes de euros. A empresa mais
antiga a operar no nosso pais ¢ a Warre & Companhia SA, produtora de vinhos desde 1670. Um 6timo testemunho de

um sucesso que se perpetuou ao longo dos séculos, demonstrando todo o sentido de resiliéncia e adaptacdo necessarias
para se alcancar o exito.

Estas sdo empresas que sobrevivem ao tempo, presenciando transformacdes sociais, tecnolédgicas e econdmicas, e
adaptando-se aos novos desafios enquanto preservam os valores que as tornaram duradouras. Muitas sdo geridas por
varias geracoes de uma mesma familia, o que reforca o senso de continuidade, identidade e autenticidade. Muitas des-
tas, para além de se tornarem referéncias locais, assumem-se ainda como simbolos internacionais de qualidade e tradi-
¢ao, mostrando que € possivel honrar o passado e olhar para o futuro com criatividade. Assim, as empresas centendrias

s30 uma ponte viva o passado e o presente; entre a tradicio e a modernidade e inovacio.




“A economia portuguesa tem argumentos para man-
ter a atividade em 2025 e cumprir o seu crescimento
na ordem dos 2%, alicercado na execugdo do PRR, na
atividade industrial e de servigos, agarrando o emprego,
mantendo consumo e atraindo investimento externo para
cavalgar 2026 se o cendrio for positivo, como é possivel”.

Pedro Reis, Ministro da Economia

Fonte: Didrio de Noticias
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Empresas Centendrias - “Historias que perduram no tempo”

Sampedro: Um legado
centenadrio entretecido
em qualidade e inovacao

Da cidade berco para o mundo, é o caminho trilhado pela Sampedro no decorrer dos seus mais de 100 anos
de atividade. Fundada em 1921, é a mais antiga empresa de téxteis-lar em Portugal, sendo atualmente lider
internacional e uma das poucas empresas verticais no pais, abrangendo todas as fases do processo produtivo,

desde o fio até ao produto final.

Com origem na cidade de Guimarées,
numa época em que o setor dos téxteis
comegcava a ganhar folego naquela regido, a
Sampedro é uma empresa familiar que surgiu
de um sonho audacioso que levou os trés
fundadores - os irm3os Eduardo e Alvaro
Machado e o comerciante Luis Eugénio
Braga - a arriscar e investir no mundo da
industria téxtil. A tradicio que marcou o
inicio da empresa, focada na producgo de
tecidos de linho para lencéis e atoalhados,
continua profundamente enraizada na sua
cultura. Com o passar dos anos, a Sampedro
diversificou a sua oferta, integrando produtos
em algodao, poliéster/algoddo e felpos. Foi
pioneira em Portugal ao introduzir pano
de lencol com padr&es de xadrez, riscas
e estampados, que rapidamente conquis-
taram o mercado. Este sucesso, aliado ao
langamento de outras linhas inovadoras,
garantiu a marca um reconhecimento que
perdura até hoje.

Atualmente, a marca 100% portuguesa é
representada por um membro da familia,
Simdo Gomes, presidente do Conselho de
Administragdo. Para além da qualidade dos
seus tecidos e das linhas inovadoras dos mes-
mos, a Sampedro destaca-se precisamente
pela sua longevidade, tal como afirma o
CEO da empresa vimaranense. “Um orgulho
desmedido pelo que construimos. S3o 100
anos de histdrias e de estorias de muitas
gentes, marcados por obstaculos e desafios
que nos prepararam para o que somos hoje.
Somos uma empresa reconhecidanacional e
internacionalmente pela qualidade dos seus
produtos, pela seriedade, transparéncia e
credibilidade na condugdo do negécio. E,
o mais importante de tudo, somos uma
empresa que cria e valoriza o emprego”.

Hoje, reconhecida a nivel nacional e inter-

P

nacional pela qualidade dos seus produtos e
pela seriedade, transparéncia e credibilidade
na condugdo dos negdcios, a Sampedro tem
uma presencga muito forte no mercado ex-
terno. Neste momento, a empresa exporta
grande parte da sua produggo para 33 paises,
sendo que mais de 90% tém como destino
o Reino Unido, EUA, Suica, Espanha, Itdlia,
Suécia e Holanda. Sim&do Gomes acrescenta
ainda que sdo “uma empresa que gera ne-
gécio e riqueza para o pais, que privilegia o
pequeno cliente e a venda personalizada em
detrimento da venda em massa”.

A Sampedro desenvolve as suas colecdes
com base nas tendéncias de cada estacdio e
num conhecimento aprofundado do estilo
dos seus clientes mais relevantes. Desde
sempre, reconheceu o papel fundamental do
design como fator estratégico e competitivo.
Paralelamente, mantém um compromisso
firme com a qualidade, investindo continua-
mente em processos produtivos modernos
e em controlos rigorosos, assegurando que
cada produto corresponda aos mais elevados
padrdes de exigéncia. Neste sentido, as vdrias
premiacdes que a empresa tem arrecadado
ao longo das décadas ¢ o testemunho vivo
da qualidade do trabalho desenvolvido,
destacando-se o estatuto de PME Lider
(desde 2008), a certificagio do Sistema de
Gestao da Qualidade segundo as normas
ISSO goo1:2015, a certificacio GOTS (Global
Organic Textile), bem como o facto de serem
membros de organizacdes internacionais de
responsabilidade social/ambiental como a
SMETA (Sedex Members Ethical Trade) e
a BCI (Better Cotton Initiative).

Sempre atenta as preocupagdes am-
bientais, a Sampedro encerra em 2025
um investimento que permitiu a empresa
reduzir a pegada carbénica em 60%, através

A better
cotton

member

da aquisiciio de uma caldeira de biomassa
e de sistemas de recuperacdo de energia
térmica na tinturaria e nos acabamentos.
Até ao final de 2025 preve-se também o
aumento do parque solar, de forma a cobrir
25% das necessidades elétricas atuais. A
Sampedro tem vindo a implementar uma
série de medidas, tais como a obtengZo da
certificacfio internacional Oeko-tex Stan-
dard 100, um sistema de certificacéio para
matérias-primas e produtos do setor téxtil,
cujo objetivo ¢ alcancar produtos isentos de
substancias nocivas para a saide humana.
A empresa tem ainda apostado em fibras
eco-friendly nas suas cole¢des, introduzindo
matérias-primas sustentaveis como canhamo,
estopa, lyocell e bambu. Para além disso,
aumentou a producdo de linho em mais de
47%, sendo esta a fibra mais ecologica de
todas. No ambito do processo produtivo e
comercial, a Sampedro aposta na finalizacio
da tltima fase de investimento no parque
produtivo, na construcio de um armazém
logistico, na renovacgo de algumas infraes-
truturas, na digitalizacio do chdo de fdbrica
e, paralelamente, na procura de mercados
para os produtos de valor acrescentado e na
dinamizagdo de um estudo com vista a venda
direta ao publico com marca prépria a criar.

Com cento e quatro anos de histdria,
0 balanco € extremamente positivo. Ao
longo de quatro geracdes, a empresa de
Guimarades soube manter-se forte e bem
organizada. O futuro permanece como
uma pagina por escrever, onde a Sampedro
ambiciona continuar a tracar uma trajetoria
de sucesso, preparada para enfrentar mais
um século na lideranca da industria téxtil.
Como concluiu o seu CEO, “uma grande
familia a trabalhar arduamente para mais
100 anos de sucesso!” "

OEKO
TEX®

I"Eu.



SAMPEDRO

GUIMARAES - PORTUGAL

100 years of history,
of an infinite thread

that keeps moving,
that transforms itself,
that reinvents itself and

~ brands generations.

www,sampedro.pt f in (p



Mais'e Melhor Saude

"Os avancos e desafios

do Sistema g’e Saude em Portuga

“O r‘) objetivo ¢ ter farmacéuticos diferenciados e e
preparados para os novos desafios que a Satide apresenta.
Os farmaceéuticos tém que estar preparados, como sempre,
para enfrentar os desafios com competéncia e vantagem
competitiva tanto do ponto de vista técnico como cientifico”.

I.,IE Hélder Mota Filipe,
Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos

Fonte: Ordem dos Farmacéuticos
“Temos de aprender a perspetivar uma Satde proativa que
ndo espera pela doenga, mas que se concentra sobretudo em

identifica-la precocemente, evitd-la ou impedi-la de agravar.
Temos de aprender também a colaborar, dialogar, trabalhar
em conjunto em dreas muito diferentes para fazermos face
aos desafios da OneHealth, uma tinica saude que liga as pes-
soas, os animais, as plantas e o ambiente. Nunca poderemos
esquecer: partilhamos todos o mesmo planeta”.

Carlos Cortes,

Bastonario da Ordem dos Médicos
Fonte: Ordem dos Médicos



Mais e melhor saude oral.
Os portugueses merecem!

Protecdo da saude. Este direito fundamental e ina-
liendvel, consagrado na Constituicdo, é assegurado
na sua génese pelo Servico Nacional de Saude (SNS),
“a trave-mestra do Estado Social e da democracia em
Portugal”, como descreveu Anténio Arnaut.

Porém, no que concerne a saide oral, a premissa de
um servico de satide universal estd longe de ser rea-
lidade.

Quatro décadas depois, a sociedade - governos in-
cluidos - continua a ter dificuldade em ver a satide oral
como determinante para a saude do nosso corpo, per-
cecionando o seu impacto na saude sistémica, relegan-
do para um plano marginal uma especialidade médica
que desempenha uma funcgo tio importante como as
demais para o total de anos de vida saudavel.

Prova disso sdo as conclusdes do Barémetro da
Satde Oral da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD).
Cerca de um milhdo de pessoas nunca vdo ou vdo me-
nos de uma vez por ano ao médico dentista. Destas,
300 mil indicam n#o ter capacidade para recorrerem
a tratamentos no setor privado, onde se enraiza quase
98% da atividade da medicina dentéria.

Se os indices de satde oral envergonham o nosso
pais, e sendo o setor privado inacessivel a um numero
preocupante de cidadéos, é também gracas a iniciativa
privada que o panorama nio ganha contornos ainda
mais alarmantes. Os avancos registados devem-se a
estes profissionais que, de forma diligente e resiliente,
assumiram o papel do qual o Estado se escusou e cria-
ram uma rede de cuidados de medicina dentdria espa-
lhada pelo pas. E essa rede que tem desempenhado a
funcio de promover a literacia para a saide oral e de
mudar o paradigma - prevenir para evitar o tratamen-
to, tratar para devolver sorrisos.

Retomando os dados do Barémetro, veja-se a per-

centagem de pessoas que acedem as consultas de me-
dicina dentdria via SNS ou ao cheque-dentista: 2,5%.
Os restantes 97,5% fazem-no de modo particular ou
através de seguro. Sdo numeros que expressam a fal-
ta de investimento publico no acesso a saide oral dos
portugueses, inibindo-os a um direito constitucional.

O Governo aponta a bussola para o Programa Prio-
ritdrio de Satide Oral - estava previsto para 2024 —, em
que ¢ expectavel um plano de agdo assente na comple-
mentaridade entre setores publico, privado e social,
englobando neste designio os ministérios da Saude,
da Seguranca Social, Educacéo e da Juventude. O es-
tudo feito pela OMD junto da populagdo mostra, sem
surpresa, que a grande maioria dos inquiridos (96,3%)
acredita que o Governo deveria comparticipar os tra-
tamentos dentdrios, tal como faz com os medicamen-
tos.

Convém recordar que, além das consequéncias para
a saude geral, a auséncia de cuidados de satide oral tem
um impacto tremendo, em diferentes dimensdes, nas
desigualdades sociais, no absentismo e na autoestima.
Recorrer a rede instalada de clinicas e consultérios
privados, potenciar as parcerias publico-privadas para
criar condigdes de acesso a estes cuidados e envolver
os varios ministérios na defini¢do de programas para
a saude oral, ¢, na visio da OMD e que consta da es-
tratégia recentemente criada pela OMS, o caminho a
fazer com urgéncia.

S6 assim poderemos almejar mais e melhor saiude
oral para os portugueses, que se traduzird em mais e
melhor satde geral, e em mais qualidade de vida.

Miguel Pavdo,
Bastondrio da Ordem dos Médicos Dentistas
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A Estrategia do Silenciamento
dos Enfermeiros Portugueses!

A recente exclusdo da Associacdo Sindical Portuguesa de Enfermeiros (ASPE) das negociac6es laborais ndo é um
episodio isolado, mas antes o reflexo de um modus operandi institucional que procura desafiar os proprios alicerces de
uma Democracia representativa. Quando um qualquer Governo democratico decide, de forma deliberada, afastar um
sindicato legitimo do processo negocial, esta evidentemente a langar uma sombra sobre os principios da equidade e da
transparéncia, pilares fundamentais de qualquer Estado de direito. A situagdo torna-se ainda mais gravosa quando tal
exclusdo ocorre ap0s a assinatura de um protocolo negocial, evidenciando um desrespeito flagrante pelos compromissos
assumidos e um profundo atropelo ao principio da boa-fé negocial.

Sérgio Serra, Presidente da Mesa da Assembleia da
Associagdo Sindical Portuguesa dos Enfermeiros

Esta questdo ndo se resume evidente-
mente a um simples embate entre uma
qualquer organizacdo sindical e a tutela
governamental. Na verdade, encerra em
si uma problematica de contornos bem
mais amplos, que toca na esséncia do que
significa ser representado num sistema
democriatico. O direito a negociagdo
coletiva, consagrado na Constitui¢do
Portuguesa e na legislacdo laboral, ndo
¢ um privilégio que possa ser concedido
apenas consoante a conveniéncia politica,
mas antes um direito fundamental dos
trabalhadores. A sua subversio, através
da exclusdo arbitrdria de uma entidade
legalmente representativa, reconfigura
perigosamente as regras do jogo de-
mocratico, instaurando um relevante
precedente que pode vir a ser replicado
em muitos outros setores profissionais.
A instrumentalizac@o dos sindicatos
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mediante a escolha cirdrgica dos seus
interlocutores, certamente mais alinha-
dos com os interesses governamentais,
fragiliza a diversidade do movimento
sindical e reduz a negociagéio a um teatro
de consensos pré-fabricados.

O que temos assistido no setor da
enfermagem, onde a ASPE tem sido
intencionalmente relegada para a pe-
riferia das decisdes, é um exemplo
paradigmdtico de como a auséncia de
um Acordo Coletivo de Trabalho (ACT)
estruturado perpetua os fenémenos de
precariedade e de instabilidade profis-
sional. Os Enfermeiros Portugueses, a
coluna dorsal do Servi¢o Nacional de
Saude, continuam sem ter um regime
laboral que contemple as especificidades
do seu exercicio profissional, forcando-os
a navegar num quadro normativo insu-
ficiente e profundamente desajustado.
O tempo de trabalho, os regimes de
turnos, as compensagdes e a progressio
na carreira continuam envoltos numa
intencional névoa de indefini¢do, que
estd a comprometer nio sé a dignidade
profissional da classe como também
a qualidade dos cuidados prestados a
nossa populagio.

Arecente decisfio da ASPE de recorrer
aos mecanismos legais para contestar
esta relevante discriminac@o é muito
mais do que um ato de resisténcia
sindical!! E também uma afirmacio de
que a legalidade e a justica ndo podem
ser contornadas por quaisquer conve-
niéncias politicas. A possibilidade de
uma denuncia junto da Procuradoria-
-Geral da Republica sublinha a elevada
importancia e a gravidade do problema,
assim como a necessidade de que sejam
apuradas responsabilidades, ndo apenas
de natureza politica, como também de
ambito juridico. A atual tutela que go-
verna o Ministério da Saude, ao insistir

na sua postura excludente, corre o risco
de se ver confrontada com uma batalha
judicial cujo desfecho podera expor,
de forma incontornavel, o desrespeito
pela legalidade que tem pautado este
relevante processo.

Mas a quest@o que urge ser colocada
vai além do imediato embate juridico.
Até que ponto estamos nos dispostos
a aceitar que um Governo selecione,
de forma discriciondria, quem pode ou
ndo sentar-se & mesa das negociagdes?
Se hoje ¢ a profissdo de enfermagem a
enfrentar esta exclusdo, que garantia
temos de que amanhd outros setores
ndo sofrerdo a mesma erosdo dos seus
direitos representativos? A Democracia
ndo se pode esgotar no ato eleitoral!
Deve antes ser diariamente construida,
na forma como as instituicdes interagem
com aqueles a quem servem. E quando
um Governo, qualquer que seja a sua cor
politica, escolhe contornar os mecanis-
mos de participacdo e de representacéo,
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”Se o objetivo é
garantir um SNS
robusto e resiliente,

a inclusdo de todas

as vozes na gestao
estratégica dos seus
recursos humanos é
um imperativo que
considero ser absoluto”

estd necessariamente a corroer silen-
ciosamente os proéprios fundamentos
do contrato social.

Trata-se, pois, de um episédio lamenta-
vel que ndo pode nem deve ser analisado
apenas como um caso isolado, mas antes
como um sintoma de uma crise mais pro-
funda que assola de uma forma evidente
a relacdo entre o Poder e a cidadania. A
profissdo de enfermagem, pelo seu papel
vital na estrutura da satde publica, ndo
pode continuar a ser tratada como um
grupo de interesse descartavel, ajustével
aos designios politicos de cada momento.
Asualuta por um ACT digno ndo é s uma
reivindicacgo de natureza setorial, como
também ¢é um alerta para todos aqueles
que acreditam que os direitos laborais
nio sdo concessdes graciosas do Estado,
mas antes conquistas inaliendveis de uma
qualquer sociedade que se afirma como
democrdtica.

Esta persisténcia do atual Governo em
continuar a ignorar a ASPE e arepresen-
tacdo legitima dos Enfermeiros reflete
um padréo preocupante de esvaziamento
da participacdo civica e laboral. Sempre
que um Governo procura marginalizar
vozes dissonantes, estd, na verdade, a
impor uma narrativa unica, eliminando
a diversidade de perspetivas que devem
garantir negocia¢des justas e equilibra-
das. O argumento da simplificacdo do
didlogo social, utilizado muitas vezes
para justificar a escolha de interlocutores
mais alinhados com o Poder politico &,
na verdade, um subterflgio para evitar
debates incémodos e reivindicagdes
legitimas. Este mecanismo de exclusdo
compromete necessariamente a esséncia
da negociac@o coletiva e evidencia uma
gestdo autocratica do Poder que afeta
direta e indiretamente a qualidade da
gestdo dos servicos de satide que depen-
dem intrinsecamente da valorizacéo dos

seus profissionais. Ainda neste ponto
convém relembrar que é bem conhecido
que qualquer sistema que negligencie as
preocupagdes dos seus trabalhadores e
ignore os principios bdsicos da negociacio
coletiva é um sistema fadado ao fracasso.
Aauséncia de um ACT atualizado ndo sé
desrespeita os direitos dos Enfermei-
ros Portugueses, como perpetua uma
instabilidade institucional que mina a
credibilidade das entidades governati-
vas. O Governo, ao ignorar a proposta
de ACT entregue em abril de 2024pela
ASPE, ndo estd sé a infringir normas legais
como estd a comprometer a capacidade
do pais de oferecer cuidados de saude
dignos e eficazes aos seus cidaddos. Se
o objetivo ¢ garantir um SNS robusto e
resiliente, a inclusio de todas as vozes
na gestdo estratégica dos seus recursos
humanos ¢ um imperativo que considero
ser absoluto.

Mais do que uma questéo de represen-
tatividade sindical, o que estd verdadei-
ramente em causa ¢, na sua esséncia, o
préprio equilibrio entre as institui¢des
e os cidaddos. Se um qualquer sindica-
to, com legitimidade plena, pode ser
afastado & mercé da vontade politica do
momento, qual serd o préximo grupo a
ser silenciado? O que sabemos sobre esta
matéria é que a degradagio da pluralidade
negocial ¢ um sinal inequivoco de uma
erosdo democratica. Ignorar a ASPE e,
consequentemente, os Enfermeiros que
representa, ¢ uma decisdo que ndo deve
ser apenas observada como um erro
politico, mas antes como um atentado
contra o direito fundamental a organiza-
cdo das profissdes e a luta por melhores
condig¢des de trabalho.

Por fim, sabemos bem que o futuro do
trabalho no setor da satide assim como em
outros setores estratégicos ird depender da
capacidade de se conseguirem enfrentar
estas derivas politicas antes que as mesmas
se venham a tornar em praticas institucio-
nalizadas. A resisténcia da ASPE a estes
comportamentos autocraticos ndo deve ser
interpretada como sendo apenas a resisténcia
de um sindicato, mas antes como um alerta
para toda a sociedade. Este episddio e esta
fragilizacio da negociacio coletiva ndo se faz
refletir apenas nos Enfermeiros Portugueses,
mas também em todos os trabalhadores
que, direta ou indiretamente, dependem da
solidez dos seus direitos laborais.

A questio ¢ simples: se hoje permitimos
que uma classe profissional seja silenciada,
quem garantird que amanha ndo seremos
noés os préximos a perder a voz?

Sérgio Serva, Presidente da Mesa da Assembleia
da Associagiio Sindical Portuguesa dos Enfermeiros

1
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”A profissdo de
enfermagem, pelo
seu papel vital na
estrutura da saude
publica, ndo pode
continuar a ser
tratada como um
grupo de interesse
descartavel, ajustavel
aos designios politicos
de cada momento”
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Cuidados dentarios
de exceléncia

Fundada em 1996, a Klinica Periolmplantolégica Rainha D. Leonor destaca-se
ndo sé pela aposta nas mais recentes tecnologias e praticas inovadoras, mas
também pelos seus profissionais altamente qualificados.

Dra. Susana Maria Perdigoto

A Klinica PerioImplantoldgica Ra-
inha D. Leonor conta ja com quase 30
anos de experiéncia. Pode partilhar
connosco como tudo comecou?

AKlinica PerioImplantoldgica Rainha
D. Leonor nasceu com a visio de praticar
cuidados de saide oral de exceléncia.
Fundada em 1996, a clinica iniciou a sua
jornada com uma pequena equipa de
profissionais dedicados e qualificados
e ao longo dos anos cresceu e evoluiu,
adotando préticas inovadoras e as mais
recentes tecnologias. Esta preocupagio
garante, desde o inicio, um atendimento
personalizado e diferenciado aos nossos
pacientes.

A clinica tem duas localiza¢des estra-
tégicas em Caldas da Rainha e Turquel.
Cada um destes espacos foi projetado
para em simultaneo, oferecer a mais
avancada tecnologia e o maximo conforto
para os seus pacientes.

Qual é a principal misséo da clinica?
Em que pilares se baseiam o vosso
trabalho?

A principal missdo da Klinica Pe-
riolmplantolégica Rainha D. Leonor ¢
proporcionar um cuidado dentdrio de
exceléncia que melhore significativa-
mente a saude oral e a qualidade de vida
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dos seus pacientes. Este compromisso é
sustentado por trés pilares fundamentais:

Qualidade e Inovagéo: A clinica con-
sidera a implementagdo de recentes
tecnologias e técnicas na drea da medicina
dentdria absolutamente indispensaveis,
deste modo garante aos seus pacientes
os tratamentos mais avancados e de
maior eficdcia.

Personalizacdo e Atencdo ao Pacien-
te: Cada paciente é unico e tratado de
forma personalizada. A clinica investe
em ouvir e entender as necessidades de
cada individuo, para oferecer um plano
de tratamento adequado e eficaz.

Etica e Confianga: A pratica médica é
conduzida com os mais altos padrdes de
ética, mantendo sempre a integridade e
a transparéncia em todas as interacdes
com os pacientes. A construgdo de uma
relagdo de confianga é essencial para o
sucesso do tratamento.

Em termos de servigos, o que tém
para oferecer?

A Klinica PerioImplantolégica Rainha
D. Leonor oferece uma ampla gama de
servi¢os dentdrios para atender as di-
versas necessidades dos seus pacientes.
Estes servigos incluem:

Implantologia

Os implantes dentarios sdo uma so-
lucdo eficaz e duradoura para substituir
dentes perdidos. A clinica utiliza técnicas
avancadas de implantologia para garan-
tir resultados excecionais em termos
funcionais e estéticos.

Periodontologia

Especializada no tratamento das
doencas gengivais, a clinica oferece diag-
ndsticos precisos e tratamentos eficazes
para prevenir e tratar a periodontite,
garantindo a satde das gengivas e dos
tecidos de suporte dos dentes.

Além disso, a Periodontologia tem um
papel crucial na prevencio de doencas
sistémicas que estdo associadas as bactérias
periodontais. Estudos tém demonstrado
que uma saude oral deficiente pode
contribuir para o desenvolvimento de
condi¢des como doengas cardiovasculares,
diabetes e complicacdes na gravidez. As
bactérias periodontais podem inclusive
estar associadas a doenca de Alzheimer. Ao
tratar eficazmente as doencas gengivais,
a Klinica PerioImplantolégica Rainha
D. Leonor ndo s6 melhora a satde oral
dos seus pacientes, mas também ajuda
a prevenir estas graves complicacdes
sistémicas.
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Disfung@io Temporomandibular (DTM),
Dor Orofacial e Distirbios do Sono

A clinica também ¢ diferenciada no
diagndstico e tratamento da disfunc@o
temporomandibular, que é a segunda
condi¢do musculo esquelética crénica
mais prevalente no mundo e estudos
mostram que pode estar associada a dor
lombar crénica e a dor cervical. ADTM
afeta a articulac@o temporomandibular
(ATM) e ou os musculos mastigatdrios
e pode causar dor, dificuldade para
mastigar entre outros sintomas. Os tra-
tamentos incluem fisioterapia, terapia
cognitiva comportamental, assim como
outras técnicas minimamente invasivas
como agulhamento seco, artrocentese e
infiltragdes articulares, visando aliviar
a dor e melhorar a mobilidade.

As inje¢Oes intra-articulares envolvem
ainfiltraco de substancias que ajudam
a lubrificar e regenerar as articulagdes,
proporcionando alivio da dor e melhoria
da funcéo articular. Estes tratamentos
sdo personalizados para atender as ne-
cessidades individuais de cada paciente,
garantindo uma abordagem abrangente
e eficaz.

A dor orofacial pode ser debilitante e
impactar significativamente a qualidade
de vida dos pacientes. A abordagem da
clinica inclui técnicas de manejo da dor
que combinam terapias farmacoldgicas
e ndo farmacoldgicas para proporcionar
alivio e promover a recuperacio.

A relacdo entre a saude oral e os dis-
turbios de sono é uma rea de crescente
interesse na odontologia. O sono tem
impacto significativo na satide geral e
bem-estar dos pacientes. A clinica ofe-
rece tratamentos para condi¢des como
a apneia do sono, bruxismo e distuirbios

Equipa da Klinica Periolmplantoldgica Rainha D. Leonor

do sono. Através de dispositivos orais e
outras intervengdes, a clinica trabalha
para melhorar a qualidade do sono e,
consequentemente, a saude sistémica
dos seus pacientes.

Além destes servigos a Klinica dispde
de servicos de Ortodontia, Estética
Dentdria, Endodontia, Odontopediatria,
Reabilitacdo Oral e Harmonizac#o Facial.

Com uma abordagem integrada e
centrada no paciente, a Klinica PerioIm-
plantolégica Rainha D. Leonor estd
comprometida em proporcionar cuidados
dentérios de exceléncia, sempre focada
na satide e bem-estar dos seus pacientes.

Sabemos que séo pioneiros em
vérios tratamentos na drea da medi-
cina dentdria. Poderia dar-nos alguns
exemplos?

AKlinica PerioImplantoldgica Rainha D.
Leonor orgulha-se de estar na vanguarda
de varios tratamentos inovadores na
drea da medicina dentdria. Um exemplo
¢ a utilizacéio da tecnologia de laser
para procedimentos menos invasivos
e uma recuperagdo mais rdpida. Esta
tecnologia é aplicada em diversas areas,
como a periodontologia, a cirurgia oral
e na dor, proporcionando resultados
precisos e minimamente dolorosos
para os pacientes. Outro exemplo serd
a farmacogenética que é uma drea da
farmacologia clinica que estuda como
diferencas genéticas entre individuos
podem afetar as respostas aos farmacos.

Outro tratamento pioneiro ¢é a regene-
ragdo éssea guiada, com PRF, com fatores
de crescimento derivados do sangue do
préprio paciente, utilizada em casos de
perda dssea significativa, seja devido a
trauma, doenga periodontal, extragdes
dentarias, e em biossuplementacio
articular e harmonizacgo facial.

Quais sdo as suas perspetivas para
o futuro? Expandir a clinica para
outras regides do pais faz parte dos
vossos planos?

Estamos a avaliar cuidadosamente
as dreas onde a nossa presenca podera
ser mais benéfica, sempre com o com-
promisso de manter elevados padrdes
de qualidade e exceléncia. Além disso,
estamos a considerar parcerias estratégicas
com outras institui¢cdes de saude para
ampliar o alcance dos nossos servigos
e promover um atendimento integrado
e holistico.

Reconhecemos a importancia de um
ambiente acolhedor e dedicado, especial-
mente para aqueles que valorizam um
atendimento mais préximo e exclusivo.
Com uma forte ligagéo a vida académica,
continuamos a formar e a especializar a
nossa equipa, garantindo que estamos
na vanguarda das praticas e tecnologias
mais inovadoras, sempre com o objetivo
de oferecer um servigo de exceléncia.

A nossa visdo € apostar na qualidade
em vez da quantidade, assegurando que
cada paciente recebe um cuidado deta-
lhado e individualizado. Desta forma,
acreditamos que é possivel manter e
até elevar os nossos padrdes, enquanto
proporcionamos uma experiéncia de aten-
dimento que respeita as necessidades e
preferéncias de cada paciente. Na Klinica
Periolmplantolégica Rainha D. Leonor,
o futuro passa por um equilibrio entre
a inovagdo tecnolédgica e um cuidado
humano e personalizado. i+

ELINICAFPERIDIMPLANTOLOGICA
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Qualidade dos Servicos de Satide
considerada elevada pelos portugueses

Segundo um estudo “A Saude dos Portugueses: Um B.I. em
Nome Préprio”, divulgado pela Médis, com a orientagio de
Adalberto Campos Fernandes, médico e especialista em Saide
Publica, revelou noticias animadoras para o setor da saide em
Portugal. O projeto assinala melhorias na maior parte dos in-
dicadores em anilise, havendo igualmente pontos que exigem
melhoria.

O ponto que apresenta melhores indicadores ¢ a digitaliza-
cdo da saude, registando-se um aumento no que diz respeito a
literacia em saude desde 2021. Isto ¢, a crescente utilizacdo da
internet como fonte de informacio sobre este tema ¢ um dos
fatores que melhor explica a satisfacdio dos portugueses em re-
lac8o aos servigos publicos e privados.

No sentido inverso, este estudo permitiu concluir que as de-
sigualdades regionais continuam a ser um problema em Portu-
gal. Se, por um lado, a regiio do Grande Porto destaca-se como
a que tem melhor acesso e maior confianca na capacidade de
resposta do SNS, por outro lado, o Algarve apresenta-se como
aregido com a maior dificuldade de acesso, com uma queda de
25% na perce¢do do acompanhamento em satde, face a 2021.

De salientar que este estudo foi desenvolvido m parceria
com a Return On Ideas, contou com uma amostra de 1056 pes-
soas e analisou a evolugéo de cinco indicadores chave em sau-
de: qualidade, acesso, literacia, percegio e “Poténcia Saude”.

Portugal é o primeiro pais a partilhar dados
sobre o setor da saiide com a Irlanda

O inicio de 2025 trouxe um passo importante na drea da
saude no nosso pais, nomeadamente no que concerne a par-
tilha transfronteirica de dados de saude. Portugal tronou-se
o primeiro pais a partilhar dados com a Irlanda na infraes-
trutura A Minha Saide @ UE (MyHealth@EU), parte do
futuro Espaco Europeu de Dados de Saude (EEDS). Desta
forma, desde esta data os portugueses estfo capacitados a
disponibilizar de melhor informac&o e servigos no acesso a
cuidados médicos na Irlanda.

Coordenada pela SPMS, através do Nucleo de Saude Di-
gital Global e RelacBes Internacionais, a Minha Saude @
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UE ¢ a infraestrutura que assegura a prestagdo de servigos
de saude digital transfronteiri¢os pelos Estados-Membros
aderentes, permitindo a troca segura de dados de saude.
Além de Portugal, os Estados-Membros que ja operam nos
servicos A Minha Saide @ UE s3o a Finlandia, Estonia,
Luxemburgo, Republica Checa, Malta, Crodcia, Franca, Es-
panha, Paises Baixos, Poldnia, Grécia, Letdnia, Litudnia e
Irlanda. A nivel nacional, encontram-se ativos os servicos
de Resumo de Saude Eletrénico, bem como a prescricéo e a
dispensa eletrénica de medicamentos.
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