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dor do restaurante El Crlsta'lf
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A marisqueira El Cristo fomhiquatro decadas por 'Manuél Me’l‘\}t':lao, no ano de 1977,

junto ao Santuario Sr. Jesus da Piedade, em Elvas. Desde o primeiro dia, o segredo do sucesso
e distincdo deste restaurante é a qualidade e a frescura do marisco e do peixe! Hoje em dia, o
atual CEO do restaurante e MlguelJVIendao, que continua com o trabalho erguido pelo seu
pai, tendo alargado o negocw com a abertura do restaurante El Cristo de Troia e em
Vilamoura. Esperemos que goste e desfrute da sua refeicao!

Elvas: Parque da Piedade  Tel. 268 623 582
Troia: Marina de Troia L.M.1+ Tel. 265 490 705
Vilamoura: Avenida Tivoli, loja 11« Tel. 289 246 161

www.elcristo.pt
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Para reservas: reservas@conventodoespinheiro.com




o Editorial

EDITORIAL

E inevitével lembrarmo-nos de planicies interminéveis quando pensamos no Alentejo. E uma das regides mais
emblemdticas de Portugal, com uma heranga cultural profundamente enraizada. Contudo, hd um aspeto ainda nio
tdo explorado que estd a merecer a atencdo do Turismo do Alentejo e Ribatejo. Falamos do Turismo Industrial, uma
vertente que ndo apenas revela a histéria e as memorias dos locais, mas também nos apresenta o pulsar da industria
contemporanea que molda a identidade da regido.

Ao percorrer o Alentejo, deparamo-nos com um legado industrial que remonta a mais de dois mil anos. As antigas
fabricas e minas, como as de marmores em Estremoz ou as minas de Aljustrel e S. Domingos, sdo testemunhas silenciosas
de um tempo em que a extragdo de recursos era um pilar econémico, desde os temos da presenca Romana na peninsula
Ibérica. A visita a esses locais, agora musealizados, ¢ uma viagem ao passado que nos permite entender a evolucio das
comunidades locais e o impacto das industrias no seu desenvolvimento.

Mais do que um olhar nostalgico sobre o que foi, o Turismo Industrial no Alentejo também nos oferece uma janela
para o presente. As industrias vivas, que ainda prosperam na regido, abrem as suas portas aos visitantes, partilhando
ndo apenas os processos de produgdo, mas também a paixio e a inovagdo que caraterizam os seus profissionais. Desde
o fabrico do azeite em Galegos ao Centro Interpretativo do Vinho de Talha, cada experiéncia é uma imersdo na riqueza
cultural e na sustentabilidade que moldam o Alentejo moderno.

Particularmente fascinante é a interligacdo entre o passado e o presente que se observa na industria téxtil e
metalomecénica. A produgio de la em Portalegre e o fabrico de chocalhos em Alcagovas exemplificam como as tradigdes
se mantém vivas, adaptando-se as exigéncias contemporaneas e a valorizagdo do Patriménio Cultural Imaterial.

Nesta edi¢do, convidamos os nossos leitores a explorar o Alentejo sob esta nova perspetiva. O Turismo Industrial
ndo é apenas uma forma de conhecer a regido, mas uma oportunidade de se ligar de uma forma mais profunda a sua
esséncia. Ao fazer isso, cada visitante torna-se parte da histdria, contribuindo para a preservacéo e valorizagio do que
¢ genuinamente alentejano.

E também mais uma forma de lembrar que qualquer altura do ano é boa para visitar as varias regides do nosso pais.

Faca-se a estrada, e boa viagem!
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"Caiado S E(C

O horizonte interminavel, o calor que se faz sentir até a sombra de um sobreiro e o por do
sol que se perde na imensidao das planicies, sao apenas algumas das marcas identitarias quando
se pensa no Alentejo. Sem nunca esquecer a gastronémica tipica com um aroma inconfundivel, de
onde fazem parte as acordas, migas, peixe fresco e o porco preto. Sao iniimeros os tesouros cultu-
rais que dao vida ao extenso territdrio alentejano, sendo que cada cidade e aldeia do Alentejo guar-
da memoérias inesqueciveis da histéria da regido, preservando um riquissimo patriménio histérico e
natural e o que ha de mais genuino nas suas gentes.

Assim, estendendo-se desde o Rio Tejo até ao Algarve, o Alentejo é uma terra de cheia de opor-
tunidades e com uma oferta turistica muito diversificada, onde a serenidade das suas paisagens
contrasta com a riqueza das suas cidades que sdo auténticos museus a céu aberto.

Por isso mesmo, neste especial sobre o Alentejo, pretendemos dar-lhe a conhecer as pessoas,
empresas e entidades que sdo parte integrante do tecido empresarial e social alentejano e que dia-
riamente depositam os seus esforgos quer no aprimoramento dos seus servigos, quer na promogao
das inumeras valéncias do seu territério, onde destacamos o turismo industrial, uma recente aposta
na vertente turistica da regido.
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Parque Mineiro de Aljustrel

Para aqueles que desejam mergulhar
verdadeiramente na esséncia deste ter-
ritério, o Turismo Industrial revela-se
uma oportunidade unica. Esta forma de
turismo convida-o a descobrir o Alente-
jo através da sua heranga produtiva e do
que ainda produz, explorando o patri-
monio industrial e a vibrante industria
viva que define a identidade cultural da
regido.

A visita aos espagos industriais do
Alentejo ¢ uma verdadeira viagem no
tempo. Desde antigas fdbricas a minas
desativadas, cada local oferece uma
perspetiva unica sobre o legado in-
dustrial da regido. Os visitantes tém a
oportunidade de conhecer de perto as
maquinas e técnicas utilizadas outrora,
compreendendo o impacto que estas
industrias tiveram nas comunidades lo-
cais e no desenvolvimento do Alentejo.

Além da heranga, no Alentejo, o turis-
mo industrial oferece também a expe-
riéncia da industria viva, que se traduz
num convite a testemunhar a inovacéo

Fabrica Alentejana de Lanificios

Fabrica de Chocalhos Pardalinho

em agdo. Os projetos que integram a
oferta do Turismo Industrial abrem as
suas portas para mostrar 0S processos
de produgio, partilhar conhecimentos e
dar a conhecer as suas modernas insta-
lagdes. E uma oportunidade de interacio
direta com profissionais que continuam

a tradigéio de exceléncia e inovacéo.

A oferta de atividades relacionadas
com o Turismo Industrial no Alentejo é
vasta e atravessa toda a regido, com es-
pecial enfoque nas industrias extrativas,
agroalimentar, téxtil e metalomecanica.

Indistria Extrativa

A industria Extrativa tem no Alentejo
uma historia com mais de 2000 anos,
quer seja na extracio de diferentes mi-
nérios na zona da Faixa Piritosa Ibérica,
quer seja na extragdo de marmores do
anticlinal de Estremoz. Tanto os mdr-
mores como os minérios foram explo-
rados nestes territérios, pelo menos,
desde o periodo de ocupacdo romana.

Os programas turisticos da Rota do
Miarmore do Anticlinal de Estremoz,
na area compreendida entre Estremoz,
Borba e Vila Vigosa levam-no a conhe-
cer todo o processo da transformacio
do Mérmore.

Mais a sul, na zona da Faixa Piritosa
Ibérica, a memoria da extragdo de mi-
nérios ainda estd presente na mina do

imais magazine 9
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Museu da Farinha

Lousal, em Grandola, na vila de Aljus-
trel, ou na Mina de S. Domingos, em
Mértola. Todos estes locais foram mi-
nas importantes no passado, sendo que
em Aljustrel as minas ainda estdo em
laborac@o.

Na Mina do Lousal, explorou-se pi-
rite entre 1900 e 1988, apds o seu en-
cerramento foram musealizadas varias
infraestruturas de equipamentos funda-
mentais para a exploracdo mineira, de-
signadamente, a unidade de produc@o
elétrica, a unidade de producdo de ar
comprimido, a casa do gelo, ou a casa da
saude. A primeira galeria a ser explorada
neste complexo também ¢ visitdvel.

A Mina de S. Domingos, apesar de ter
sido procurada para extra¢do de miné-
rios desde a antiguidade, é o periodo da
exploragdo moderna que a torna conhe-
cida, chegando a ser uma referéncia de
producsio mundial. Hoje podemos co-
nhecer a casa do mineiro ou percorrer a
Rota do Minério, num percurso de cerca
de 14 km que cursa as principais fases do

Centro Interpretativo do Vinho de Talha

ciclo do minério, através das ruinas do
antigo complexo industrial.

No Centro interpretativo do Parque
Mineiro de Aljustrel, podemos ver uma
réplica das Tébuas de Bronze de Aljus-
trel, achado arqueoldgico descoberto
em 1876, onde estdo gravadas as regras
de utilizagdo e explora¢do da mina no
tempo dos romanos. Neste Parque Mi-
neiro poderd ter a experiéncia de descer
a mina, percorrendo uma das galerias
e ser surpreendido, ao cruzar-se com
o holograma de algum mineiro do pas-
sado. Na mina nfo ficard indiferente a
imagem de Santa Barbara, a Padroei-
ra dos Mineiros, que ¢ homenageada
no seu hino, o qual se pode ouvir, com
emocdo, nas vozes doGrupo Coral do
Sindicato Mineiro de Aljustrel, a deter-
minado momento da visita.

Industria Agroalimentar

Se hd algo que nos deslumbra no
Alentejo sdo as paisagens, mas estas
paisagens sdo também reflexo de ativi-

dades produtivas e dos processos agri-
colas que se praticam.

Com o tema da producdo de cereais
pode-se visitar, em Ponte de Sor, a Fa-
brica de Moagem de Cereais e Descas-
que de Arroz e em Santiago do Cacém,
0 Museu da Farinha, instalado na antiga
moagem de S. Domingos.

Na produciio de azeite, o Centro de
Interpretacdo do Azeite em Galegos
(Marvio) é simultaneamente, um espa-
co de produgio de azeite tradicional e
um museu.

Mais a sul, em Ferreira do Alentejo,
o Lagar do Marmelo, um equipamento
com arquitetura moderna, que repre-
senta o expoente maximo da tecnologia
ao servico da qualidade do azeite e da
sustentabilidade ambiental. Em Beja,
podemos conhecer o lagar do Monte
Novo e Figueirinha, uma exploracdo
agricola familiar.

Ainda na agroindustria, propomos
experiéncias que mexem com 0S NOSSOS
sentidos no Centro de Ciéncia do Café,

10 mais magazine
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Museu da Tapegaria de Portalegre Guy Fino

em Campo Maior, na Fébrica Museu da
Ameixa, em Elvas, uma fabrica artesa-
nal, que produz desde 1919 as famosas
DOP Ameixas de Elvas e mais a Sul, a
propriedade do produtor de uvas Vale
da Rosa.

O Centro Interpretativo do Vinho de
Talha, em Vila de Frades (Vidigueira),
conduz-nos por um saber fazer que re-
centemente ficou inscrito no Inventario
Nacional do Patriménio Cultural Imate-
rial, a partir deste centro podera conhe-
cer as adegas que continuam a produzir
vinho com uma técnica que conta ji
com dois mil anos de histéria.

Mais para o litoral, em Santiago do
Cacém, conhega o primeiro parque te-
matico do gin do mundo, o Black Pig,
cuja destilaria ficou conhecida pela pro-
ducgo do gin de bolota.

Industria Téxtil

A producdo de 13, a sua fiacfio e trans-
formacdo, foram desde sempre um ati-
vo importante na regiiio do Alentejo,

referenciada em variada documentacéo
histérica, mas também nas vivéncias
locais, a tecelagem era atividade do-
meéstica, e a produgdo de mantas fun-
damental nas economias de muitas co-
munidades.

No norte alentejano, o Museu da Ta-
pecaria de Portalegre - Guy Fino, em
Portalegre, representa uma parcela
fundamental do patrimoénio artistico
nacional e vai surpreendé-lo pela for-
ma como desde os anos 40 do séc. XX
produz verdadeiras pegas de arte utili-
zando a la.

Referéncia ainda para o Nucleo Mu-
seologico das Mantas e Tapecarias de
Belver (Gavido), onde o acervo recupe-
rado da fabrica Natividade Nunes da Sil-
va, nos transporta a uma época em que
o tear de pedal tinha tal importancia
nas comunidades que a sua presenca e
os seus sons faziam parte do quotidiano
e cultura das populagdes rurais.

A priatica da tecelagem continua ati-
va em Reguengos de Monsaraz onde a

Fabrica Alentejana de Lanificios conti-
nua a produzir mantas em teares ma-
nuais associando a esta produgio novos
produtos, conceitos e cores. Um pouco
mais a sul, em Mértola, na cooperativa
da Oficina de Tecelagem, onde os mo-
tivos decorativos das mantas tém in-
fluéncias no passado islamico.

No Alentejo, mais concretamente
nas Alcdcovas (Viana do Alentejo), no
ambito da industria metalomecénica, o
visitante tem a oportunidade de acom-
panhar todos os momentos da producdo
de um chocalho, na Fabrica de Choca-
lhos Pardalinho. Aqui poderd ainda re-
ceber o desafio de ser chocalheiro por
um dia, de colocar as m#os no ferro e
produzir o seu préprio chocalho. Refi-
ra-se que o fabrico de chocalhos estd
inscrito na lista do Patriménio Cultural
Imaterial com Necessidade de Salva-
guarda Urgente, da UNESCO.

Atreva-se a descobrir o Alentejo atra-
vés da sua oferta de turismo industrial,
além de novas aprendizagens ficard
também com uma liga¢do mais profun-
da a esta regido.

Saiba mais sobre a oferta de Turismo
Industrial no Alentejo em: https://www.
visitalentejo.pt/pt/o-alentejo/cultura/
rotas-culturais/turismo-industrial/ =

alentejo
.
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ra*a Rota dos
po , ALENTEJO

A Rota dos Vinhos do Alentejo é uma experiéncia unica que celebra a rica heranca vitivinicola da regido. Renovada em
2020 promove hao apenas os vinhos, mas também a cultura, a gastronomia e a histéria local. Com um compromisso s6-
lido com o enoturismo, a Rotatransforma a visita ao Alentejo numa viagem inesquecivel, atraindo os amantes do vinho

e os curiosos pela cultura portuguesa.

No coracgio de Evora, encontra-se a
nova Rota dos Vinhos do Alentejo, um
local ideal para iniciar a exploraggo da re-
gido. Em frente a Sé e perto de importan-
tes pontos turisticos como o Templo de
Diana, encontra-se ndo s6 um espaco de
provas, mas uma verdadeira janela para a
cultura do vinho alentejano. O visitante
pode aprender sobre as diferentes sub-
-regides vinicolas, as castas cultivadas e
a histdria da viticultura alentejana, tudo
num ambiente interativo e imersivo.

O espaco de dois andares, que conta
com uma zona de experiéncias senso-
riais e uma sala multimédia, permite aos
visitantes desenharem o percurso com-
posto por adegas, restaurantes e hotéis,
enquadrados no ambito do enoturismo
alentejano, que mais se adequa a sua via-
gem, bem como conhecer a histéria da
viticultura alentejana, os tipos de solo ou
castas mais comuns na regifo, a tradicdo
ancestral do vinho de Talha, as préticas
sustentaveis, e ainda saborear os diferen-
tes néctares cé produzidos.

Atracoes e Adegas
A Rota integra 70 adegas, cada uma
oferecendo experiéncias tnicas. Os vi-

sitantes podem participar em provas de

12 Zmais magazine

vinhos, tours pelas vinhas e até em even-
tos gastrondmicos que combinam vinhos
locais com a gastronomia alentejana. Os
produtores, enquanto verdadeiros em-
baixadores, guiam os visitantes, reco-
mendando néo apenas vinhos, mas tam-
bém os melhores restaurantes, hotéis e
pontos de interesse nas proximidades.

Um encontro com a tradigido

O Alentejo ¢ conhecido pelos vinhos
robustos e encorpados, refletindo o cli-
ma quente e os solos férteis da regido. As
adegas, muitas delas familiares, preser-
vam técnicas tradicionais de producéo,
que se misturam com praticas modernas
para garantir a qualidade e a autenticida-
de dos vinhos. Durante a visita, os turis-
tas tém ainda a oportunidade de intera-
gir com os endlogos, aprendendo como
funciona o processo de vinificagdo e a
paixdo colocada em cada garrafa.

Um exemplo mundial na
sustentabilidade vitivinicola

Conhecer a Rota ¢ ainda descobrir o
Programa de Sustentabilidade dos Vi-
nhos do Alentejo, uma iniciativa pioneira
em Portugal que garante que os vinhos

cd produzidos garantem os mais altos
padrdes de respeito pelo ambiente e que
mantém a regifo alentejana tal como a
conhecemos hoje.

Se ¢ um amante do vinho ou deseja ex-
plorar a cultura e a beleza do Alentejo, a
Rota dos Vinhos do Alentejo é uma visita
obrigatéria. Com uma oferta diversifica-
da que vai além da simples degustacgo
de vinhos, a Rota proporciona uma ver-
dadeira imersdo na esséncia da regido.
Venha descobrir o que torna os Vinhos
do Alentejo “Unicos por Natureza” e
deixe-se encantar pela magia dos vinhos
regionais!

Rota dos Vinhos do Alentejo: R. Cinco
de Outubro n° 88, 7000-854 Evora

Hordrio: 10h as 17h3o (Sébados das 11h
as 13h, das 14h as 17h)

Preco prova de vinhos: 5,00 € =

| I—
.

VINHOS=ALENTEJO

www.vinhosdoalentejo.pt
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Onde comeca a
descoberta do litoral
alentejano

O Duna Parque Group, em Vila Nova de Milfontes, esta a mudar de maos.
Os atuais proprietdrios estdo a transferir as suas participacées para o grupo
hoteleiro dos Paises Baixos, Dormio. Para ficar a conhecer a nova administra-
¢do que tomara as rédeas do grupo, a Mais Magazine entrevistou Roel de Boer,
acionista e CEO da Dormio Resorts & Hotels, com Paul Rodrigues, o novo dire-
tor do Duna Parque Group, e Jan Wiggert Kuijvenhoven, o atual administrador
que esta a passar o testemunho para a nova empresa.
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Por que razdo a Dormio quer expan-
dir a sua marca para Portugal e porque
é que optaram por adquirir o Grupo
Duna Parque no Alentejo?

Roel de Boer: A Dormio gostaria de
se expandir para Portugal e, mais es-
pecificamente, para o Alentejo, porque
esperamos que esta drea se desenvolva
ainda mais em termos turisticos num fu-
turo préximo. Conhecemos muito bem o
Duna Parque e, para além de ser um local
onde passamos muitas vezes férias, man-
temos contacto com o atual proprietario
ha mais de 18 anos. Vemos no Grupo
Duna Parque uma fantdstica oportuni-
dade de nos estabelecermos em Portugal
e como uma espécie de trampolim para
outras localidades do pais. Vila Nova de
Milfontes, em particular, ¢ uma joia - e
quem néo gostaria de fazer parte de uma
joia destas?

O que nos pode contar sobre a Dor-
mio?

Roel de Boer: Originalmente, a Dor-
mio era uma empresa que desenvolvia
empreendimentos turisticos. Foi funda-
da em 2001 ¢, a partir de 2011, a Dormio
também criou um departamento opera-
cional. Desde entéo, os parques de férias
e hotéis que construimos foram inclui-
dos no nosso portfélio operacional. A
Dormio tem trés acionistas, todos apai-
xonados pela profissdo, e a hospitalidade
éanossa principal prioridade. Atualmen-
te, a empresa tem cerca de 20 mil camas
para alugar, espalhadas por 45 localida-
des na Europa.

Quais as ambicdes da Dormio para
o seu futuro em geral e para Portugal
em particular?

Roel de Boer: A Dormio ¢ uma orga-
nizacio prética, onde os acionistas tém
uma mentalidade empreendedora sau-
davel. Atualmente, estamos a construir
novos resorts em trés locais. Além disso,
existem diversos planos de aquisi¢do e
expansdo de mais unidades. Nesse senti-
do, vemos Portugal como um fantdstico
destino de férias, com um povo muito
hospitaleiro e uma excelente mentali-
dade de trabalho. Esta vertente aliada a
beleza natural, ao mar, e sem falar nas
especialidades culindrias que o pais tem
para oferecer, leva a que Portugal seja
um destino que nfo pode faltar no port-
félio da Dormio.

Como surgiu a ideia de criar o Duna
Parque Hotel Group? Por que razio o
Alentejo foi o destino eleito para dar
asas a este projeto?

A esquerda, Ben Suers: co-owner and CCO/Senior Developer Dormio Group; ao centro, Don
van Schaik: owner/founder and CEO Dormio Group; a direita, Roel de Boer: co-owner and CEO
Dormio Resorts & Hotels

JWK: O meu pai, Jan Gerard Kuijve-
nhoven, trabalhava nos anos 50 do sécu-
lo passado para uma “trading company”
de Roterddo, a Internatio Muller, e apai-
xonou-se por Portugal durante as suas
viagens em trabalho. Durante a sua lua
de mel acabou por descobrir o Alentejo
e Vila Nova de Milfontes.

Qual o motivo que levou a sua fami-
lia a vender a empresa?

JWK: Foi o sonho dos meus pais.
Como eles ja nfo estdo cd neste mundo,
jando faz o mesmo sentido. Obviamente,
colocamos muita coisa na balanca antes
de tomar esta decisdo, mas penso que a
empresa chegou a um patamar em que
faz mais sentido que a gestdo passe a ser
feita por um grupo maior. Nos tltimos
anos, com cerca de 200 funcionarios no
verdo e perto de mil pessoas hospedadas
diariamente, chegdmos a um ponto em
que a nossa integracdio numa estrutura
maior oferecerd melhores garantias para
o nosso futuro. Eu tenho acompanhado a
empresa Dormio, os seus acionistas, di-
retores e diversos técnicos, e estou con-
vencido de que o projeto da minha fami-
lia, 0s nossos muitos parceiros, hospedes
de longa data e funcionarios, ficam bem
entregues. A Dormio ja ¢ uma referéncia
nos Paises Baixos desde que o resort na
cidade de Maastricht abriu as suas por-
tas, por ser um empreendimento inova-
dor e de grande qualidade. Quero apro-
veitar esta oportunidade para agradecer
o apoio e confianca que a minha familia
e eu recebemos durante as tltimas déca-
das (desde 1980). Sem todos eles a nossa
viagem nunca teria chegado a este ponto.

Por onde passara o seu futuro em
termos profissionais ap6s a venda da
empresa?

JWK: Vou continuar ligado a empresa
de vérias formas. Vou continuar a traba-
lhar na empresa, na drea de desenvolvi-
mento de projetos novos em Portugal,
para a Dormio, visto que a empresa tem
a ambic8o de desenvolver mais projetos
anivel local e nacional. Alguns empreen-
dimentos e apartamentos da minha fa-
milia vdo estar entregues a exploragio da
Dormio.

Desde novembro do ano passado, o
Paul Rodrigues assumiu a funcfio do
Diretor do Duna Parque Group e come-
camos a trabalhar em conjunto com o
Roel de Boer e com os outros técnicos da
Dormio, de forma a facilitar a transicéio
da operacdo em Milfontes. Penso que a
escolha do Paul por parte da Dormio foi
muito positiva. O Paul Rodrigues, para
além de ter muita experiéncia profissio-
nal (Pestana Marraquexe, Penina Golfe e
Donna Filipa, no Vale de Lobo), conse-
gue colocar-se bem nas diversas perspe-
tivas sociais e culturais, estabelecendo as
pontes necessdrias num ambiente cada
vez mais internacional.

Quais as razdes que levam a que o
Duna Parque Hotel Group a ser o local
ideal para quem procura pernoitar/re-
laxar na regido do Alentejo?

PR: O Duna Parque Hotel Group ¢
composto por varios tipos de alojamen-
to, como apartamentos e villas, hotéis
e também moradias em espago rural,
constituindo uma oferta bastante he-
terogénea e interessante para os varios
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tipos de visitantes. Tem hotéis e outros
alojamentos junto a praia com uma vista
deslumbrante para o mar ou empreendi-
mentos com piscinas exteriores e inte-
riores, sauna, jacuzzi e wellness centre
com servico de massagens, campo de
padel e parque infantil.

A alguns quilémetros de Vila Nova de
Milfontes, o Duna Parque Hotel Group
tem também um pequeno resort com es-
pagosos quartos na Quinta Da Samoquei-
rinha, onde existe uma pequena quinta
pedagdgica com animais: aqui, é possivel
interagir com todos os animais da quinta
e assistir a sua alimentac8o, diariamen-
te, entre as 10h e as 11h da manh3, sendo
especialmente divertido e interessante
para familias com criangas.

Mais para o interior, na Mina de S. Do-
mingos, em Mértola, o grupo hoteleiro
tem também um hotel de cinco estrelas,
no espago de um antigo palacete, situado
junto a praia fluvial da Tapada Grande,
considerada uma das melhores do pais.

Do seu ponto de vista, quais as prin-
cipais valéncias que o Alentejo, nomea-
damente Vila Nova de Milfontes, tem
para oferecer a quem por aqui passa?

PR: H4 vérios fatores que atraem as
pessoas ao Alentejo. Muitas vezes, pro-

curam a seguranca e a tranquilidade des-
ta regifio, a comunhio com a natureza
e, claro, a gastronomia local. A nivel de
oferta turistica, ja existe muito por onde
escolher, aproveitando a proximidade do
rio e do mar e também toda a paisagem
rural. H4 vdrias empresas que organizam
passeios pedestres com grupos de pes-
soas que pretendem conhecer os varios
caminhos e percursos da conhecida Rota
Vicentina: é uma boa forma de ficar a co-
nhecer o Sudoeste Alentejano. Existem
também opcdes para todos aqueles que
apreciam desportos nauticos com ofer-
ta de canoagem, surf, kitesurf e wingfoil
ou, simplesmente, aproveitar as muitas
praias desta parte do Alentejo.

Depois temos a gastronomia local
que se pauta pela simplicidade, desta-
cando-se os pratos de arroz de marisco,
caldeirada, acorda de marisco, migas a
alentejana, améijoas a Bolhdo Pato, entre
muitas outras iguarias.

Quais as metas a curto e médio pra-
zo que ambiciona implementar no
Duna Parque Hotel Group?

PR: Pretendemos elevar as expetativas
e experiéncias dos nossos clientes, fa-
zendo com que se sintam em casa. Have-
rd um grande investimento financeiro no

que concerne a melhoria das nossas pro-
priedades, comecando pelo Duna Parque
Beach Club, HS Milfontes Beach Hotel e
The Blue Bamboo Hotel, modernizando
tanto os alojamentos como 0s espagos
publicos e exteriores.

Ambicionamos ainda realizar uma
forte aposta na restauragdo, implemen-
tando um novo conceito no nosso Res-
taurante Panorimico, tornando-o mais
moderno e atrativo para todos aqueles
que nos visitam, proporcionando uma
experiéncia unica e inesquecivel.

Ird haver uma agregaco a nivel comer-
cial e de marketing com a empresa mie,
Dormio Resorts & Hotels, contando com
o seu “know how” de forma a atrairmos
mais clientes internacionais, melhoran-
do o nosso CRM e, consequentemente,
0s nossos resultados.

A nivel de gestdo, contando também
com a ajuda da Dormio, queremos im-
plementar novos modelos, tornando-a
mais profissional e eficaz. Somos um
grupo dindmico e em constante cresci-
mento, procurando sempre atrair novos
métodos de gestdo de modo a melhorar o
nosso desempenho, tendo sempre como
objetivo a satisfacdo, tanto dos nossos
clientes, como do staff, ja que sdo eles a
verdadeira riqueza da nossa empresa. *+
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O Duna Parque Hotel Group é composto por varias unidades, como:

Duna Parque Beach Club - Comple-
X0 turistico com apartamentos e casas
com 1 ou 2 quartos, mais indicado para
familias com criangas. Dispde de jardim
com piscina exterior, piscina interior
aquecida, sauna, jacuzzi, centro de wel-
Iness com massagens, parque infantil e
campo de padel.

e HS Milfontes Beach - Hotel de 4 es-
RN L trelas situado em frente & praia. Dispde
: - = de 37 quartos de hotel (alguns dos quais
tém jacuzzi), piscina exterior e restau-
rante.

Quinta da Samoqueirinha- Quartos
em espago rural com piscina exterior e
quinta pedagdgica.

Alentejo Star Hotel - Localiza-se ao
lado da praia do rio, o que torna fécil o
desfrutar de uma variedade de desportos
aquaticos e caminhadas.

Para relaxar na propriedade, temos
uma piscina encantadora, um restauran-
te elegante e o nosso observatério com
um telescépio de alta tecnologia para a
visualizac8o das estrelas mais incriveis.

Quinta Moinho de Vento - Quinta Moinho da Asneira - A primeira uni- Milfontes Guest House - Embora
com quartos e apartamentos, piscina ex-  dade hoteleira que deu origem ao Duna obedega ao conceito de “guesthouse”,
terior e court de ténis. Parque Hotel Grupo. Constituido por  esta casa oferece todo o conforto aos

moradias em espago rural com uma seus héspedes, sendo que cada um dos
vis-ta maravilhosa para o Rio Mira.  seus quartos tem casa de banho privativa.
Também tem piscina exterior. No jardim tem uma grande piscina cober-

ta e um jacuzzi, que os héspedes podem
aproveitar ao longo de todo o ano.

Para além destas unidades principais, o grupo hoteleiro
tem ainda varios alojamentos em Milfontes com quartos e/

Duna Parque oART OF
Resorts & Hotels DORMIO GROUP

ou apartamentos, sempre com o intuito de agradar a todos
0s gostos e proporcionar boas experiéncias no Sudoeste
Alentejano.

www.dunaparquegroup.com
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‘Lasteb-d Bines durante o Festival Musicas do Mundo

ALENTEJO LITORAL

Eme ||| Anaclexisteldicotomia
Fentiielepocataitalelepacalhaixa

Uma costa preservada, a “joia’” Porto Covo, o patriménio ligado ao mar e a Vasco da Gama e um denso programa de
eventos culturais e desportivos ao longo do ano fazem de Sines um dos destinos mais atraentes para visitar tanto no
verdo como no inverno. Em entrevista a Mais Magazine, o presidente da Camara Municipal de Sines, Nuno Mascarenhas,
explica o que tem para oferecer e o que estia a mudar no turismo do concelho.

Nuno Mascarenhas, Presidente da Camara
Municipal de Sines

18 mais magazine

No seu entender, quais sdo atual-
mente os principais trunfos de Sines
do ponto de vista turistico?

O concelho de Sines tem um conjunto
de ativos turisticos bastante diferencia-
dores. Desde logo, os produtos associa-
dos ao sol e mar, tendo uma das costas
melhor preservadas da Europa. Todo
o patrimonio natural, quer da Reserva
Natural das Lagoas da Sancha e Santo
André¢, quer do Parque Natural do Su-
doeste Alentejano e Costa Vicentina,
constitui um ativo muito relevante para
todo o territério. Além da procura ge-
rada em torno da Rota Vicentina, uma
das mais reconhecidas do Pais, sendo
que diversos trilhos se iniciam em Por-
to Covo. Por outro lado, tem sido rea-
lizado um investimento relevante no
patriménio cultural: musealizdmos as
fabricas romanas, estamos a terminar
o Observatério do Mar, recuperdmos o
Centro Recreativo Siniense e vamos ini-

ciar a reabilitac@o da Igreja de Nossa Se-
nhora das Salas. Mantemos, ainda, um
programa desportivo e cultural intenso.
Com o Festival Musicas do Mundo a
cabeca, mas também com a Mostra de
Artes de Rua, o Festival Batuta, dedica-
do a musica cldssica, participando no
Festival Terras Sem Sombra. Do ponto
de vista desportivo, temos recebido di-
versas provas de ambito nacional, quer
no futsal, no basquetebol, no andebol,
no triatlo, nos trails, entre outras moda-
lidades. Este ano, por exemplo, vamos
apostar na realizacdo de uma passagem
de ano na Avenida da Praia, com um
concerto do Dino D’Santiago, fogo de
artificio e depois DJs. Os eventos sZo,
do ponto de vista da afirmacgo do pro-
duto turistico, muito relevantes, quer
para a notoriedade, quer para a atracio
de novos publicos e publicos mais diver-
sificados.
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"EXiste a preocupacao de desenvolver projetos que sejam
sustentaveis, comprometidos com 0s nossos valores
naturais, culturais e patrimoniais, promovendo em seu
torno uma oferta qualificada e diferenciadora”

Qual ¢é o papel que a autarquia de-
sempenha na promocéo e qualifica-
¢do dessa oferta?

A Camara Municipal de Sines tem
um papel muito importante na progra-
macdo. Quer da programacéo em torno
da qualificacio do patriménio natural e
histérico, quer na programacéo cultural
e desportiva. Mas ndo nos podemos es-
quecer que temos agentes culturais no
concelho, temos associa¢bes de cultu-
ra, desporto e recreio e o trabalho por
estas desenvolvido é muito importante
e da suporte, retaguarda, a muitas das
iniciativas municipais.

Com os atrativos que Sines tem,
nota-se um crescimento da procura
de visitantes nos ultimos anos?

Sim. Passamos de cerca de 50 mil dor-
midas em 2013 para cerca de 160 mil em
2023. Sines foi durante muitos anos um
destino balnear reconhecido. Depois,
com a construgdo do porto e o desen-
volvimento industrial, houve um certo
declinio dessa funcéo. Contudo, nos tl-
timos anos ha uma notoria recuperacéo
da procura de Sines enquanto destino
balnear. Ainda assim, a sazonalidade
deste territério é muito menor que a
dos destinos tipicamente de sol e mar.
Além dos eventos que realizamos ou re-
cebemos ocorrerem ao longo de todo o
ano, existe uma componente fortissima
do turismo de negdcios e cada vez mais
do setor corporate.

Até ha alguns anos, a falta de aloja-
mento era um constrangimento para

o crescimento do setor no concelho.
Como tem sido a evolugio neste pon-
to?

Um dos constrangimentos verifica-
dos em torno do potencial de cresci-
mento turistico do concelho prendia-se,
justamente, com a pouca oferta e com a
oferta menos qualificada de alojamento.
Essa realidade estd, de facto, a mudar.
Abriram novas unidades em Sines e em
Porto Covo e estdo novas unidades em
construgdo e outras em fase de progra-
macio. Tinhamos cerca de 8oo camas
ha 10 anos e nos préximos 4 a 5 anos
teremos cerca de 2000 camas turisti-
cas em operacgio. O mercado respondeu
relativamente tarde aos sinais de cres-
cimento turistico, mas tem respondido.
De qualquer dos modos, ¢ importante
ter presente que ndo ¢, nem nunca foi,
nossa intencéo ter no concelho de Sines
um turismo de massas, um turismo in-
tensivo. E, de facto, ndo é essa a oferta

Passadico da Costa do Norte
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que tem chegado ao territdrio. Existe a
preocupacdo de desenvolver projetos
que sejam sustentaveis, comprometidos
com 0s nossos valores naturais, cultu-
rais e patrimoniais, promovendo em seu
torno uma oferta qualificada e diferen-
ciadora.

Entramos agora na chamada “épo-
ca baixa”. H4 motivos para visitar
Sines e Porto Covo nos préximos me-
ses?

Como referi, ndo existe em Sines essa
dicotomia entre época alta e época bai-
xa. Naturalmente que os meses estivais
registam maior procura, mas o turismo
em torno da cultura e do desporto, bem
como o turismo de negocios, ocupam a
totalidade do ano. A nossa programacéo
manterd a mesma intensidade e a mes-
ma cadéncia, e as amenidades do terri-
torio, aquilo que de facto faz de Sines
e de Porto Covo sitios excelentes para
relaxar, sdo intrinsecas. A prépria me-
teorologia joga a nosso favor, Sines e
Porto Covo ndo sdo nem extremamen-
te quentes no verdo nem severamente
frios no inverno. E, nomeadamente do
ponto de vista do patrimdnio natural,
todas as épocas sdo boas, existem paisa-
gens magnificas todo o ano. O passadico
que fizemos na Costa do Norte, que é
um ex-libris paisagistico magnifico, tem
uma beleza no verdo e tem outra beleza
do inverno. E em qualquer das estagdes
oferece um passeio de cerca de um qui-
lémetro e pouco em cada sentido que
deve mesmo ser experienciado. =+

Sines

MUNICIPIO

www.sines.pt
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SANTIAGO DO CACEM:

Um'destino onde serra,
planicie e mar se encontram 2

-‘"'"-*

ALENTEJO LITORAL

Com uma estratégia focada em valorizar o seu rico patriménio histérico, cultural e natural, o municipio de Santiago
do Cacém trabalha para se consolidar como um destino turistico de destaque. Promovendo eventos e iniciativas que
realcam as suas paisagens e a diversidade gastronémica, a regido oferece experiéncias que vdo desde as rotas culturais
aos festivais tradicionais, tornando-se um ponto imperdivel para quem deseja conhecer o melhor do Alentejo.

De que forma a Camara Municipal
de Santiago do Cacém tem trabalhado
para promover o turismo na regido e
consolidar o municipio como um des-
tino de referéncia no Alentejo?

A Camara Municipal Santiago do Cacém
tem desenvolvido uma politica turistica
muito equilibrada entre a zona costeira e o
interior de serras e planicies e a dimensgo
ligada a cultura, a histdria, ao patriménio e
agastronomia. A nossa estratégia aposta na
promogdo do Concelho na participagiio em
eventos como a Bolsa de Turismo de Lis-
boa, a criagdo da Rota dos Museus, a par-
ceria com a Direcdo Regional de Cultura
do Alentejo para a dinamizacio das Ruinas
Romanas de Mirébriga, ser membro funda-
dor da Associacdo de Municipios do Por-
tugal Romano. O Concelho faz parte dos
Caminhos de Santiago e ¢ ponto de partida
da Rota Vicentina. A revisdo do Plano Dire-
tor Municipal possibilitou um considervel
conjunto de investimentos, nomeadamen-
te, de turismo em espago rural.

Para quem visita a regido, quais
considera serem os locais de visita
obrigatdria?

Destaque para a Rota dos Museus, cria-

da pela Camara Municipal. A no perder
o Festival da Enguia da Lagoa de Santo
André, a Santiagro - Feira Agropecudria e
do Cavalo, a Feira do Monte e o Alvalade
Medieval. De referéncia a nivel nacional
encontramos o Badoca Safari Park e a
Vila Do Gin da Destilaria Black Pig. A vi-
sita & Reserva Natural da Lagoa de Santo
André e da Sancha ¢é obrigatoéria.

E, no que diz respeito a gastronomia,
que iguarias recomenda experimentar?

O bolo Santiago, as alcomonias, os rebu-
cados de pinh#o, o mel de rosmaninho, o
pdo, os queijos, os enchidos e o azeite de
Abela e o do Lagar do Parral. As enguias,
os pratos de caga, as migas com carne
de porco, a agorda a alentejana, sabores
acompanhados pelos vinhos das adegas
da Herdade do Cebolal, do Des.apego, da
Carochinha, do Almejado e de Conqueiros,
e os gins das destilarias Black Pig e Botico.

H4a algum evento que ird decorrer
em breve no municipio e que gostaria
de destacar?

O 8.° Festival Gastronémico da Lagoa
de Santo André, que decorre de 23 de ou-
tubro a 3 de novembro nos restaurantes

aderentes na freguesia de Santo André.

H4 mais iniciativas em destaque na
agenda do Municipio que podem ser con-
sultadas no nosso website.

Qual ¢ a sua visdo para o futuro de
Santiago do Cacém e quais considera
serem os principais desafios que o mu-
nicipio enfrentara?

Santiago do Cacém tem um enorme
potencial de crescimento nas mais va-
riadas dreas e estamos a fazer o caminho
para consolidar esse futuro. Reunimos
condi¢des para sermos cada vez mais
uma referéncia no turismo, somos um
territério que reune serra, planicie e mar.
A nossa localizacio privilegiada permite-
-nos acreditar no desenvolvimento e fixa-
¢do de empresas de apoio e prestacdo de
servicos ao Complexo Industrial e Por-
tudrio de Sines, que serdo geradoras de
riqueza a varios niveis. +*
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Ponte de Sor: Um nucleo de
patrimonio natural e industrial

Visitar a bela cidade de Ponte de Sor ira brinda-lo com uma colegao de paisagens deslumbrantes, ora com as tipicas
extensas planicies repletas de sobreiros, ora com a Albufeira de Montargil como pano de fundo. Seja pela cultura, na-
tureza ou desporto, Ponte de Sor é um destino de paragem obrigatéria em todos os roteiros pelo Alentejo, tendo no
turismo industrial uma das suas grandes bandeiras, convidando a visita do Museu Municipal de Ponte de Sor e do Centro
Interpretativo de Molinologia de Foros de Arrao.

Ponte de Sor destaca-se pelo seu pa-
triménio natural. O concelho é marca-
do pelo montado de sobro e também
pela dgua (Ribeira de Sor e Albufeira de
Montargil). Por esse motivo, destaca-se
o percurso pedestre PR1 - Percurso da
Ribeira de Sor, cuja parte do trajeto é jun-
to & margem da ribeira de Sor, na Zona
Ribeirinha de Ponte de Sor, passando por
antigos moinhos de dgua de rodizio. O
PR2 - Olhar Montargil, tem uma compo-
nente urbana, dentro da vila de Montargil
e passando pelos principais pontos his-
téricos, nomeadamente no que respeita
ao patrimoénio religioso. Tem ainda uma
componente rural que leva o visitante
pelo meio da natureza permitindo vistas
fabulosas sobre a Albufeira de Montar-
gil, sendo este um dos pontos fortes da
cidade, gragas a possibilidade de se pra-
ticarem ai diversos desportos nduticos,
atraindo muitos turistas. A Albufeira de
Montargil ¢ ladeada pela Estrada Nacio-
nal 2, sendo que Ponte de Sor faz parte
da Rota da Estrada Nacional 2 que, nos
dltimos anos, tem sofrido uma grande in-
tensificacfio trazendo muitos turistas ao
nosso territério. E, sem duvida, um ativo
que permite canalizar muitos visitantes,
seja aqueles que vém em busca de um ca-
rimbo no seu passaporte, seja aqueles que
ficam por um tempo e desfrutam do que
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de melhor temos para oferecer

Também a nivel cultural, Ponte de
Sor tem vindo a ganhar atrativos signifi-
cativos, seja através do Centro de Artes
e Cultura (antiga fabrica de moagem de
cereais e descasque de arroz, atualmen-
te convertida em espago cultural - salas
de exposicio, biblioteca municipal, Cen-
trum Sete Sdis Sete Luas, Arquivo His-
térico Municipal, Museu Municipal, arte
urbana e o Maior Mosaico do Mundo em
Rolhas de Cortica - record do Guiness),
seja pelo Centro Cultural de Montargil e
o recém inaugurado Centro Interpretati-
vo de Molinologia de Foros de Arro.

Este dltimo, pretende dar a conhecer
a sua insercdo no contexto molinolégico
mundial, nacional e regional, fazendo a
ligacdo ao moinho de vento de Foros de
Arrio, préximo do espago do Centro In-
terpretativo e aos espagos museoldgicos
existentes no municipio, como o Museu
Municipal. Neste espaco ¢ ainda enfati-
zada a vertente da sustentabilidade e da
educagio ambiental, pois os moinhos usa-
vam a 4gua e o vento como fonte, energias
renovaveis, estabelecendo-se aqui a re-
lacdio com as energias limpas, mudancas
climaticas, a descarbonizaciio e as novas
tecnologias. Neste espaco sdo abordadas




algumas tematicas, entre as quais Imagi-
nérios (dos moinhos), Saberes (dos moi-
nhos), Moinhos do Mundo, Moinhos do
Alto Alentejo e Moinhos do Futuro.

Neste Centro existe ainda o espago do
Funlab, uma sala lidico-pedagdgica, cujas
atividades s3o organizadas de modo a que
se adequem as varias faixas etdrias, espe-
cialmente, ao Jardim de Infincia, 1° ciclo
do ensino basico e ao 2° ciclo do ensino
basico que abordard a “Ciéncia dos moi-
nhos” com uma cenografia de um labo-
ratério futurista/nave espacial contendo
elementos como o tinel do vento que per-
mite a experimentacdo e aprendizagem
do comportamento do ar como fluido, o
seu movimento e aplicagdes técnicas.

A Caixa de Areia interativa com reali-
dade aumentada e o ch#o interativo jo-
gavel que permite a proje¢éio de jogos no
chdo e a respetiva interatividade quando
este é pisado, com 3 niveis de dificulda-
de e menus temdticos. E as bancadas de
apoio e plintos que servem para realizar
outras atividades ou de apoio as mesmas,
por exemplo relacionadas com a experi-
mentacdo e diversdo das criancas, con-
tendo também, um micro-ondas para fa-
zer cupcakes, um pequeno forno elétrico
para cozer pequenos paes e uma maquina
de pipocas

Conheca a riqueza histérico-
patrimonial desta cidade
alentejana através do Museu
Municipal de Ponte de Sor

O Museu Municipal de Ponte de Sor
nasceu da necessidade de dar o devido
enquadramento museoldgico ao patri-
ménio industrial do j4 centendrio edi-
ficio da Fabrica de Moagem de Cereais
e Descasque de Arroz de Ponte de Sor
(1920-1980’s), no qual se instalou o seu
nucleo central. Tratando-se de um Mu-
seu polinucleado, que inclui também
dois nucleos externos. O nucleo central
¢ constituido por duas salas de referén-
cia e por duas antigas sec¢des industriais
da Fébrica. A Sala 1 ¢ dedicada a histéria
e ao patrimoénio do territério concelhio
em geral, numa perspetiva temdtica, que
vai desde a sua ocupaciio no periodo da
pré-histéria até aspetos ligados a cultura
e a educacfio na época contemporanea,
passando pela ocupacdo e configuragiio
do territdrio e pela sociedade através dos
séculos. Na Sala 2 sdo abordados mais es-
pecificamente a histéria e o patriménio
da agricultura e da industria do arroz no
concelho, nos séculos XIX e XX, incluin-
do aspetos de economia, a ligagdo entre
a cultura do arroz e a saude publica e o
caso concreto da Fabrica de Moagem e
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Descasque. Fazem também parte do nu-
cleo central do Museu as antigas sec¢des
de moagem de farinha em rama e de des-
casque de arroz da Fébrica, que permitem
um contacto préximo com o passado des-
te equipamento industrial. Para além do
nucleo central, o Museu Municipal inclui
dois nucleos externos, o do Mercado Mu-
nicipal e o nicleo do Moinho da Zona Ri-
beirinha. O Museu Municipal de Ponte de
Sor tem como principal objetivo a valori-
zacdo e a divulgacio do patriménio e da
histéria do territério correspondente ao
atual concelho de Ponte de Sor, estimu-
lando ao mesmo tempo a continua pro-
ducdo de conhecimento naqueles domi-
nios. E, portanto, sem qualquer dtvida, o
local ideal de promocdo histdrico-patri-
monial para os visitantes de Ponte de Sor.

Ateste o seu paladar com as
iguarias tipicas de Ponte de Sor

Paralelamente a todo o patriménio
presente em Ponte de Sor, a cidade desta-
ca-se ainda pela gastronomia tipicamente
alentejana, com as migas (coentros e es-
pargos) e a carne de porco, com destaque
para os enchidos e o porco preto. Tam-
bém o peixe do rio aqui é rei nas suas mais
variadas formas: assado, frito ou sopa.
O tradicional ensopado de borrego ¢ de
prova obrigatdria, assim como a agorda
alentejana, o sarrabulho, entre uma pa-
néplia de iguarias bem apeteciveis. No
final da refeicdo, para dogar a boca, ndo
deixe de provar os doces de améndoa e de
gila, o bolo da bacia, os doces elaborados
a partir de bolota, o bolo de mel, o bolo
cigano de Montargil e a boleima de Ponte
de Sor. =
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Um tesouro alentejano por descobrir

o Tl

O municipio de Arronches possui um vasto patriménio que merece ser explorado e que comeca logo pelo contacto
com a natureza, uma vez que parte do seu territorio se encontra no Parque Natural da Serra de Sio Mamede. A simbiose
entre natureza e patrimdnio é uma das grandes valéncias desta regido alentejana, local onde pode ainda encontrar um
conjunto de pinturas rupestres e um importante acervo material religioso, sem nunca esquecer a tipica gastronomia da
regido e a autenticidade e hospitalidade das gentes de Arronches.

A vila raiana de Arronches, localizada
no distrito de Portalegre, ¢ um tesouro a
céu a aberto com um grande portfdlio de
patriménio material e imaterial de visita
obrigatéria. Epicentro de um dos mais no-
taveis conjuntos de pinturas rupestres do
pais, classificadas como Monumento Na-
cional, Arronches esta recheado de fregue-
sias rurais onde pode presenciar a beleza
da Igreja de Nossa Senhora de Esperanca
rodeada do Casario Tipico Alentejano e,
um pouco mais distante, da Ponte Inter-
nacional de Marco (a mais pequena a sepa-
rar dois paises), em Esperanca, ou da Igre-
ja de Nossa Senhora da Graga e da Zona
de Lazer de Mosteiros ou ainda da Ermida
do Rei Santo, a meio caminho entre as re-
feridas aldeias. Na sede de concelho, é no-
vamente um Monumento Nacional que,
bem no coragio da vila, chama a atengio,
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tal é a imponéncia da Igreja Matriz, sé
comparada a beleza do renovado Conven-
to de Nossa Senhora da Luz. Dai, percorrer
o caminho que passa pela Fonte de Elvas,
pela Torre Medieval do Castelo e a Forti-
ficacdo Abaluartada, pela Zona Ribeirinha,
pelo Passeio do Vassalo que envolve uma
fonte secular, pela Ponte do Crato, entre
outros pontos, ¢ praticamente obrigatdrio.

Numa tipica terra alentejana ndo po-
dem faltar bons pratos que agucem o
paladar de quem por aqui passa. Por isso
mesmo, Arronches €, sem davida, uma re-
feréncia no que ao nivel gastronédmico diz
respeito, sendo por demais referenciados
na regifdo e além-fronteiras pratos como
sopa de tomate, sopa de ca¢do, migas de
batata com entrecosto frito, assado ou
grelhado, ensopado de borrego, lacio as-
sado, cachola, enchidos, acorda, sopa de

batata com feijdo, presinhas de alguidar,
gaspacho rico e pobre, entre outros.

De bragos abertos para o receber nes-
ta vila alentejana estdo os arronchenses,
povo que nutre um orgulho muito vinca-
do pela sua terra e pelas suas raizes, sen-
do prova disso mesmo a permanéncia de
muitos dos jovens no concelho e, no caso
dos que saem, da vontade de regressar
para aqui se fixar. As suas gentes que, tio
bem sabem receber, sdo o que mais im-
portante esta terra tem e cuja identidade
se encontra preservada, por exemplo, no
Centro Interativo da Ruralidade de Arron-
ches, mas também no Centro Interpreta-
tivo de Identidade Local de Esperanga e
no Museu de (a) Brincar ou ainda no Mu-
seu de Arte Sacra, espacos museoldgicos
que guardam as memorias de um povo.

Em parceria com vdrias institui¢des,
entre as quais a Entidade Regional de
Turismo do Alentejo, a Comunidade In-
termunicipal do Alto Alentejo ou a Asso-
ciacdo de Municipios da Serra de Sio Ma-
mede, a autarquia local procura promover
toda a regido em feiras e outros eventos
espalhados por todo o pais e no estran-
geiro. J4 a nivel local, a realizacio da Fei-
ra de Atividades Econdmicas e das festas
de Sdo Jodo, os dois maiores eventos do
concelho, bem como de quatro quinze-
nas gastronémicas, e da coorganizacgdo
de competicbes nacionais sdo também
determinantes para alavancar a economia
local, sobretudo no que a hotelaria e res-
tauracdo diz respeito. =+
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Um patrimodnio tecido com tradicao

O Museu da Tapecaria de Portalegre - Guy Fino é um museu especificamente dedicado a apresentacdo, conservacdo e
estudo de uma parcela fundamental do patriménio artistico nacional representado pelas Tapecarias de Portalegre, que
dispde de uma exposi¢ao permanente que conta com 17 salas com obras de uma grande variedade de autores, nacionais
e estrangeiros, que estdo representados em Tapegaria em Portalegre.

A Tapecaria de Portalegre parte sem-
pre de um original de um pintor. E uma
obra de arte unica pelas suas qualidades
intrinsecas e pela técnica utilizada para
traduzir o modelo original. As pecas sdo
tecidas manualmente em teares verticais,
comegando pela base e sempre do lado do
avesso, sendo que a sua técnica permite
realizar detalhes muito pequenos de onde
resultam formas muito precisas.

De crescimento horizontal na sua pro-
duggo, dando origem a pegas planas, e de
trama decorativa 100% 14, as Tapecarias de
Portalegre sdo notdrias por serem a repre-
sentacdo integral de um original de reco-
nhecido mérito e pela capacidade de exe-
cucio dessa obra em grandes dimensdes.

E através do trabalho das desenhado-
ras e das tecedeiras, das suas corregdes,
da atenc#o aos contornos, formas, tonali-
dades de cores e pequenos detalhes, que
existe esta relacdo entre o original e a obra
final tecida.

Para além da sua exposicio permanen-
te, 0 Museu tem ainda duas Galerias de
Exposi¢des Tempordrias, estando paten-
te, neste momento, “A Gare Maritima de
Alcantara, de Almada Negreiros”, até 31 de
outubro e “Tissages, de Conceigéo Abreu”,
até 24 de novembro de 2024.

Na exposicio “A Gare Maritima de Al-
cantara, por Almada Negreiros”, a Sala

Tapegaria “Quedas de Agua”, de Antdénio Charrua -
Colecdo Manufactura de Tapegarias de Portalegre

Manuel do Carmo Peixeiro recebe o olhar
acutilante do artista que abarca o mundo,
converte a existéncia quotidiana em arte e
pinta o sonho de uma vida melhor, através
de referéncias a cultura e a histéria por-
tuguesa, a emigragdo e a vida da capital
ao domingo, repletas da humanidade da
gente comum que “passeia, trabalha, grita
e sonha”.

“Tissages, de Conceicdo Abreu”, é uma
proposta expositiva que apresenta um
conjunto de desenhos, fotografias e ins-
talagdes que procuram integrar-se no
discurso narrativo do museu, enquadran-
do-se na categoria de arte téxtil, onde as

Tapecarias “Pdo Azeite e Vinho” e “Proclamacdo da Independéncia”,
de Jodo Tavares - Colecdo do Municipio de Portalegre

pecas se revestem da contemporaneidade
desafiadora de expectativas e convengdes.

Até a data, mais de duas centenas de
artistas ja colaboraram com a Manufac-
tura de Tapecarias de Portalegre, entre
0s quais Jodo Tavares, Almada Negreiros,
Guilherme Camarinha, Maria Keil, Julio
Pomar, Vieira da Silva, Maria Velez, Costa
Pinheiro, S4 Nogueira, Lourdes de Castro,
Eduardo Nery, Menez, Graga Morais, José
de Guimardes ou ainda Jean Lurcat e Le
Corbusier, além de muitos outros.

O Museu da Tapecaria de Portalegre -
Guy Fino é um ponto de interesse tnico
que deve ser apreciado por todos os que
visitam o Alto Alentejo e para qualquer
pessoa que queira ter conhecimento desta
arte tdo distinta em Portugal. Estas portas
estdo abertas de terca-feira a domingo,
incluindo feriados e, pode ainda, usufruir
de uma visita guiada sem qualquer custo
adicional sobre o bilhete adquirido..

Visite Portalegre, visite a Tapecaria de
Portalegre! =
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Elvas: Um tesouro
historico entre
muralhas

e

Na cidade onde o vibrante e corajoso passado, marcado por histdricas batalhas, contrasta em absoluto com a atual
vida pacata dos habitantes, nao faltam vestigios de um importante e vasto patriménio material, classificado pelo
UNESCO como Patriménio da Humanidade, em 2012. Localizada bem perto da fronteira com Espanha, na cidade raiana
de Elvas podemos encontrar um local tipicamente alentejano onde a gastronomia local e a hospitalidade dos elvenses
se assumem como uns dos seus principais cartdes de visita.

Elvas tem um patriménio incrivel a
todos os niveis. Estdo classificadas como
Patrimoénio da Humanidade todas as for-
tificagdes, as muralhas abaluartadas, as
fernandinas e as duas cercas isldmicas, o
centro histérico, o Forte da Graga, o For-
te de Santa Luzia, o Fortim de S&o Pedro,
o Fortim de Sio Mamede, o Fortim de
Sdo Domingos e o Aqueduto da Amo-
reira. SO estes monumentos com o selo
UNESCO atribuem uma riqueza enor-
me a cidade, mas hd muito mais a apre-
ciar: 20 igrejas e sete conventos que nos
contam a historia de arte desde o século
XIII, os museus, os restantes edificios
militares, a Casa da Histéria Judaica, as
judiarias, a mouraria, as vielas medievais
merecem a visita de todos. Um patrimé-
nio histérico que ¢é o reflexo do passado
glorioso de Elvas, varias vezes palco de
importantes acontecimentos de relevo
para a histdria de Portugal.

O melhor local para apreciar as gentes,
0s costumes e o territério é o novo Mu-
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seu de Arqueologia e Etnografia de Elvas,
onde se conhece a histéria e a tradigéio da
cidade desde o paleolitico até a atualida-
de. Pontos altos sdo também o Santudrio
do Senhor Jesus da Piedade com o seu
valioso nucleo de milhares de ex-votos
desde o século XVIII e também a Semana
Santa e o Natal, quando as roncas, ins-
trumento musical tipico da regido, saem
arua com os cantares alentejanos.

Paralelamente a todo este acervo, e
como ndo poderia deixar de ser numa
tipica cidade alentejana, a gastronomia
¢ sobejamente conhecida e Elvas acom-
panha essa qualidade e tradiciio. O Ba-
calhau Dourado, o porco alentejano, o
borrego e a docaria conventual com a se-
ricaia e as ameixas de Elvas deixam 4gua
na boca.

O selo UNESCO que a Cidade-Quartel
Fronteirica de Elvas e suas fortificacdes
ostentam hd mais de uma década leva a
que o turismo seja, cada vez mais, uma
importante alavanca para a economia lo-

cal. Poucas so as atividades que crescem
quase 10% ao ano e isso mexe com todas
as areas, dos restaurantes aos hotéis e ao
comércio local. Por isso mesmo, o turis-
mo em Elvas é e tem que continuar a ser
uma missdo de todos, liderada pela au-
tarquia e tendo como parceira a Entida-
de Regional de Turismo. Todos contam,
porque o patriménio é dos elvenses e
tem varios proprietdrios: as pardquias,
os militares e os privados. =

Elvas

momentos fom_as .
monumentos dnicos

cm-elvas.pt
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Alter do Chao e os seus encantos

Com um vasto patriménio cultural e religioso, uma gastronomia tnica e a
prestigiada Coudelaria de Alter, berco do Cavalo Lusitano, Alter do Chao convida
a uma experiéncia auténtica, onde a arte de bem receber é marca distintiva.

O concelho de Alter do Chdo ¢ uma
verdadeira preciosidade, situado estra-
tegicamente no centro do Alto Alentejo.
E composto por 4 freguesias: Alter do
Chdo, Seda, Chanca e Cunheira, além
do lugar de Alter Pedroso, um recanto
de pureza e cuidado, de onde se avista
grande parte da planicie alentejana e os
belos montados de azinheiras e sobrei-
ros. Com uma area de 361km?, o conce-
lho é o lar de cerca de 3 ooo habitantes,
pessoas boas, honestas e trabalhadoras.

Este é um concelho que valoriza a cul-
tura como um fator de desenvolvimento,
alicercado na riqueza do seu patriménio
histérico. Destaca-se, por exemplo, a Es-
tacdo Arqueoldgica da Casa da Medusa,
onde se pode admirar um mosaico ro-

mano que retrata o encontro entre Ale-
xandre Magno e o Rei Poro na Batalha
de Hidaspes, em 326 a.C., um mosaico
unico no mundo “in situ”.

Outros marcos incluem a Ponte Ro-
mana de Vila Formosa, situada sobre a
Ribeira de Seda, e o Castelo de Alter do
Chio, mandado construir no século XIV
por D. Pedro I. O concelho abriga ainda
a Casa e Jardim do Alamo, datados do
século XVII, atualmente musealizados,
e a Fonte Renascentista do século XVI,
toda em marmore, que exibe os brasdes
da Casa de Braganca e da Vila de Alter
do Chdo.

O patrimdnio religioso ¢ vasto, com
destaque para a Igreja da Misericérdia,
a Igreja de Santo Antdnio, e as Igrejas de
Nosso Senhor Jesus do Outeiro, de Sdo
Francisco e de Nossa Senhora da Alegria.

A gastronomia de Alter do Chio ¢
também muito rica, baseada em produ-
tos locais. O Ensopado de Borrego com
Arroz Amarelo é um prato tradicional,
indispensavel nos casamentos antigos
e ainda hoje muito apreciado em épocas
festivas como a Péscoa.

Nos ultimos anos, gracas ao investi-
mento privado, Alter do Chéo registou
um crescimento notdvel no setor do tu-
rismo, aumentando significativamente a
sua capacidade hoteleira e de restaura-
¢do.

Um dos grandes orgulhos de Alter
do Chdo ¢ a sua Coudelaria. Fundada
em 1748 por D. Jodo V, a Coudelaria de

Alter é o berco do Cavalo Lusitano, em
especial da linha Alter Real, cujos cava-
los participam em exibi¢cées da Escola
Portuguesa de Arte Equestre por todo o
mundo.

Os cavalos Alter Real tém também
uma forte presenga no desporto eques-
tre, particularmente na disciplina de
Dressage. Exemplo disso é o cavalo
Rubi, que adquiriu uma maior notorie-
dade nos Jogos Olimpicos de Londres,
em 2012. Mais recentemente, nos Jogos
Olimpicos de Téquio, em 2021, quatro
cavalos Lusitanos qualificaram a equipa
portuguesa, dos quais dois eram Alter
Real: Beirdo e Coroado.

Além da sua importancia turistica, a
Coudelaria de Alter é reconhecida inter-
nacionalmente pelo trabalho do seu La-
boratério de Genética Molecular, que ha
28 anos desempenha um papel crucial na
preservacgdo genética da Raca Lusitana,
assegurando a credibilidade dos regis-
tos dos Livros Genealdgicos de Equinos,
propriedade do Estado Portugués.

A Coudelaria oferece visitas guiadas
durante todo o ano, bem como vérias
experiéncias de turismo equestre.

O concelho de Alter do Chéo ¢ tam-
bém rico em festas e tradi¢des. A Feira
de Sdo Marcos, realizada anualmente a
25 de abril, é o seu maior evento, desta-
cando-se pelo tradicional Leildo de Ca-
valos na Coudelaria, que acontece no dia
24 de abril. Esta feira tem como objetivo
promover e valorizar os produtos locais,
a gastronomia e o artesanato, impulsio-
nando o desenvolvimento econémico e
turistico da regido.

Com todo este legado patrimonial, e
considerando que o maior tesouro de
Alter do Chio sdo as suas gentes, convi-
damo-lo a visitar-nos e a experienciar a
nossa arte de bem receber, com os bons
costumes alentejanos. i+

www.cm-alter-chao.pt
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Comecou com a criagdo de gado,
mas hoje é conhecida pela producéo
de vinhos de elevada qualidade. Na
Herdade Papa Leite, tudo é pensado
ao pormenor, desde as vinhas até ao
engarrafamento.

Filipe Barreiros esteve ligado ao setor
bancario durante muitos anos, mas, a
certa altura, apercebeu-se de uma paixdo
que j4 estava enraizada na sua familia: os
vinhos. Além de os seus pais terem sido
proprietdrios de uma quinta na zona do
Dio, quando era jovem também costu-
mava visitar amigos com herdades no
Alentejo. O seu interesse pela industria
vitivinicola foi crescendo gradualmen-
te e, em 2000, surgiu a oportunidade de
adquirir uma propriedade no Alentejo - a
Herdade Papa Leite.

Tudo comecou com a criaciio da ja
existente, ainda que limitada, raca de va-
cas alentejanas, tendo depois introduzido
araca Aberdeen-Angus. Mais tarde, Filipe
Barreiros decidiu apostar na produgéo de
vinhos. “Eu sou um grande apreciador de
vinhos brancos e comecei a perceber que,
em Portugal, ndo existia nenhum branco

Hotel Villa Alter
S ig AP
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que eu adorasse”, conta. Por isso, come-
cou por fazer vinhos brancos e, posterior-
mente, avangou para os tintos.

Ap6s a plantacdio das vinhas, o primei-
ro grande avanco da propriedade foi a
construcdio de uma adega propria, visto
que ndo fazia sentido cultivar uvas sem
dispor de uma estrutura adequada para o
processo de vinificacdio. Filipe Barreiros
considera esse um passo fundamental,
pois “sem uma adega ¢ impossivel con-
trolar totalmente a qualidade e o momen-
to ideal da vindima”. Como ele préprio
explica, utilizar adegas de terceiros impli-
ca enfrentar atrasos ou limitacdes de dis-
ponibilidade, o que pode comprometer a
maturacio perfeita das uvas. Além disso,
ter uma adega permite, por exemplo, rea-
lizar andlises durante a fermentacio e
controlar as barricas onde estagiam os vi-
nhos, o que assegura o acompanhamento
de todo o processo com precisdo, garan-
tindo maior controlo e flexibilidade.

Atualmente, a herdade, que se estende
por 12 hectares de vinha divididos entre
seis castas brancas e seis castas tintas,
¢ reconhecida pela producio de vinhos
de elevada qualidade, resultado de uma
criteriosa selecdo. Para os vinhos bran-
cos, as castas predominantes sdo Chenin
Blanc, Viognier e Moscatel. J4 nos tintos,
destacam-se Merlot, Cabernet Sauvig-
non, Cabernet Franc, Syrah e, claro, a
tipica alentejana Alicante Bouschet. Esta
escolha foi fortemente influenciada pelas
viagens de Filipe Barreiros, onde adquiriu
um vasto conhecimento sobre o que se
faz além-fronteiras. “O conjunto das nos-
sas castas faz com que os nossos vinhos
sejam bastante diferentes dos demais que
sdo produzidos em Portugal”, afirma.

Outro fator distintivo sdo os rétu-
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los, até porque “quando olhamos para a
prateleira de uma garrafeira, a primeira
coisa em que reparamos sdo os rotulos”.
Inspirado por ideias que viu durante as
suas viagens aos Estados Unidos, e com
o0 apoio da sua esposa, comegou a pensar
em rétulos que realmente chamassem a
atengdo e contassem histdrias. Esse foi o
seu principal objetivo. Para concretiza-lo,
contou com a ajuda de um artista alteren-
se.

Mais recentemente, decidiu comegar
a apostar no enoturismo, oferecendo
um pequeno alojamento local situado no
centro da vila de Alter do Ch#o. L4, os
visitantes podem n#o sé pernoitar, mas
também passear pelas vinhas, visitar a
adega, conhecer a gastronomia local, en-
tre outras experiéncias.

Reconhecendo a importancia das pes-
soas, valoriza o empenho da sua equipa
ao longo dos anos. “Sdo pessoas qualifi-
cadas e, acima de tudo, muito dedicadas”,
revela, sublinhando a importancia da for-
macio continua para garantir uma cons-
tante evolugdo.

Quanto ao futuro, a aposta serd no
aprimoramento da qualidade e ndo na
quantidade. Além disso, alerta para a
necessidade de eventualmente comecar
a aumentar os pregos, de acordo com a
elevada qualidade dos produtos vinicolas
portugueses.

&
HPL

www.herdadepapaleite.pt



Situado no coragdo do Alentejo, junto a Barragem de Montargil, o Montes de
Argila é um restaurante que combina a rica tradigdo gastrondmica da regiao
com um ambiente de tranquilidade e beleza natural. Privilegiande os predutes
locais, oferece pratos que exaltam os sabores genuinos da cozinha
alentejana, sempre com uma apresentagado sofisticada. A sua esplanada, com
vista panoramica para a paisagem envolvente, e ideal para quem deseja
desfrutar de uma refeigcdo relaxante ao ar livre, seja ao almogo ou ao jantar.
Para além da gastronomia, o Montes de Argila € um ponto de encontre para
guem procura uma experiéncia completa de sabores e paisagens alentejanas,
oferecendo um espacgo perfeito para convivios em familia ou entre amigos,
tudo envolto pelo charme e serenidade da regidgo de Montargil.

Este equilibrio entre a autenticidade dos sabores e a tranquilidade do local
faz do Montes de Argila o destino perfeito para os amantes da boa comida e
da natureza.

ESTRADA NACIONAL 2, KM 462, BARRAGEM DE MONTARGIL
7425-147 MONTARGIL
EVENTOS: MONTESDEARGILA EVENTS@GMAIL.COM
RESERVAS RESTAURANTE: 242010442 / 964088599
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Alentejo voltaaser
palco do maior festival
de baloes de ar quente

Entre os dias 7 e 13 de novembro, o Alto Alentejo vai rece-
ber pelo 27.° ano consecutivo, o maior e mais antigo Festival
Internacional de Baldes de Ar Quente.

O evento vai realizar-se em Alter, Fronteira, Monforte,
Ponte de Sor, Montargil e na Fundagdo Abreu Callado, em
Benavila, e os céus vdo ganhar vida, pois serfio preenchidos
de baldes de todas as cores. Ao longo da semana, se as condi-
cdes meteoroldgicas forem favordveis, serdio realizados voos
livres, com 30 equipas de vdrios paises, como Portugal, Espa-
nha, Franca, Holanda e Bélgica.

Qualquer pessoa pode participar neste momento verdadei-
ramente inesquecivel e, para isso, basta adquirir uma das pul-
seiras soliddrias que serdo disponibilizadas brevemente no
site da organizacdo. O valor das mesmas varia entre os 75€
€ 90€.

Organizado pela Publibaldo, o Festival Internacional de Ba-
16es de Ar Quente teve a sua primeira edi¢do em 1997 e hoje
¢ um dos maiores e mais importantes festivais da Europa. O
objetivo é promover o balonismo em Portugal entre a comu-
nidade local e, em simultaneo, apoiar causas sociais.

Todos os anos, as receitas dos voos sdo destinadas a cam-
panhas soliddrias, cujos fundos sdo integralmente revertidos
para os Bombeiros Voluntérios dos concelhos participantes.

“lesouros do
Alentejo”: um evento
que marca pela
diferenca

A Comissdo Vitivinicola Regional Alentejana (CVRA)
estd prestes a transformar os eventos vinicos em Portugal
com a estreia do “Tesouros do Alentejo”.

Hoje, pelas 20hoo, o Museu do Tesouro Real (Calcada
da Ajuda, em Lisboa) vai ser palco de uma noite inesqueci-
vel, onde 15 grandes vinhos do Alentejo serdo harmoniza-
dos com pratos tipicos da gastronomia alentejana, duran-
te quatro horas repletas de muitas surpresas.

O evento, que procura posicionar-se como algo com-
pletamente inovador no setor, contard com projecées de
video e um concerto de Global Club Music, apresentado
por Branko, um dos Djs e produtores mais conhecidos do
mundo. Este ird demonstrar de que forma a sua musica se
integra perfeitamente com a natureza e com os Vinhos do
Alentejo. No “Tesouros do Alentejo”, também haverd uma
inesperada performance de Cante Alentejano, em parceria
com o evento Fever Original, além dos icénicos concertos
de Candlelight de musica cldssica. Tudo isto ocorrerda num
local de referéncia na capital, o Museu do Tesouro Real,
onde se encontra uma das maiores cole¢des de joias do
pais.
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Um tesouro cultural,
no coracdao do Alentejo

Estremoz, uma verdadeira joia do Alentejo, convida-o a explorar um destino onde tradicio e modernidade se entre-
lagam de forma tinica. Com o seu famoso Mercado de Sabado, onde produtos frescos e artesanato local apelam aos
sentidos, e a arte do Figurado de Barro, reconhecida como Patriménio Imaterial da Humanidade, a cidade revela a sua
riqueza em termos culturais. Em 2025, Estremoz, em conjunto com outros 4 municipios alentejanos, sera Cidade do
Vinho, celebrando a exceléncia vitivinicola da regido, oferecendo diversas experiéncias neste ambito. Descubra ainda a
sua gastronomia, os monumentos histodricos e a beleza das paisagens que fazem de Estremoz um concelho inesquecivel.

Estremoz, uma joia no coragio do Alen-
tejo, distingue-se pelos seus usos, costu-
mes e tradi¢des. Situado numa regido rica
em cultura, Estremoz destaca-se pelo seu
mercado de sdbado, onde a histéria e a
modernidade se entrelagam. O Mercado
de Estremoz ¢ o ponto de encontro do
mundo rural, que oferece uma variedade
de produtos locais frescos que, aliados ao
artesanato, e a feira antiguidades, propor-
cionam uma verdadeira experiéncia de co-
res, cheiros, sabores e saberes.

Estremoz é também singular na produ-
¢do do famoso Figurado de Barro, uma arte
secular, Patriménio Cultural e Imaterial
da Humanidade, que encanta visitantes e
residentes. Cada peca € tnica, refletindo a
habilidade artesanal dos artesdos, fazendo

28 NOV A
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estes, parte essencial da alma de Estremoz.

Em 2025, Estremoz sera a Cidade do Vi-
nho, numa candidatura conjunta com os
municipios de Alandroal, Borba, Redondo
e Vila Vicosa, cinco concelhos unidos pela
Serra D’Ossa e que irdo celebrar a tradigiio
vitivinicola da regifio e a exceléncia dos
seus vinhos. Aqui, ¢ possivel visitar adegas
unicas, com possibilidade de degustacio
de vinhos de exceléncia com vista para
paisagens deslumbrantes que envolvem a
cidade e o campo.

Para além do barro e do vinho, a gastro-
nomia e o patriménio sdo também pontos-
-chave deste concelho. Desde o magnifico
castelo que vigia a cidade, as igrejas, aos es-
pagos museologicos de exceléncia, as casas
caiadas de branco, e aos maravilhosos sa-

Cozinha

dos e

G Festival de Gastronomia s

Alentejana

bores da verdadeira dogaria e cozinha tra-
dicional alentejana, a visita a este concelho
proporciona uma experiéncia completa.

Visite Estremoz e descubra um destino
onde o passado e o presente se encontram,
onde o sabor do vinho, da gastronomia e
da dogaria se cruzam com a arte e com a
histéria de um povo com tradicio.

Venha Visitar, Investir e Viver Estremoz!

#VIVEstremoza+
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www.cm-estremoz.pt
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Paixao em cada garrafa
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A Quinta do Zambujeiro foi fundada
em 1999 e, desde entfo, através de esfor-
cos continuos em melhorar os padrdes
de qualidade, tornou-se num dos produ-
tores de vinho com mais prestigio e ca-
racter em Portugal, sendo considerada
como uma marca de culto, tanto a nivel
nacional como internacional.

Situada no concelho de Borba, na re-
gido norte alentejana, em plena Serra
D’Ossa, procura tirar o melhor partido
da sua altitude e microclima para a pro-
ducdo de vinhos de grande qualidade.

A Quinta do Zambujeiro, tem enfren-
tado constantes desafios no mercado,
como a situagdo econdmica atual, a redu-
¢do do poder de compra a nivel nacional
e internacional, e até mesmo a elevada
concorréncia neste segmento de merca-
do, onde cada vez hd mais produtos de
elevada qualidade.

Para fazer face a esses desafios, aposta
na qualidade, com processos de produgéo
que lhe conferem uma diferenciaciio no
produto final.

Embora se consuma menos alcool, o
consumidor pede mais qualidade. Por
isso, em cada desafio estd uma oportuni-
dade que a Quinta do Zambujeiro gosta
de aproveitar, procurando sempre a ex-
celéncia.

Ha mais de 15 anos que a empresa tem
vindo a adotar praticas sustentaveis, no-
meadamente a ndo utilizagio de herbici-
das nas vinhas, bem como uma atuaggo
preventiva no controlo fitossanitario.
Dentro destas praticas, destaque para
a utilizagio de produtos biolégicos no
controlo de pragas e doencas, de forma
a fortalecer e preservar o equilibrio do
ecossistema. A rega eficiente ajuda-os a
reduzir o desperdicio de 4gua, para mini-
mizar o impacto ambiental.
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Recentemente, fizeram um investi-
mento na aquisicdo de painéis solares
para uma maior eficiéncia energética da
empresa.

A Quinta do Zambujeiro, respeitando
todo o conhecimento e tradigdo da ati-
vidade vitivinicola da regifo do Alentejo,
optou pela inovacgo na producgo de vi-
nhos de exceléncia, apostando na utiliza-
cdo de castas tradicionais, mas com uma
abordagem diferente durante o processo
produtivo, de forma a atingir um perfil
de consumidor mais exigente, para tal
conta com a preciosa ajuda da méo de
obra experiente e qualificada dos seus
colaboradores nos processos inovativos,
como a monda de cachos no campo ou a
escolha manual e criteriosa das uvas na
adega.

Para além da linha regular, ocasional-
mente ¢ feita uma edigéo especial do seu
vinho topo de gama “Zambujeiro Espe-
cial”.

A Quinta do Zambujeiro vai lancar bre-
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vemente um novo vinho, “Parcela Peque-
na”, para reforgar o seu portefolio.

Em termos de expansio de mercado
estd empenhada em aumentar as vendas
nos diversos paises em que estd presente,
e explorar novos mercados.

Além disso, esta a construir um Bouti-
que Hotel em espago rural, anexo a adega,
com 2 apartamentos totalmente equipa-
dos, 3 quartos e piscina. Com abertura
prevista durante o préximo ano. Queren-
do, assim, complementar e diversificar a
sua oferta de enoturismo na Quinta, dan-
do a oportunidade aos héspedes de per-
noitarem na propriedade e explorarem
tudo o que a regido tem para oferecer. =+

' Quinta do /ambujeiro

www.quintadozambujeiro.com
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CASA MUSEU INTERATIVA DE BORBA

No tecer das histérias, ha um legado que se ergue em fios de meméria e
tradicdo. Em Borba, a antiga adega de Vinho de Talha do século XIX é hoje
um Museu interativo focado na producdo de Vinho de Talha no Alentejo. Uma
experiéncia auténtica e inovadora, que brinda ao futuro sem nunca esquecer a
heranca, tradi¢6es e verdades do passado.

Movidas pelo sonho, em plena pande-
mia, Maria Amélia e Maria Teresa Rézio,
decidiram unir forgas e dar inicio a um
novo projeto na casa e terra que as viu
crescer: a Casa Museu Interativa de Bor-
ba. Uma casa com passado, do seu pas-
sado, a qual quiseram dar um futuro, um
futuro com histdria!

Com o desafio de inovar com tradicio,
as portas da adega de vinho de talha, le-
gado deixado pelos avés Esmeralda e Ma-
riano a familia, voltaram a abrir-se para
nos levar numa viagem a descoberta des-
ta técnica milenar de produgdo de vinho
em potes de barro e histdria de geracdes.
Tratava-se de uma adega tradicional, in-
tacta, mas fechada, com 46 talhas de bar-
ro originais de olaria alentejana, anterio-
res ao século XIX.

Esta casa datada do século XIX, tem
no seu piso térreo, para além da adega
de talhas, a adega de vinagre, o patio com
poco e a antiga cavalarica. Atualmente, é
um museu privado, localizado na cidade
Borba, no distrito de Evora, que laborou

até 1957, data de inicio do funcionamento
da Adega Cooperativa de Borba, da qual
Mariano Rézio foi um dos sécios funda-
dores em 1955.

Este Museu ¢ um espaco Unico, com
valor histérico e patrimonial para a re-
gido, onde o Vinho de Talha tem um
destaque especial. Constitui um local de
interacdo e promogcgo do patrimoénio cul-
tural da sub-regidio do Alentejo Central,
nomeadamente da produgio ancestral do
Vinho De Talha.

A Tradicdio de produgio de vinho em
potes de barro, através de leveduras an-
cestrais, ¢ uma técnica milenar que re-
monta a época romana, trazida para a
peninsula ibérica hd mais de 2.000 anos e
que o Alentejo nunca perdeu. A forma de
produgdo do vinho de talha, apesar de ha-
ver variantes locais que conferem carac-
teristicas diferentes aos vinhos, mantém-
-se inalterada desde que foi introduzida
na regido.

O seu processo ndo comega com a
apanha da uva, mas sim com a producio
da talha, um recipiente em barro poroso
em que o seu interior é impermeabiliza-
do por pez de louro e cera de abelha, de
forma a isolar o vinho do contacto com o
barro. A aplicagfio desta camada deve ser
repetida a cada 10 ou 15 anos.

A visita através de contetidos multimé-
dia e de interacdes digitais d4 a conhecer
o processo da atividade vinicola e técni-
ca milenar de produgdo de vinho de ta-
lha. Permite ao visitante experienciar as
vivéncias passadas, sentir e imaginar os
cheiros, conversas e trabalhos que diaria-

Horério A Casa Museu funciona de quarta-feira a domingo, das 10hoo as 13hoo
(tltima entrada 12h15) e das 14hoo as 17h30 (dltima entrada 16h45).

Contactos Telefone: + 351 925 076 864 - Correio Eletrénico: geralmrezio.pt
Website: www.emrezio.pt - Morada: Rua 1° de Maio, n°2 7150-140 Borba, Evora, Portugal
Instagram: @em.rezio - Facebook: EM Rézio — Casa Museu Interativa de Borba
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Um legado de histéria
dedicado ao vinho de talha

mente passeavam por esta adega. Todo o
espdlio inclui os acessérios e instrumen-
tos antigos utilizados na atividade vinico-
la e as talhas de diferentes tamanhos, ori-
ginais de olaria alentejana de Sdo Pedro
do Corval e de Campo Maior.

A partir daqui as hipdteses sdo variadas:
provas de vinhos acompanhadas de tdbua
de queijos e enchidos regionais, prova de
azeite com pdo alentejano, refeicées com
Cante Alentejano, roteiros guiados pela
Batalha de Montes Claros em Moto Side-
car. A configuracio do espaco do museu
permite a sua utilizacdo de forma versatil,
sendo possivel a realizacio de eventos de
cariz empresarial e pessoal. Periodica-
mente s3o apresentadas exposi¢cdes tem-
pordrias, bem como dinamizadas a¢Bes
culturais como contributo do museu para
a dinamizacdo cultural da regifo, como
concertos, workshops, provas e degusta-
¢des de vinhos com produtores da regido,
jantares vinicos, sunsets, entre outros.
Durante todo o ano, o Servico Educati-
vo tem a desafiante responsabilidade de
transmitir o conhecimento sobre a histé-
ria, vivéncias e o ciclo produtivo do Vinho
de Talha no Alentejo, bem como a divul-
gacdo dos bens patrimoniais a sua guar-
da e informacgio que lhe estd associada,
através de atividades Iudico-pedagoégicas,
como visitas interativas, jogos e variados
ateliers de pintura.

Durante os perfodos de férias esco-
lares, o programa de atividades de tem-
pos livres, promove semanas repletas de
atividades, de modo a ocupar os tempos
livres dos mais pequenos. O objetivo des-
te museu ¢ dar a conhecer e sensibilizar
todos os que nos visitem para os aspe-
tos caracteristicos da atividade vinicola,
designadamente vinho de talha, numa
perspetiva histérica e cultural regional
através de conteudos multimédia e de in-
teracoes digitais.-*

AMRézio
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BAIXO ALENTEJO

Vidigueira: Vinhos de exceléncia e Cante
Alentejano no Coracao do Alentejo

Vidigueira é uma vila que surpreende
pela sua tranquilidade e pelas suas pai-
sagens, combinando natureza, cultura e
grandes vinhos. Um dos locais mais reco-
mendados para quem visita o municipio
¢ o Parque Verde Urbano. Este espaco,
ideal para momentos de lazer em familia
ou entre amigos, oferece zonas de som-
bra, areas de piquenique e equipamentos
para atividades ao ar livre, sendo um ver-
dadeiro reftigio de calma no coracéo da
vila. Outro ponto de visita obrigatdria é
o Centro Interpretativo do Vinho de Ta-
lha (CIVT), localizado em Vila de Frades,
onde se pode conhecer o processo de
producgio deste produto identitdrio do
territério, além de explorar exposicdes
interativas sobre o processo de producéo
do vinho, desde a vinha até a talha. As
ruinas da Villa Romana de S3o Cucufate
também nio podem ser esquecidas, sen-
do um testemunho da histéria e riqueza
arqueolégica da Vidigueira que permi-
tem uma leitura e compreensgo tempo-
ral da heranca romana.

No municipio, a gastronomia de Vidi-
gueira é uma verdadeira celebracdo dos
sabores do Alentejo, com pratos que
refletem a simplicidade e a riqueza dos
produtos locais. Um dos pratos mais
emblemadticos ¢ o ensopado de borrego,
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confecionado com carne de qualidade,
cogumelos silvestres e ervas aromaticas.
A acorda alentejana, a base de pao, alho,
azeite e coentros, é outro classico da re-
gido. Ndo podemos esquecer as migas,
que variam desde as migas de pao as de
espargos, normalmente acompanhadas
de carne de porco. Deverdo ainda des-
tacar-se as sopas de espinafres que, em
conjunto com o vinho de talha, represen-
taram a Vidigueira em 2018 no concurso
das 7 maravilhas a2 mesa.

A vitivinicultura é uma parte essencial
daidentidade de Vidigueira, e a producdo
de vinhos aqui remonta a séculos. Gragas
ao clima quente e ao solo fértil, a vila é
conhecida pelos seus vinhos de qualida-
de superior. As castas mais comuns in-
cluem a Antéo Vaz, casta autéctone e que
encontra por cd a sua expressdo maxima,
que dé origem a vinhos brancos frescos
e aromaticos, e a casta Aragonez, que
proporciona vinhos tintos encorpados e
elegantes. Vidigueira ¢ também famosa
pela producio de vinhos de talha, uma
tradicdo ancestral que utiliza grandes
recipientes de barro para a fermentac@o,
conferindo caracteristicas unicas aos vi-
nhos. Anualmente, os meses de novem-
bro e dezembro sdo palco de diversos
eventos onde se pode conhecer melhor

esta tradicdo e provar os vinhos novos.
O Cante Alentejano ¢ um patriménio
que abraca todo o Alentejo, e no muni-
cipio da Vidigueira esta é uma tradi¢o
de grande relevancia. O Cante Alente-
jano é uma tradi¢do profundamente en-
raizada na cultura dos vidigueirenses.
Em Vidigueira, esta forma de canto tem
uma histéria longa, passada de geragdo
em geracdo, sendo um elemento central
nas festividades e momentos de convi-
vio da comunidade. Durante o evento
Vidigueira Vinho, realizado no fim de
semana da Pdscoa, os grupos corais lo-
cais partilham esta tradi¢fio, mantendo-a
viva. No entanto, é em novembro que o
Cante Alentejano ganha maior destaque,
com a comemoracdo da sua inscri¢do
como Patriménio Imaterial da Humani-
dade pela UNESCO. Neste més, ocorre
o evento Vidigueira Encante, onde os
grupos corais de toda a regido do Alen-
tejo sdo os protagonistas. Além disso, ao
longo de novembro, hd ensaios abertos,
workshops de cante e terttilias dedicadas
a esta expressdo cultural, que acontecem
em todas as freguesias do concelho.

cm-vidigueira.pt
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Conheca o unico hotel da
Europa com aviao privado

O The Wine Hotel, situado entre as vinhas da Quinta do
Paral, na Vidigueira, abriu oficialmente as portas com uma
proposta de “quiet luxury”. Este é o inico hotel na Europa
a oferecer aos seus hdspedes a possibilidade de chegar num
avido privado, o Pilatus PC12.

Quando o avido desceu sobre o hotel durante a inaugura-
¢do, muitos pensaram que fosse um erro, mas era na verdade
uma rececdo planeada pelo proprietdrio, Dieter Morszeck,
um alemdo apaixonado pelo Alentejo. Dieter, herdeiro da
marca de malas de luxo Rimowa e fundador da construtora
de avides Junker Aircraft, descobriu a regido e decidiu in-
vestir no que considera ser a “Toscana portuguesa”.

Em 2017, adquiriu 85 hectares de terra na Vidigueira para
a producdo de vinhos de alta qualidade e azeite.

O The Wine Hotel, que integra a rede Leading Hotels of
the World, oferece uma experiéncia de luxo tranquilo, com-
binando a simplicidade do Alentejo com detalhes sofistica-

dos. Além do transfer aéreo até Beja, os servicos incluem
mordomo, jantares privados, observacio de estrelas em ca-
mas balinesas, passeios a cavalo e provas de vinho.

Com 22 quartos e suites, alguns localizados na antiga casa
senhorial do século XIX, o hotel apresenta uma decoracdo
cuidada, com casas de banho escondidas atrds de espelhos
e duches ao ar livre. A oferta gastronémica, sob a curadoria
do chef José Juilio Vintém, destaca os sabores tradicionais
do Alentejo, complementados pelos vinhos produzidos na
Quinta do Paral, sob a orientacdo do endélogo Luis Morga-
do Ledo, que prioriza a sustentabilidade e a preservacdo da
biodiversidade.

O The Wine Hotel acolheu os primeiros héspedes em ju-
nho, e foi inaugurado oficialmente em setembro, sob um
céu que refletia a esséncia do local: simplicidade exterior e
luxo interior.
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Receitas turisticas
dispararam no
Alentejo em agosto

Os estabelecimentos de alojamento turistico no Alente-
jo registaram um aumento de 12,6% nos proveitos totais
em agosto deste ano, em comparag¢do com 0 mesmo meés
de 2023, segundo dados do Instituto Nacional de Estatisti-
ca (INE). Os proveitos de aposento subiram 13,3% faca ao
periodo homélogo.

O INE destaca que “todas as regides registaram aumen-
tos nos proveitos”, com os maiores crescimentos observa-
dos nos Acores e no Alentejo.

O rendimento médio por quarto ocupado (ADR) atingiu
valores elevados, com o Algarve a liderar com 205,7 euros,
seguido pelo Alentejo, que alcangou 162,5 euros.



Visit Alentejo "Caiado de Fresco”

Nas udltimas duas edicdes da Mais Magazine navegamos por entre as maravilhas que com-
poem as belas localidades do Ribatejo e Alentejo. Levamos até si o de que melhor estas regides
tém para oferecer nas mais variadas areas, desde o patrimdnio material, imaterial e paisagisti-
co, passando pela gastronomia e vitivinicultura, ndo esquecendo a hospitalidade e genuinidade
que fazem parte das gentes alentejanas.

Dado a conhecer a beleza e potencial ribatejano e alentejana, resta-nos agradecer, em primei-
ro lugar, a Entidade Regional de Turismo do Alentejo e Ribatejo, na pessoa do Dr. José Manuel
Santos, que desde o primeiro instante demonstrou total abertura e empenho em depositar os
seus esforcos na realizacdo destes especiais.

Agradecemos ainda a todos os municipios e empresas que também acreditaram nestes proje-
tos e apresentaram-se como parte fundamental para o sucesso destas duas edi¢des.

Desejamos que para o ano voltemos a contar com toda a vossa ajuda a levar o nome do Alen-
tejo e Ribatejo mais longe.
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Angola: A Juventude dos 50!

Celebrar meio século de independéncia é como celebrar um aniversario pessoal
- a experiéncia acumulada torna-nos mais sabios, mas a sede por novos desafios e
conquistas permanece. Angola, ao longo dessas cinco décadas, experimentou altos e
baixos, aprendendo com os erros e moldando o seu préprio futuro. Assim como um
individuo amadurece e se transforma, o pais também evoluiu, adquirindo a maturida-
de necessaria para enfrentar os desafios complexos do século XXI.

Nesta jornada, a economia de Angola esteve sempre perto da portuguesa e as respe-
tivas relacées empresariais sempre foram relevantes na relacdo entre os dois paises.
E aqui falamos numa relacdo de meio século em que se desenvolveu uma verdadeira
bilateralidade, ndo obstante os fluxos financeiros sejam condicionados pelo contexto
a cada momento. Angola teve momentos em que foi um importante exportador e
investidor em Portugal. O mesmo aconteceu relativamente a Portugal para Ango-
la. Porém, para além dos ciclos econémicos, a capacidade de empresas angolanas e
portuguesas conseguirem criar parcerias tdo duradouras ¢ um fenémeno verdadei-
ramente Unico no contexto da Lusofonia e da Unifo Europeia. H4 sem duvida um
“ingrediente secreto” desenvolvido ao longo dos dltimos 50 anos que d4 um sabor
especial a esta relacdo. Uma relacdo que existe apesar das diferencas entre as duas
economias, sendo a de Angola mais centrada nos recursos naturais e a de Portugal
com maior vocagdo para os Servicos.

Mas onde ha uma grande diferenca é na demografia. Segundo um estudo do INE
de Portugal, datado de 2020, a populagdo residente diminuird dos atuais 10,3 milhoes
para 8,2 milhdes em 2080. Prevé-se, ainda, uma reducéo dos jovens de 1,4 para 1,0
milhdes e que o indice de envelhecimento quase duplicard, passando de 159 para 300
idosos por cada 100 jovens. Por muitas medidas que se tomem, é uma tendéncia difi-
cil de inverter. Como compara esta realidade com Angola? Estima-se que a populacio
de Angola fosse, em 1975, de 7 milhdes. O Censo de 2014 concluiu que a populacio
tinha crescido para cerca de 26 milhdes e, presentemente, deve rondar 39 milhdes
segundo o Fundo das Na¢des Unidas para a Populacgo. N&o é necessario fazer muitas
contas para concluir que a populacdo angolana é bastante jovem, tendo cerca de 60%
da populagido menos de 24 anos.

Surpresa: aos cinquenta Angola ¢, afinal, jovem. Esta juventude representa futuro,
iniciativa e vontade. E também, muitos consumidores e muitos trabalhadores. Uma
otima oportunidade para a continuidade e o aumento das parcerias entre empresas
angolanas e portuguesas. Para que ao festejarmos os 60, 0s 70, os 80, esta jornada seja
ainda mais rica em oportunidades!

Parabéns, Angola! Parabéns a todos os angolanos!

Jodo Luis Traca, Presidente da Diregdo da Cadmara
de Comércio e Industria Portugal - Angola
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"0 dia 11 de novembro de 1975 marcou o nascimento de uma nova Nago In-
dependente, Angola, e ao assinalarmos mais este aniversario da Independéncia
Nacional, é imperativo recordar e pagar o justo tributo de reconhecimento a
todos aqueles que se entregaram a luta e consentiram imensos sacrificios pela
emancipacdo de Angola e dos seus filhos.

E com satisfaciio que o Estado regista a existéncia de mais de quatro mil em-
presas portuguesas que desenvolvem as suas atividades em Angola, seno que
o governo angolano vem desenvolvendo esforcos porfiados para que o investi-
mento provado direto em Angola tenha um crescimento mais impetuoso, sobre-
tudo nas dreas prioritarias definidas por Angola e em que as empresas portugue-
sas detém significativa experiéncia.

Angola planeia atingir a meta de 70% de energia proveniente de fontes néo
poluentes até 2025, privilegiando energias limpas de barragens hidroelétricas e
energia solar. Neste sentido, tém sido feitos muitos e significativos investimen-
tos em infraestruturas econdmicas e sociais para mitigar os efeitos da seca pro-
longada que afeta a regido Sul de Angola, com destaque para a inauguracdo em
2022 do aqueduto na provincia do Cunene, que assegura o acesso a dgua a 350
mil cidadfos numa extensao de 160 quilémetros.

A par disso, a Republica de Angola ndo tem medido esforcos em contribuir par

a paz e estabilidade da regifio, sobretudo na mediagio do conflito na Reptiblica
Centro-Africana e na resolugéio do conflito entre o Ruanda e a Reptiblica Demo-
crética do Congo ou ainda entre o Uganda e o Ruanda onde tem procurado, mo-
destamente, fazer o seu melhor, uma vez que, como sabemos, a solucdo depende
sempre e sobretudo da vontade politica das partes envolvidas.”

Maria de Jesus dos Reis Ferreira, Embaixadora Extraordind-
ria e Plenipotencidria da Repuiblica de Angola em Portugal

Fonte: Jornal de Angola RFI/ E-Global

“Portugal e Angola tém uma relacdo de exceléncia, em todos os domi-
nios, gragas aos lacos afetivos que unem os nossos povos. Estamos decidi-
dos a reforcar as parcerias ja existentes e a explorar novas formas de coo-
peracdo que contribuam para a consolidacio da nossa relacéo bilateral.”

Paulo Rangel, Ministro dos Negdcios Estrangeiros

Fonte: Jornal de Angola
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A PONTE DIPI.:OMF_\TII_:A ENTRE ANGOLA
EAS BEIRAS ETRAS-0S-MONTES

Criado no norte de Portugal e apaixonado pelo povo angolano, Anténio Cunha tem dedicado a sua vida a nobre missdo
de auxiliar as comunidades angolanas e garantir o seu desenvolvimento, tal como conta a Mais Magazine. Foi com esse
pensamento em mente que se tornou Consul-Honorario da Repiiblica de Angola para os distritos de Vila Real, Viseu,
Braganca e Guarda, e fundou a sua empresa, o Grupo 7 Cunhas, responsavel pela criagdo de milhares de postos de tra-

balho.

Antdénio Cunha, Cénsul-Honordario da
Reptiblica de Angola para os distritos de Vila
Real, Viseu, Braganga e Guarda

De que forma o seu Consulado é um
importante meio para aproximar e ci-
mentar as relagdes entre Angola e os
distritos de Vila Real, Viseu, Braganca
e Guarda?

Uma das principais funcdes a que me
propus, na condi¢cdo de Codnsul-Hono-
rdrio da Republica de Angola, foi ajudar
para a resoluc@o dos problemas das co-
munidades angolanas que vivem nestas
regides do interior e que tém menos
acesso as representagdes diplomaticas
das grandes cidades. As dreas abrangidas
pelos distritos onde exerco funcdes tém
muitos estudantes angolanos, a frequen-
tar universidades e institutos superio-
res. Por outro lado, pretendo também
dar a conhecer aos empresdrios e em-
preendedores portugueses oportunida-
des em Angola, onde foi criado um am-
biente de negdcios, mais transparente e
amigo do investimento com as medidas
implementadas pelo Presidente JoZo
Lourenco. Além disso, também quero
abrir portas a investidores angolanos
para projetos empresariais que existem
nestes distritos portugueses.

Quais as principais areas de nego-
cio existente entre Angola e os distri-
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Luis Montenegro, Primeiro Ministro
de Portugal, e Anténio Cunha, Cénsul-
Honordrio da Reptiblica de Angola

tos portugueses que defende? De que
forma o Consulado é uma voz ativa na
procura de investimentos de Portugal
para Angola e vice-versa?

O objetivo fulcral da minha agdo di-
plomadtica consiste em aumentar o nu-
mero de empresdrios e investidores,
oriundos e baseados nestes distritos,
que estejam preparados para investir na
economia angolana, bem como facilitar
a acdo de empresdrios e investidores
angolanos nestas regides de Portugal.
Temos empresas inovadoras a funcionar
em variados dominios, temos os vinhos,
o azeite, com formas de produgio que
podem ser aplicadas em Angola ou que
podem contar com investimento angola-
no. Por outro lado, estes projetos podem
ser replicados na Republica de Angola. E

pretendo, também, alargar a atividade
diplomatica com o estabelecimento de
contactos regulares com a comunidade
estudantil angolana, que frequente as
Universidades e Institutos Politécnicos
destas regides, e a qual serd prestado
todo o tipo de suporte diplomdtico, con-
sular e informativo. Alids, um dos com-
promissos mais importantes do Consul-
-Honordrio da Republica de Angola ¢é o
estabelecimento de parcerias culturais
que permitam a identificacdo e captagio
de talentos destas universidades portu-
guesas e que possam Vir a protagonizar,
muito em breve, uma efetiva transmis-
sdo de conhecimentos a jovens estudan-
tes e empreendedores angolanos.

Quais as principais metas a curto/
médio prazo que o seu Consulado Ho-
nordario pretende alcancar?

Um dos aspetos mais importantes da
minha missdo é dar a conhecer, a to-
dos os que habitam e trabalham nestes
distritos, a realidade atual da Republi-
ca de Angola. E, seguramente, um pais
diferente do que muitos pensam. Sua
Exceléncia, o Presidente da Republica e
chefe do Executivo, Jodo Lourenco, im-
plementou desde o inicio do seu man-
dato um conjunto de reformas econd-
micas e sociais para mitigar a excessiva
dependéncia da economia angolana do
sector petrolifero. A prioridade dos in-
vestimentos passou a ser direcionada
para outras dreas fundamentais para se
alcancar a sustentabilidade econdmica
como sejam a agricultura, agropecudria,




mineragdo, produgdo de energia e abas-
tecimento de d4gua. Foram implementa-
das uma série de medidas para combater
a corrupgio e criar um bom ambiente de
negdcios, mais transparente, que foram,
alids, amplamente elogiadas por orga-
nizagdes internacionais como o FMI e
Banco Mundial e organiza¢es ndo go-
vernamentais.

Virando agora o foco para o lado
pessoal, dé-se a conhecer melhor aos
nossos leitores. Qual o seu trajeto
profissional? De eu forma surgiu a
oportunidade de chegar a Consul? Por
que razdo decidiu juntar-se ao Consu-
lado Honorario de Angola em Portu-
gal para os distritos de Vila Real, Vi-
seu, Braganca e Guarda?

Iniciei a minha atividade profissional
muito cedo. Entre 0s 16 e 0s 18 anos con-
ciliei os estudos com trabalhos adminis-
trativos e outros negoécios, quando fun-
dei a Tintas Europa no Distrito de Vila
Real, empresa que ainda hoje constitui
uma referéncia no mundo empresarial
da regido norte do territério portugués,
que comecei a afirmar-me como um em-
presario bem-sucedido, respeitado pelos
meus pares e, sobretudo, pelos meus
trabalhadores, clientes e fornecedores.

A expansgo da atividade empresarial
levou-me até Angola, na década de 8o,
do século passado, onde fundei o Grupo
7 Cunhas que se notabilizou pela capaci-
dade de erigir infraestruturas indispen-
saveis ao desenvolvimento da Republica
de Angola. H4 poucos anos alargdmos
o ramo empresarial aos seguros, com a
criagdo da Trevo Seguros, ja uma refe-
réncia no sector em Angola, e que vem
mantendo uma relacdo exemplar com os
clientes e com os colaboradores.

Em 2016, foi-me concedida a nacio-
nalidade angolana, mais tarde cheguei a
Consul-Honordrio por candidatura atra-
vés do Ministério das Relacdes Exterior
(MIREX), o que muito me honrou.

Em mais de 30 anos de vivéncia na
Republica de Angola conheci a fundo a
sociedade angolana, a sua estratificacdo
etdria, econdmica, social e politica, e fui

dos poucos que ndo saiu quando surgiu
a crise que se viveu a partir de 2015. Re-
duzimos as atividades, mas o Grupo 7
Cunhas continuou a trabalhar, especial-
mente nos projetos mais urgentes e que
eram vitais para a seguranca, bem-estar
e melhoria das condi¢bes das popula-
¢des angolanas.

Mesmo com o agravamento da crise,
e apesar dos confinamentos e estabele-
cimento de cercas sanitarias, devido a
pandemia da Covid-19, viajei muito pelo
territério angolano de forma a inteirar-
-me, pessoalmente, dos problemas que
afetavam as populagdes, e a apresentar
solu¢des que minorassem o impacto
negativo de uma das mais complicadas
situacdes com que a espécie humana se
confrontou nos tltimos anos.

A instalacio do Consulado Honora-
rio, nos distritos de Vila Real, Braganca,
Guarda e Viseu tem a ver com as minhas
origens a nivel empresarial. Nasci em
Caide de Rei, e penso que posso ajudar
a melhorar a fluidez das relacGes entre
0s povos portugués e angolano. Temos
a sede em Vila Real e, brevemente, te-
remos a nossa presenca em Braganca,
Guarda e Viseu.

Foi em solo angolano que abriu
a sua prépria empresa: o Grupo 7
Cunhas. Como surgiu essa oportuni-
dade?

A 7 Cunhas surgiu do meu espirito em-
presarial em Angola e espalhou-se por
provincias tdo dispares como: Luanda,
Lunda Sul, Lunda Norte, Moxico, Malan-
ge, Uige, Zaire, Namibe e Cuanza Norte.
Tem esta designacdo porque fomos 7
irmdos e optamos em estar em 7 Provin-
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cias, os valores familiares sempre tiveram
grande importancia para mim. Criamos
mais de 3 mil empregos, na sua grande
maioria de nacionalidade angolana ja que
tive sempre a preocupagido que mesmo
os técnicos expatriados, por mais qualifi-
cados que fossem, dispusessem parte do
seu tempo para transmitir conhecimen-
tos aos colaboradores angolanos.

Quais os servigos que a sua empresa
disponibiliza no mercado?

O Grupo 7 Cunhas dedicou-se a drea
da construcdo e obras publicas, na cons-
trucdo de hospitais, postos médicos, es-
colas, estradas e vias urbanas, dguas e
saneamento, combate e estancamento de
ravinas, recolha de lixo e hotelaria. Mais
recente, entrdmos no ramo dos seguros
com a criacdo da companhia Trevo Segu-
ros.

O Grupo 7 Cunhas desde sempre
teve uma preocupacio especial com a
educacio em Angola, preservacdo am-
biental e proximidade com a comuni-
dade. Fale-nos sobre os projetos que a
sua empresa mantém nestes campos.

Um dos vetores que norteou sempre
a nossa atividade em Angola foi a trans-
missdo de conhecimento. Todos os nos-
sos quadros, sejam engenheiros, técni-
cos especialistas, operarios e operadores
especializados, além das funcdes que
exercem tém a obrigacdo de transmitir
os seus conhecimentos profissionais
aos colaboradores angolanos que traba-
lham nas diversas empresas do grupo 7
Cunhas. Além do mais, esforcamo-nos
por ganhar concursos, sob a visdo “cons-
truir bem e nos prazos”, mesmo que se-
jam nas zonas mais reconditas do imen-
so territério angolano, colaborando com
varios governos provinciais na politica
ambiental de recolha de lixo e residuos
que implica também uma transformacao
de mentalidade da populagio que, alids,
tem vindo a verificar-se de forma gra-
dual nos ultimos anos. ~*

CUNHAS

= EMPREITEIROS ANGOLA —=

A Trabalhar para o Futuro
Com Qualidade e cumprindo os Prazos

www.7cunhas.com
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* SEGUROS -
Tomamos conta!

TREVO Seguros

Rua Comandante Kwenha, 263 - Luanda - Angola
Tel. +244 222 026 808

geral@trevoseguros.co.ao | www.trevoseguros.co.ao
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Uma vida dedicada a Angola

A viver ha quase 40 anos em Angola, Coutinho Duarte é uma personalidade reconhecida ndo apenas pela sua dedica-
¢do e contribuicdo no desenvolvimento da comunidade angolana, como também pelo papel de lideranca nas relagdes
comerciais entre Angola e Portugal. Foi em solo africano que fundou a sua prépria empresa, a Aero Atlantic Service
(AAS), e ndo esconde o seu desejo de “contribuir para uma sociedade melhor do que aquela que encontrou”.

Coutinho Duarte - Fundador
da Aero Atlantic Service

A jornada do engenheiro Coutinho
de Duarte pauta-se por uma histéria
de compromisso e empenho para com
a comunidade onde se insere e pelo
trabalho 4rduo na 4rea da gestdo de
negécios. Bem conhecedor do mer-
cado angolano e portugués, o enge-
nheiro fundou em terras angolanas a
sua propria empresa, a Aero Atlantic
Service (AAS), uma entidade presta-
dora de servicos capaz de facilitar o
comércio e colaboracdo nio apenas
entre Angola e Portugal, como para
o resto do mundo. “E uma empresa
vocacionada para a prestacdio de ser-
vico, com relevancia para aquelas que
pretendem colocar os seus produtos
no mercado angolano ou que o fabri-
quem em Angola e pretendem comer-
cializar para outras paragens fora do
pais”. Deste modo, a Aero Atlantic
Service fornece servigos que vdo des-
de o aconselhamento e a obtencéo das
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diversas licencas para a realizacéio de
importacdes e exportagdes, passando
pelo desembaraco aduaneiro (aéreo
ou maritimo) e legalizacio dos pro-
dutos até a entrega no destino final.
Tendo em vista garantir que todos os
processos estdo revestidos de quali-
dade e eficicia, a empresa angolana
realiza um acompanhamento de to-
dos os procedimentos, o que confere
aos empresarios “uma tranquilidade
absoluta no desenvolvimento do pro-
cesso de legalizaciio e comercializa-
¢do da sua mercadoria”.

Radicado em Angola hd quase qua-
tro décadas, Coutinho Duarte ¢ j4 um
profundo conhecedor dos meandros
do panorama empresarial e social de
Angola. Ainda que o engenheiro reco-
nheca um enorme potencial no pafs
africano, admite que Angola ainda ¢
um pais que se encontra a procura
de um rumo. “A sociedade precisa, a
meu ver, de optar por um modelo que
venha ele préprio a readquirir a con-
fianca perdida entre o mundo empre-
sarial. Creio que numa sociedade sem
livre iniciativa privada, sem uma moe-
da e um cambio estdvel, o desenvol-
vimento e a criacdio de riqueza serdo
mais dificeis de atingir”. Neste sen-
tido, Coutinho Duarte acredita que a
solucdo para a criacdo de uma socie-
dade mais estdvel e desenvolvida pas-
sard, primeiro, por captar mais mio
de obra qualificada e, depois, por esta-
bilizar a drea dos negdcios através da
implementacgio de garantias de inves-
timento para os investidores em solo
angolano, visto que frequente o pais
¢ alvo de oscilaces que perturbam as
firmas dos empresarios.

Para o empresdrio estas sdo condi-
¢cdes imperativas para apoiar as em-
presas ja fixadas em Angola e, simul-
taneamente, dar confianca para que
mais pessoas invistam em Angola e

nas suas potencialidades. “E preciso
pensar em politicas que levem a que
o ramo empresarial, nacional e inter-
nacional, tenha confianga para fazer
investimentos em Angola. E perfei-
tamente normal que qualquer nacdo
tenha as suas préprias dores de cres-
cimento, mas todas essas inconve-
niéncias devem ser alvo de reflexio,
de forma a que sejam tomadas atitu-
des consentaneas que venham ao en-
contro das necessidades do pais e que
provoquem um crescimento da socie-
dade como um todo.”

Com um olhar sobre o futuro, Cou-
tinho Duarte ambiciona continuar
com a sua nobre missido que o orien-
ta desde que pisou em solo angolano:
continuar a contribuir para o desen-
volvimento da sociedade de Angola.
“Pessoalmente, terei sempre o maior
gosto e a maior dedicagdo em contri-
buir para que o pafs encontre o rumo
pretendido, uma sociedade estavel,
com equilibrio social, e onde as pes-
soas e as Organiza¢des se sintam
confortaveis. No fundo, ajudar a que
Angola seja um lugar onde cada um se
possa sentir util e com oportunidades
de contribuir para uma sociedade cada
vez melhor”. =

"/Atlé‘mtic
Service

www.atlanticoservice.com
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Clientes

AREA DE SEGUROS
Seguradoras do Ramo Nao Vida | Seguradoras do Ramo
Vida | Associagdes Mutualistas | Auditores

AREA DE FUNDOS DE PENSOES

Bancos | Empresas de Transportes | Empresas de
Engenharia e Construgéo | Farmacéuticas | Hospitais |
Planos de Pensbes Individuais

Fatores
Diferenciadores

- Experiéncia de 30 anos na area de consultoria atuarial

- Membro da Abelica Global, rede internacional de atuarios
- Socia coletiva do Instituto de Atuarios Portugueses

- Presente no acompanhamento dos seus clientes
nacionais e internacionais

- Postura pré-ativa e de partilha de conhecimento com o
cliente

\CTUARIAPO

[a ==

Fundada em 12988, a

Avaliamos com rigor,
Caso a caso.

Servigos

CONSULTORIA ATUARIAL

» Relatdrio da avaliacao atuarial das
provisbes técnicas do ramo nao vida e vida
- Aconselhamento sobre a adequacgao e
sufici&éncia das provisdes técnicas

- Estudos de adequacgao e suficiéncia
tarifaria

+ Apoio na configuragdo de produtos vida
em sistermnas informaticos

ATUARIOS RESPONSAVEIS
-Vida e ndo vida no ambito de Solvéncia Il
- Fundos de Pensbes

FUNDOS DE PENSOES

- Apoio no desenho e implementagao de
um plano de pensdes

- Acompanhamento atuarial de planos de
pensoes de beneficio definido ou de
contribuicao definida

- Asset and liability management

AUDITORIA
- Due difigence
- Avaliagdo de Seguradoras

ESTUDOS DE SUSTENTABILIDADE DE
SISTEMAS DE SEGURANCA SOCIAL

Tem
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Angolairdinvestir
cercade 6.4 mil
milhoes de euros
para abastecimento
dedguae

combater a seca

Num comunicado feito pelo ministro da Energia e
Aguas de Angola, Jodio Baptista Borges, o pais ficou a sa-
ber que o seu governo planeia investir cerca de 6,4 mil
milhées de euros na construgdo de projetos de abaste-
cimento de dgua por todo o pais. Com este projeto o
governo angolano tenciona combater aquele que é um
dos graves problemas que assola o pais, a seca, tendo ja
investido quase 3 mil milhdes de euros.

O ministro angolano adiantou que “no dominio do
combate a seca temos um orcamento global de cerca de
4 mil milh&es de délares”, explicando que, atualmente,
estd j4 em marcha, no valor de 9oo milhdes de euros,
o projeto no Cunene, provincia do sul de Angola, que
inclui “a constru¢do do Canal do Cafu e de outras in-
fraestruturas para o fornecimento de 4gua a populagio
e ao gado”.

Os dois principais empreendimentos que fazem parte
deste projeto governamental sdo os projetos do Qui-
longa Grande, em constru¢do no municipio do Icolo
e Bengo, e Bita, em construgdo no municipio de Belas,
obras que devem estar concluidas no primeiro trimes-
tre de 2025. Segundo o ministro, estas construgdes “vdo
cobrir o défice de abastecimento de 4gua a Luanda e
eliminar o comércio informal de 4gua em Luanda e,
com isso, disponibilizando dgua para a maior parte da
populacéo”.

“Neste momento, o défice de abastecimento de dgua
em Luanda ¢ mais de 50%, por essa razdo ¢ que vemos
camides-cisternas a circularem por todo o lado e as pes-
soas que vivem nos novos bairros a comprar dgua em
camifes-cisternas, inclusive temos condominios do sul
de Luanda que ndo tém &gua”, afirmou Jodo Baptista
Borges.

Por fim, o ministro angolano fez um apelo a popula-
cdo que vive junto aos tracados das condutas de dgua
que serdo alvo de intervencdo para que nio impedissem
o bom funcionamento das obras. “N#o reivindiquem os
espagos a troco de indemnizagdes, colocando muitas
vezes dificuldades no andamento dos trabalhos. Nos
estamos disponiveis para dialogar com toda a gente que
se sinta prejudicada, por eventual ocupacéo de espago,
mas temos de ter um espirito colaborativo para que os
projetos ndo parem ou sejam suspensos por litigios”,
finalizou.
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Economia de Angola
cresce em 2025

Segundo as previsdes do Fundo Monetdrio Internacional
(FMI), a economia angolana deverd crescer 3,2% até ao final do
presente ano e, em 2025, a expetativa ¢ que haja uma aceleragio
de 2,9%. Sdo sinais muito positivos depois de a economia de An-
gola ter crescido apenas 1% no ano transato.

Na ética dos economistas do Banco Mundial, esta crescimento
substancial deve-se sobretudo a “melhoria dos gargalos que es-
trangulam o aumento da produgéo petrolifera, como suspensdes
de exploracdo para manutencdo dos principais pogos”. Ainda
assim, o grupo econdmico alerta que as prespetivas para 2025
e 2026 sdo ainda limitadas, gracas a “lenta implementaco das
reformas estruturais que podiam fomentar a diversificag¢do eco-
némica”.




Parabéns, Angola!

A Miranda Alliance associa-se as celebracdes dos
50 anos da independéncia da Republica de Angola.
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”A satide mental néo é apenas a auséncia de doenga, ¢, sim, um estado de
bem-estar global. H4 que identificar fatores de protecdo e eventual risco,
para definirmos medidas de mitiga¢do e recomendagdes ao nivel biopsi-
cossocial. A manutencdo de estilos de vida saudaveis e atividades de la-
zer, o apoio sociofamiliar e a elevada resiliéncia sdo fatores protetores. Os
preditores de sofrimento incluem ser mulher e haver dificuldades na con-
ciliacio entre trabalho e familia. E urgente uma intervencio concertada,
com implementacgo de politicas publicas promotoras da satude, baseadas
na melhor evidéncia cientifica disponivel.”

Maria Jodo Heitor, Presidente da Sociedade Portu-
guesa de Psiquiatria e Satide Mental (SPPSM)

“As trés reformas anteriores de saude mental que houve em Portugal
abortaram todas por motivos politicos. Ou ha um apoio sustentado do
ponto de vista politico ou entdo ¢ tudo muito dificil. A reforma da saide
mental em Portugal deve ser a mais atrasada da Europa e aquela que tem
mais retrocessos. Estamos na quarta tentativa e muitissimos preocupados
em garantir que ndo tenha retrocessos. As verbas disponiveis ddo para al-
guns remendos, mas ndo d4 para tudo. Temos 15% da carga da doenga men-
tal em Portugal e temos um orcamento de 5%. Enquanto isto ndo mudar,
n3o muda nada. E por isso que faltam psicélogos nos centros de satde, fal-
tam equipas comunitdrias completas e vdrios servi¢cos do nosso pais ainda
ndo tém unidades de internamento.”

Miguel Xavier, Divetor do Programa Nacional para a Satide Mental

Fonte: Observador




As perturbagdes psiquidtricas e os problemas de satide mental tornaram-se a prin-
cipal causa de incapacidade e uma das principais causas de morbilidade e morte
prematura, especialmente nos paises ocidentais industrializados. A Organizacdo
Mundial de Saide (OMS) aponta que o conceito de saude é bem mais abrangente
que a simples auséncia de doenca: resulta da conjugagio de um estado de bem-es-
tar fisico, mental e social. Nesse contexto, a promoc@o da saude mental ¢ essencial
para que o individuo tenha a capacidade necessdria de executar as suas habilidades
pessoais e profissionais.

Uma das maiores barreiras ao tratamento da saude mental continua a ser a pre-
senca de alguns estigmas e preconceitos associados a mesma, dificuldades de acesso
aos servicos de saude, problemas econdémicos e assimetrias regionais, o que impede
que as popula¢des recebam cuidados de qualidade de forma equitativa.

O Governo estd comprometido com a adoc@o de politicas que promovam a saide
mental de todas as gera¢des. Portugal € o pais da Europa que envelhece mais rapida-
mente e, por isso, a satide mental na terceira idade é um tema da maior importancia.
E uma etapa repleta de desafios constantes, como a perda de entes queridos, a re-
forma, alteracdes na saude fisica e de mobilidade. A prépria aceitagio do envelheci-
mento acarreta, por vezes, riscos para a satide emocional do individuo. Estes fatores,
entre outros, podem originar redugdes significativas na qualidade de vida, originan-
do comportamentos depressivos, um inicio ou progressdo acelerados de doencas
degenerativas, um aumento do risco de mortalidade e outros resultados adversos.
A deméncia ¢ também um problema de satide que afeta muitos idosos, sendo im-
portante que seja diagnosticada e tratada o mais cedo possivel. Nesse sentido, estdo
em curso processos de contratagdo de mais psicélogos para os cuidados de satude
primdrios, com vista a prevencao, diagnéstico e tratamento junto das populacdes.

Contudo, estamos também comprometidos com a saide mental dos jovens por-
tugueses, uma vez que a adolescéncia e o inicio da vida adulta sfo fases cheia de
desafios, privilégios e expetativas e um periodo de multiplas transicées. Por isso, por
vezes vém associadas a problemas de satde mental como a ansiedade e a depressgo.
Nesse sentido, o Governo criou a iniciativa do cheque-psicélogo, para facilitar o
acesso a cuidados de sade mental aos estudantes de instituicdes do ensino supe-
rior.

Para concluir, a saide mental é uma das prioridades de atuagéo do atual Governo,
tal como ficou plasmado no Plano de Emergéncia e Transformacgio da Saude, em
que surge como um dos eixos estratégicos de atuagfo. O Ministério da Satide estd
assim comprometido na adoc¢éio de medidas condizentes com as boas praticas in-
ternacionais e em linha com as necessidades locais, uma vez que nfo ha saude sem
saude mental.

Ana Povo, Secretdria de Estado da Saiide
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Um novo capitulo
na historia da CSSC
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A CSSC (Casa de Satide de Santa Catarina), cujo publico-alvo sdo pessoas
com patologias neuropsiquiatricas de todas as idades, esta em plena expan-
sdo. Em entrevista, o diretor clinico Jodo Palha aborda o novo projeto, que
trara melhorias significativas no atendimento aos pacientes.

A CSSC, focada no cuidado de pes-
soas com patologias neuropsiquiatricas
em todas as faixas etdrias, estd prestes a
dar um passo significativo na ampliacéo
dos seus servicos. Devido as limitacdes
da atual estrutura fisica, e as crescentes
necessidades da populacgéio (pacientes e
familias), a CSSC desenvolveu um novo
projeto que aumentard e diversificard
a sua capacidade de atendimento. Em
2025, a sua estrutura sera transferida
para a estrada interior da Circunvalacgo,
n° 14569, junto ao Hospital CUF, numa
localizag8o de facil acesso.

A CSSC orgulha-se de contar com uma
equipa multidisciplinar de referéncia,
que retne especialistas em psiquiatria,
pedopsiquiatria (psiquiatria da infancia
e da adolescéncia), geriatria, psicologia,
enfermagem especializada, neurologia,
medicina geral e familiar, terapia ocupa-
cional, entre outros. O acompanhamen-
to é oferecido em diversos formatos,
incluindo consultas de especialidade e
subespecialidade, internamento, e um
novo centro de atendimento integrado
(CAI).

Nas consultas, a atuaciio da CSSC
abrange a avaliacdo, diagndstico e de-
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senvolvimento de programas de recupe-
ragdo, para pessoas com problemas de
saide mental, além de intervencdes de
promocdo da saude mental e prevencio
de doengas.

A CSSC destaca-se também no ambito
do internamento, sendo pioneira no pri-
meiro servico de internamento privado
de pedopsiquiatria do pafs, preenchendo
uma lacuna relevante. O internamento
para adultos inclui modalidades de cur-
ta e longa duragfo. O de curta duragdo
destina-se ao tratamento de patologias
psiquidtricas descompensadas, enquan-
to o de longa duragdo, para pacientes
residentes, foca-se principalmente em
patologias neurodegenerativas, como
deméncias, com énfase na populacio
idosa.

Com a abertura das novas instalacdes,
serd inaugurado um centro de atendi-
mento integrado, especializado em rea-
bilitagéio psicossocial, focado nas doen-
cas mentais graves e demeéncias. Este
centro funcionard nos moldes de um
Centro de Dia e Hospital de Dia.

Além disso, o novo espago contard
com um departamento de formacdo e
investigacdo, com parcerias estabeleci-

das com diferentes instituicdes acadé-
micas. Destaca-se o investimento pre-
visto em tecnologias inovadoras, como a
realidade virtual, aplicadas ao tratamen-
to de ansiedade, fobias e a remediagéo
neurocognitiva em casos de deméncia. A
nova estrutura da CSSC integra também
um departamento de neuromodelagéo,
que incluird neurofeedback, biofeedback
e estimula¢do magnética transcraniana,
complementando as terapias ja ofereci-
das, como a eletroconvulsivoterapia.

O objetivo da CSSC ¢ continuar a
prestar um servico necessdrio, unico e
integrado, alinhado com as melhores
praticas, que abrange todas as fases da
vida, desde a infancia até a velhice. O
novo projeto reforcard a capacidade de
responder aos desafios da saide mental
e neuropsiquiatria, oferecendo um ser-
vico de qualidade, de ficil acesso, e que
combate o estigma associado a essas pa-
tologias.

A CSSC aguarda com expectativa a
oportunidade de continuar a oferecer os
seus cuidados nas novas instalagdes, a
partir de 2025.



Jodo Palha, Diretor Clinico da CSSC

Como comegou e se desenvolve
este projeto?

Este projeto foi um sonho que se
concretizou. Ha anos que sentfamos a
necessidade de criar instalagcdes que,
além dos cuidados clinicos de excelén-
cia, proporcionassem um atendimento
acolhedor e de qualidade, tanto para os
nossos pacientes quanto para os seus
familiares.

A concretizagio deste sonho foi pos-
sivel gracas a unido de um grupo de
profissionais dedicados e inspirados,
que, de forma quase improvavel, abra-
caram este desafio e o transformaram
em realidade. Eu e o meu pai, Anté-
nio Palha, na drea da psiquiatria, Sara
Melo e Jodo Guerra, especializados
em pedopsiquiatria, e Paulo Pessanha,
na Medicina Geral e Familiar (MGF),
juntamos forcas para dar vida a este
projeto. Também Jod3o Preto, através
do grupo Tensai, teve um papel fun-
damental, acreditando e abracando o
projeto desde a primeira hora, através
de apoio financeiro significativo e in-
dispensavel.

Salde Mental

Sabendo n6s do drama que é ter
um familiar com deméncia, o que a
Casa de Saude pode oferecer para
minorar este grave problema?

A CSSC posiciona-se como o local
ideal para o tratamento da demén-
cia, desde as fases iniciais até as mais
avancadas. O processo comega com
uma consulta de diagnéstico, que
orienta o paciente e a familia sobre as
proximas etapas a seguir. Dependendo
da situagdo, o paciente pode continuar
a ser acompanhado em consulta ou ser
encaminhado para o nosso Centro de
Atendimento Integrado (CAI), que
promove atividades de reabilitacio
cognitiva e suporte didrio.

Em situacdes mais complexas, dis-
ponibilizamos a opcéo de internamen-
to de curta duracdo, especialmente
util para a gestdo de fases de maior
agitacdo ou para proporcionar um
descanso aos cuidadores familiares,
seja durante periodos de maior exaus-
tdo ou para férias programadas.

Nas fases mais avancadas da doen-
¢a, quando manter o paciente em casa
se torna extremamente dificil devido
a uma série de fatores emocionais e
praticos, oferecemos a possibilidade
de internamento de longa duracio,
proporcionando um ambiente seguro,
acolhedor e de confianca.

Finalmente proporcionamos atra-
vés de parcerias, apoio domicilidrio.

Queremos que a CSSC seja vista
como um lugar seguro e acolhedor,
onde o contacto entre oS N0OSSOS pro-
fissionais e os familiares do paciente
seja continuo e proximo.
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O que destacaria neste novo pro-
jeto?

Eu diria que a integracéo de saberes
e de ambientes terapéuticos. E a ca-
pacidade de cobrir as necessidades de
qualquer patologia, em qualquer fase
da doenca e em todas as idades, atra-
vés de um corpo clinico multidiscipli-
nar, experiente e muito diferenciado.
Podemos tratar todos os elementos de
uma familia: um avd com deméncia,
e té-lo connosco no CAI ou no inter-
namento de longa duragdo; o filho a
tratar uma depressdo, tanto na con-
sulta, como no internamento, como
usufruindo de diferentes tratamentos
diferenciadores; e um neto com um
problema de desenvolvimento segui-
do em consulta de pedopsiquiatria e
com necessidade de intervencdio por
terapia ocupacional em integracio
sensorial numa sala especializada para
esse efeito.

Também o departamento de for-
mac3o e investigacdo que permitird
consolidar conhecimento e alavancar
novas dreas de trabalho.

Por fim destacaria o novo espa-
¢o fisico com condi¢des excecionais
para o desenvolvimento de todo este
novo projeto, incluindo um espagoso
jardim, indispensavel para o conforto
que se pretende oferecer.

E que reserva o futuro?

Para jd temos de consolidar este
passo. Garantir um funcionamento
fluido, eficiente e competente, num
ambiente que se pretende de grande
conforto, familiar e muito empadtico.

Também consolidar a nossa relagéo
com outros clinicos, que podem usar
as nossas instalag¢ées para dar consul-
ta e tratar os seus pacientes.

Mas sempre com os olhos no futuro,
continuando a crescer e a atualizar, a
par da evolucdo dos conhecimentos,
orientados por uma forte dimensdo
médica e humana. =

eSS

CasaSande s
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www.cssc.pt
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Envelhecimento e deméncia ndo sdo sinonimos,
mas muitas vezes estao associados...

E para lda que
caminhamos todos!

O envelhecimento da populagdo mundial é um facto incontornavel e
provavelmente uma das transformacdes sociais mais relevantes deste século,
com efeitos transversais a toda a sociedade. A previsio da Organizacdo
Mundial de Satide (OMS) de 275 milhGes de pessoas com deméncia até 2050 é

avassaladora.

O mais recente relatério da Orga-
nizacdo para a Cooperagdo e Desen-
volvimento Econdémico (OCDE) “A
sociedade em resumo 2024 - Indicado-
res sociais da OCDE” - O desafio de-
mografico e o Papel do PESSOAS 2030,
traca o retrato da evolucdo demografi-
ca deixando alertas muito importantes
sobre a necessidade de politicas, desig-
nadamente da adaptagio dos servigos
de saude para acomodar as necessi-
dades das populagbes e proporcionar
uma vida com qualidade aos idosos.

O Servico Nacional de Satide (SNS)
¢, no contexto nacional, o pilar que ga-
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rante a universalidade de cuidados de
saude aos portugueses e, pese embora,
se sucedam programas de promogdo
do envelhecimento ativo, programas e
planos de promogio de saide, o pen-
dor do SNS ainda assenta essencial-
mente no tratamento da doenga aguda.

Envelhecimento e deméncia nido
sdo sindnimos, mas muitas vezes
estdo associados pelo processo
degenerativo simultineo!

Embora as deméncias tenham etio-
logia variada, as manifestacdes sdo
comuns e traduzem-se em perdas de
memorias recentes, perda de objetos
do quotidiano, desorientagdo no tem-
po e no espago, dificuldades na comu-
nicac@o, alteracdes de humor, perda de
iniciativa e interesse, dificuldade em
realizar as atividades de vida didria e
consequente perda de autonomia.

Os cuidados de saide primdrios e
os servicos hospitalares estdo voca-
cionados e dimensionados para o tra-
tamento da doenca aguda com o ob-
jetivo claro de minimizar o tempo de
internamento - como recomendam as
boas préticas. Contudo, no atual cend-
rio sécio demogréfico ¢ cada vez mais
dificil garantir esta meta e, ndo raras as
vezes, os internamentos prolongam-se
para além do tratamento da doenca ou
da resolucdo cirdrgica do problema que
originou o internamento.

Os utentes do SNS sdo cada vez mais
velhos, com vérias doencas e incapaci-
dades, o que obriga a abordagem multi-
profissional, a respostas adequadas em
contexto de internamento, mas sobre-
tudo a respostas de proximidade que as-
segurem a permanéncia destes doentes
em ambiente familiar, mas com apoio
profissional.

Os constrangimentos que o enve-

lhecimento e as deméncias causam na
prestacdo de cuidados a doentes agu-
dos também nio podem ser ignorados!
As instituicdes terdo que se adaptar
para tratar destas pessoas que, mui-
tas vezes, exibem destreza fisica e até
bastante mobilidade, mas que pela de-
gradacdo das suas fungdes cognitivas
necessitam de espacos e equipamentos
adequados, bem assim como reforco
das horas de cuidados por cuidadores
profissionais e informais.

Demora nos internamentos,
falta de enfermeiros no SNS,

e enfermarias sem condicdes
séo grandes entraves ao
tratamento de doencas mentais

E no cuidar que se agudizam as difi-
culdades! E em servigos de internamen-
tos que funcionam com indicadores que
asseguram o financiamento, como é o
caso das taxas de ocupagdo de camas
ou os tempos de demora média dos in-
ternamentos, onde as pessoas demen-
tes sdo um entrave aos resultados de
eficiéncia que as politicas promovem.
Bem sabemos todos que a frieza dos
numeros ndo considera as necessidades
individuais de pessoas que, ndo necessi-
tando de tratamento médico, precisam
de apoio e cuidados diarios que as suas
familias no conseguem proporcionar.

No SNS, os enfermeiros ja sdo poucos
para assegurar o tratamento da doenca
que motivou o internamento. Como
se poderdo desdobrar para prestar a
assisténcia necessdria a idosos depen-
dentes, com deméncia, que necessitam
de apoio para as suas atividades de vida
didria mais bédsicas, como alimentar-se,
lavar-se, vestir-se, caminhar, cuidar da
higiene pessoal e até realizar atividades
que promovam a atencdo, a concentra-
cdo e a memoria.



A situagdo agrava-se quando estas
pessoas idosas e com deméncia sio
mantidas em enfermarias sem o mi-
nimo de condic¢des, misturados com
doentes agudos jovens ou adultos em
fase ativa com necessidades assisten-
ciais tdo diferentes. E tiio dificil cuidar
de todos com a qualidade e a atenco
que precisam!

E, muitas vezes tratada a causa do in-
ternamento, subsiste a necessidade da
pessoa se manter internada por falta
de resposta para a sua condicd@o de de-
pendéncia, por isso a permanéncia de
pessoas idosas e com deméncia no ser-
vigo de internamento, para além do es-
tritamente necessario, acarreta riscos
e degrada mais rapidamente as poucas
capacidades auténomas ou interdepen-
dentes que ainda possuem.

O ambiente hospitalar ¢ hostil, tudo
esta pensado para ser simples, eficaz,
f4cil de limpar e manter controlo de in-
fegdo. As cores e o mobilidrio tendem
a ser monocromdticos, a alimentacio
vem preparada nos mesmos recipien-
tes, eles também monocromadticos e
pensados para a eficacia, tudo é impes-
soal. Os rostos dos profissionais mu-
dam constantemente, pela dinamica
das equipas e do trabalho por turnos.
As pessoas idosas internadas perdem
as suas referéncias e os profissionais,
principalmente os enfermeiros, foca-
dos no que ¢ urgente e imediato no
dispdem do tempo necessdrio para
cuidar destas pessoas como seria ne-
cessario.

Por vezes, dispomos de equipamen-
tos tecnologicamente diferenciados,
mas escasseiam os enfermeiros e assis-
tentes operacionais, escasseia o tempo
e os recursos materiais mais simples
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para proporcionar os estimulos que
mitiguem o “desenraizamento”, a so-
liddo e a progressdo da perda cogniti-
va. E pelo tempo que lhes dedicamos
e pela proximidade, que lhes conhe-
cemos o0 nome, as historias de vida, as
angustias, os arrependimentos, o dese-
jo de regressar a sua casa, 0s pequenos
prazeres que ji ndo podem ter.

Urge tomar medidas que, por
um lado, ajudem a melhorar
os ambientes onde os doentes
séo tratados e, por outro,
deem melhores condicdes de
trabalho aos enfermeiros para
poderem colocar em pratica
os seus conhecimentos

A perda ndo se limita aos utentes,
os enfermeiros s3o constantemente
confrontados com a decisdo de omitir

os cuidados adequados para assegurar
0 que ¢é urgente, imediato e inadidvel.
O sofrimento ético dos enfermeiros é
constante pela consciéncia da sua im-
poténcia para corresponder as neces-
sidades das pessoas que vdo cuidando
como podem, sem cuidar como sabem
que deviam e os utentes precisam!

Todos os dias o cendrio se repete!
Urge agir e criar respostas alternati-
vas nos contextos da comunidade e até
institucionais, com redes de apoio, que
possam acolher estas pessoas em am-
bientes adequados que promovam a
sua saude e bem-estar na velhice.

Este tem que ser um designio de to-
dos!

Até porque, esse ¢ o fim que nos es-
pera se nao fizermos nada para alterar
esta visfio industrializada da satde que
se preocupa mais com a produgdo do
que com as pessoas.
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O estigma em torno
da saude mental

Em entrevista a Mais Magazine, Pedro Mota, psiquiatra na Casa de Satde de
Santa Catarina, alerta para a necessidade de quebrar o estigma em relagdo a
saude mental, facilitando o acesso ao tratamento e promovendo uma melhor
compreensao dessas doencas.

Pedro Mota, Psiquiatra na Casa de Satide de
Santa Catarina

Como ¢ que o estigma em torno da
satide mental afeta o diagndstico pre-
coce e o tratamento adequado, e o que
pode ser feito para o ultrapassar?

O estigma continua a ser um dos
maiores obstaculos ao diagnoéstico e tra-
tamento precoces no dominio da saude
mental. Muitas pessoas tém relutancia
em procurar ajuda devido ao receio de
serem julgadas, incompreendidas ou dis-
criminadas. Este estigma pode fazer com
que os individuos interiorizem a vergo-
nha, encarando os seus problemas de
saude mental como fraquezas pessoais
e ndo como preocupacdes legitimas de
saide. Ultrapassar o estigma associado
a saude mental requer uma abordagem
multifacetada, combinando educacdo,
defesa e apoio comunitério. Ao abordar
o estigma, podemos melhorar o diag-
noéstico precoce, facilitar o tratamento
adequado e, em tultima analise, melhorar
a qualidade de vida das pessoas afetadas
por problemas de saide mental.

Tendo em conta que a populacgio
estd a envelhecer cada vez mais, como é
que estes doentes que sofrem de doen-
cas mentais e deméncia coexistem?

Com o envelhecimento da populagio,
os problemas de saide mental, como a
depressdo e a ansiedade nos adultos mais
velhos, estdo a aumentar, juntamente
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com a deméncia. Estas doencas agra-
vam-se frequentemente umas as outras.
Por exemplo, a depressdo pode agravar
o declinio cognitivo e a deterioracdo
cognitiva pode aprofundar os sintomas
depressivos. Os cuidados integrados que
envolvem profissionais de satide mental,
neurologistas e prestadores de cuidados
sdo fundamentais.

Quais sdo os avancos mais recentes
no tratamento da deméncia e qual é a
importancia de uma abordagem mul-
tidisciplinar destes doentes idosos
com perturbagdes mentais e do papel
dos prestadores de cuidados?

Os recentes avangos no tratamento da
deméncia incluem o lecanemab, um anti-
corpo anti-amiloide que retarda o decli-
nio cognitivo na fase inicial da doenga de
Alzheimer, atuando sobre as placas ami-
16ides. Os ambientes de apoio, como as
“salas sensoriais” que oferecem estimu-
lagdo sensorial, também podem ajudar
a gerir a agitacdo e a confusdo, melho-
rando a qualidade de vida. Uma aborda-
gem multidisciplinar dos doentes idosos
com perturbacdes mentais ¢ essencial
para prestar cuidados abrangentes que
respondam as suas necessidades fisicas
e psicoldgicas, que frequentemente se
sobrepdem a questdes sociais. A colabo-
racdo entre médicos, psicélogos e assis-
tentes sociais permite uma assisténcia
mais eficaz e adaptada a estes casos com-
plexos. Neste contexto, o papel dos cui-
dadores informais é crucial, uma vez que
prestam apoio didrio e monitorizam o es-
tado do doente. No entanto, € necessario
melhorar o estatuto e as condi¢cGes dos

cuidadores informais, assegurando que
recebem apoio emocional, financeiro e de
formagdo para desempenharem as suas
funcdes de forma eficaz e sustentavel.

Como podem as politicas de satide
publica ser melhoradas para promo-
ver a sensibilizacio para estas doencas
e combater o estigma que as rodeia?

As politicas de saude publica devem
tornar os servicos de satide mental mais
acessiveis e integra-los nos cuidados pri-
madrios. O rastreio das condicées de sau-
de mental deve ser uma norma, especial-
mente para os adultos mais velhos, e os
programas de literacia em satide mental
nas comunidades devem ser alargados.
A integracdo da educacdio para a satude
mental também nas escolas pode ajudar
a cultivar a compreensdo desde tenra
idade, reduzindo o estigma ao longo do
tempo. As politicas devem dar prioridade
a investigacio e a acessibilidade de novos
tratamentos. As campanhas publicas que
promovem a saude mental como vital
para o bem-estar geral podem ajudar a
reduzir o estigma e promover a interven-
¢do precoce. As iniciativas de literacia em
saude mental podem capacitar os indivi-
duos para reconhecerem os sintomas em
si préprios e nos outros, encorajando-os
a procurar ajuda mais cedo. Além disso,
o envolvimento de pessoas com expe-
riéncias vividas nos esfor¢os de sensibi-
lizagdo pode criar narrativas que desmis-
tificam os problemas de satide mental e
ilustram a importancia do tratamento.
Estas historias pessoais podem ter um
impacto profundo nos outros, promo-
vendo a empatia e a compreensgo. =
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Gerar confianca num
ciberespaco seguro

A ciberseguranca encontra novos desafios todos os anos. O ciberespaco ¢ di-
namico, as tecnologias transformam-se e as ameagas renovam-se. Esta é uma
area em constante adaptacdo a situacdes mais ou menos previstas, mas também a
acontecimentos dificeis de prever.

A pandemia da Covid-19 mostrou uma capacidade de reacdo impar por parte das
organizagdes. A guerra na Ucrania obrigou a comunidade a uma atenc&o redobra-
da. Hoje, sabe-se que, além das praticas recorrentes de ciberseguranca, é impor-
tante estar preparado para reagir em contextos de incerteza.

A preparacdo do ciberespago para a incerteza s6 é possivel com a colaboracdo
de todos. Por isso, ¢é preciso confianca. A geracgdo de confianca ocorre através da
capacitacdo das organizacdes e do reconhecimento social dessa capacitacdo. O
cumprimento da regulamentacio, a formacéo de recursos humanos e a certifica-
¢do formam um triangulo virtuoso para esta geracdo de confianca, na medida em
que criam capacidades e mecanismos para a sua validagio pela sociedade. E neste
sentido que o Centro Nacional de Ciberseguranca tem trabalhado. Por mais dificil
que seja controlar o futuro, é pelo menos possivel reforcar o presente.

Lino Santos, Coordenador do Centro Nacional de Ciberseguranca
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Portugal com mixima
preparacio contra
ataques cibernéticos

O fndice Global de Ciberseguranca (IGC) de 2024, produzi-
do pelas Na¢des Unidas, demonstrou que os sistemas portu-
gueses de ciberseguranca estdo entre os melhores do mundo.
O bom nivel de preparacdo de Portugal contra ataques digi-
tais, colocam o pais num honroso 4° lugar do ranking mundial
com a mesma pontuacgéo - 99,86 em 100 - de Singapura e EUA,
com o selo de “Tier 1 - Role-modelling” (Nivel 1 - Exemplo a
seguir). Comparativamente com o ultimo estudo, em 2020,
o pais registou melhoras significativas, sendo que hé quatro
anos ocupava a 82 posi¢io do ranking, com uma pontuacgdo de
97,32. Estes dados sdo o reflexo do trabalho meritério coor-
denada pelo Gabinete Nacional de Seguranca/Centro Nacio-
nal de Ciberseguranca e da sua capacidade para enfrentar os
desafios permanentes no panorama digital de seguranca, que
estd em constante evolugdo. Embora o relatério nio deta-
lhe quais as principais medidas que levaram ao aumento de
eficacia contra ataques cibernéticos, o documento permite
que Portugal se coloque numa posic@o de lideran¢a mundial
e atesta que os esforcos para construir um ciberespago mais
seguro continuam a colher frutos.

Ainda assim, o estudo da IGC alerta para alguns desafios
a curto/médio prazo que devem merecer uma profunda re-
flexdo e andlise por parte de todos os paises. Assim, o docu-
mento estabelece um conjunto de seis tépicos considerados
essenciais para que todas as nacdes estejam devidamente
preparadas contra ataques ao seu ciberespaco: fator huma-
no, fosso entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento,
maior coordenacdo mundial, criacdo de métricas de eficdcia
das medidas empregues, promocdo da colaboragio entre as
agéncias governamentais, e ter sempre em consideracdo que
o espago digital estd em constante evolugio e que, desta for-
ma, exige uma continua analise.

Governo portugués
cria Plano de Resposta
a Crises e Incidentes de
Ciberseguranca

De acordo com o relatério do Orcamento do Estado
para 2025 (OE2025) apresentado pelo Governo portugués,
existe o desejo de criar um Plano Nacional de Resposta a
Crises e Incidentes de ciberseguranca e uma nova Estraté-
gia Nacional de Seguranca do Ciberespaco. Segundo fonte
do executivo de Luis Montenegro, Primeiro Ministro de
Portugal, o Governo pretende reforcar a aposta no campo
ciberseguranca, sendo que “o Governo impulsionard avan-
cos importantes no quadro legal e nas politicas publicas
de ciberseguranca”. Neste sentido, o executivo adianta
que “estd ja em curso a revisdo do regime juridico da se-
guranca do ciberespaco, através da transposic¢do da dire-
tiva NIS2 (Network and Information Security), destinada
a garantir um elevado nivel comum de ciberseguranca na
Unido Europeia”, cuja transposi¢do estava prevista para
este més.

Desta forma, o Governo adianta que estd comprome-
tido com o desenvolvimento de trés instrumentos fun-
damentais para a criacfio de um ciberespaco seguro para
todos: dinamizac@o da Estratégia Nacional de Seguranca
do Ciberespaco, que definird as prioridades e os objetivos
estratégicos nacionais em matéria de ciberseguranga; um
Plano Nacional de Resposta a Crises e Incidentes de ci-
berseguranca em grande escala, que regulard e facilitard
a gestdo deste tipo de incidentes; e um Quadro Nacional
de Referéncia para a ciberseguranca, que identificard as
normas, padrdes e boas praticas existentes.
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Portugueses com contrato
temporario correm treés
vezes mais riscos de pobreza

O relatério “Portugal, Balango Social 2023” revelou dados preocupantes sobre
o nimero de trabalhadores tempordrios em risco de pobreza. Segundo este docu-
mento, a diferenca da taxa de risco de pobreza entre trabalhadores com contra-
tos tempordrios e trabalhadores com contratos permanentes ¢ de quase quatro
vezes mais. O relatdrio revelou ainda que, durante o ano transato, mais de 50%
dos trabalhadores entre os 18 e 24 anos possuem contratos temporarios nos seus
trabalhos, um indice que mostra de forma aclara a vulnerabilidade dos mais jo-
vens no mercado de trabalho.

“O facto de os jovens em idade ativa terem uma maior probabilidade de con-
tratos tempordrios, mas também de estarem no desemprego mostra que estdo
mais vulnerdveis a pobreza do que a restante populacdo adulta”, explica Susana
Peralta, professora da Nova SBE e coordenadora do relatério “Portugal, Balanco
Social”, salienta Susana Peralta, professora da Nova SBE e coordenadora do rela-
tério “Portugal, Balango Social”.

Os dados permitem ainda perceber que em 2023 a taxa de risco de pobreza
subiu para 17%, o que significa que existem mais 60 mil pessoas em risco de po-
breza. Outros aspetos relevantes dos estudos predem-se com o facto de a taxa
de pobreza ter aumento com maior vigor entre as mulheres (mais 0,9 pontos
percentuais), a taxa de pobreza registada entre os empregados foi de 10% e entre
os desempregados registou-se uma subida de 3 pontos percentuais, fixando-se
nos 46,4%.

“A desaceleraciio da economia, bem como o aumento das taxas de juro e um
comportamento menos favoravel do mercado do trabalho poderdo estar por de-
trds deste aumento que ¢, de todo o modo, ligeiro”, afirma Susana Peralta.

Portugal éo
segundo pais
da Furopa com
mais contratos
precarios

Segundo dados do Eurostat, Portu-
gal ultrapassou a Espanha (17,1%) e
a Itdlia (16,2%) no ranking de paises
com maior nimero de contratos tem-
pordrios. Segundo as contas do ‘Jornal
de Negdcios’, baseado em dados do
Eurostat, em Portugal cerca de 17,4%
dos contratos sdo considerados preca-
rios, um valor apenas superados pelos
Paises Baixos, que registam um valor
que atinge os 27,3%. Em sentido inver-
so, Letdnia (2,6%), Roménia (2,5%) e
Lituania (1,9%) sdo os trés paises com
menos contratos precarios.
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