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A ARTE DE TORNAR OS SONHOS REALIDADE

“Na Baobart, para além de um total
e completo acompanhamento ao longo
de todo o projeto, garantimos um
acompanhamento pés-venda de exceléncia” O r

Tatiana Roque, Diretora da Baobart
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O gosto pelo design e arquitetura surgiram de forma muito natural na vida de Tatiana Roque,
uma vez que cresceu num ambiente familiar muito vinculado a estas areas. Assim, em 2008, em
parceria com a sua irmd, abriu a sua prépria empresa de desenvolvimento de projetos de Arqui-
tetura, Arquitetura de Interiores, Decoragdo, Design de Comunicacdo e Producdo de imagens
tridimensionais (3D). Em entrevista a Mais Magazine, Tatiana Roque, fundadora e diretora da Bao-
bart, conta como este projeto, que comegou por ser um mero hobby, tomou conta da sua vida

profissional e tornou-se numa empresa de referéncia na sua area de agdo.

12-13

Claudete Teixeira Advogados

A presenca de um advogado no processo de compra e venda de propriedades é fundamental para
garantir um acompanhamento juridico que assegure a legalidade de todo o procedimento, evitando
problemas futuros. E precisamente esse ponto de vista que a advogada Claudete Teixeira também

1 "\, partilha a Mais Magazine, explicando a importancia do advogado neste domihio e a forma como pode
| \ auxiliar os seus clientes durante todo o processo de transacdo de habita¢des.

30-39
CM Matosinhos

Exposicdes, cinema, teatro, musica, debates, fogo de artificio...
Em Matosinhos, a Camara Municipal celebra os 50 anos do 25 de Abril com a realizagéo
de um conjunto de iniciativas que irdo decorrer ao longo ano. Espetaculos multimédia, ex-
posicdes, musica, debates, o tradicional fogo de artificio, langamento de livros ou atividades
desportivas, sdo muitos os momentos que fazem parte do programa das comemoragdes.
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FICHA TECNICA

Editorial e

EDITORIAL

Ha 50 anos, Portugal era noticia no mundo inteiro. Numa época menos imediata e efémera, o pais foi-se
apercebendo aos poucos do que se estava a passar em Lisboa. Em algumas aldeias mais remotas, s6 dias depois
se ficou a saber. Para o sucesso do 25 de Abril foi fundamental a rddio, o mais popular meio de comunicagdo
na altura.

Ainda na noite do dia 24, cinco minutos antes das onze horas, comegava a tocar “E depois do Adeus’, de
Paulo de Carvalho, na antena dos Emissores Associados de Lisboa, dando assim sinal para saida das tropas dos
quartéis. A musica tinha sido a vencedora do Festival da Can¢ao desse ano, pelo que néo levantaria qualquer
suspeita. Exatamente 30 minutos depois, era a vez da “Grandola Vila Morena’, de Zeca Afonso, se fazer ouvir
na Rédio Renascenga, confirmando que a Revolugéo estava em marcha, e que ji ndo se poderia recuar.

Ainda hoje, por mais que se repita esta musica até a exaustdo, aqueles passos iniciais fazem arrepiar,
anunciando eternamente a alvorada de uma manha (in)esperada. O som desses passos sobre saibro foi gravado
no jardim do estudio onde a musica foi produzida, a 60Km de Paris, e foi uma ideia de José Mario Branco.
Assim que entra a voz limpida de Zeca Afonso, é como se o nevoeiro levantasse do rio Tejo e comegdssemos
a ver os militares nas ruas de Lisboa, a preto e branco. Quase todos tdo novos, como um dos capities mais
decisivos e consensuais, Salgueiro Maia, que ainda néo tinha completado 30 anos nesse dia.

Com um sentido de missdo inabalédvel e uma coragem que parece sé existir nos livros
de Historia, os militares que fizeram o 25 de Abril, eternizados como “Os capities de
Abril’, arriscaram tudo, e entregaram a Liberdade ao Povo. Ndo podemos
dizer que a devolveram, ja que, mesmo antes dos 48 de Ditadura, nunca
os portugueses tinham tido tanta liberdade e direitos como a partir de
1974.

50 anos depois, é um pais necessariamente muito diferente aquele
que agora olha para o futuro. Com uma Democracia madura,
mas enfrentando muitos e novos perigos, alguns potenciados por
meios de comunicagdo aos quais, curiosamente, apelidamos de mais
democraticos. Ou seja, as redes sociais, um meio muito menos frio do que
a Radio ou a Televisdo, onde todos podem ter voz, mesmo que se percam
na cacofonia de todos quererem ser ouvidos. Amplificar efeitos significa isso
mesmo, aumentar o melhor, mas também o pior dos seres humanos, sobretudo
quando atuando “em manada”

Mais do que nunca, até por toda esta exposicdo digital e mediatica, é necessario ser
0 mais transparente possivel. Combater populismos, mentiras e calinias da unica forma
possivel, com ética, seriedade, competéncia e também patriotismo. Porque gostar do
nosso pais é gostar de tudo aquilo que ¢, ndo dividindo e néo radicalizando posi¢des. A
Liberdade nio tem donos e nada nos da o direito de néo respeitar os outros.
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"A arte de tornar os
onhos realidade"

Quando utilizamos a palavra “casa”, rapidamente associa-
mos a um local onde nos sentimos bem, confortaveis e segu-
ros. Por isso mesmo, quando se trata da nossa casa, devemos

fazer os possiveis para conseguir reunir todas essas condi¢des.

Nesse sentido, a dedicagiio e o trabalho dos profissionais que
estdo ligados a esse ramo (decoradores, designers de interio-
res, arquitetos, entre outros) ¢ muito importante, até porque o
seu principal objetivo é transformar as ideias e os sonhos dos
clientes em realidade.

Além disso, sentirmo-nos bem na nossa propria casa tem
um enorme impacto no nosso bem-estar geral, e isso s6 é

-
/f,‘r

possivel gracas ao trabalho drduo dos profissionais referidos
anteriormente que sdo incansaveis e tudo fazem para tornar
aquele que é o nosso reftigio do mundo exterior verdadeira-
mente especial.

Em suma, cada casa € o resultado de uma colaboracio entre
variadissimos talentos e habilidades. E essa diversidade de co-
nhecimento e experiéncia que permite que as casas niio sejam
meras estruturas fisicas, mas sim verdadeiros lares, onde se
constroem memorias que perduram toda a vida. Afinal, ja dizia
Le Corbusier, um famoso arquiteto suico, “a casa deve ser o
estojo da vida, a maquina da felicidade”.
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“Na Baobart, acreditamos que
a fidelizacGo e satisfacdo passam pelo
total e correto acompanhamento do cliente”

O gosto pelo design e arquitetura surgiram de forma muito natural na vida de Tatiana Roque, uma vez que cresceu
num ambiente familiar muito vinculado a estas areas. Assim, em 2008, em parceria com a sua irm3, abriu a sua prépria
empresa de desenvolvimento de projetos de Arquitetura, Arquitetura de Interiores, Decoragdo, Design de Comunicagdo
e Producdo de imagens tridimensionais (3D). Em entrevista a Mais Magazine, Tatiana Roque, fundadora e diretora da
Baobart, conta como este projeto, que comecou por ser um mero hobby, tomou conta da sua vida profissional e tornou-
-se numa empresa de referéncia na sua area de acdo.
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Comecando esta entrevista pelo lado
pessoal, como surge a sua ligacio a area
do design e da arquitetura? Sempre foi
um objetivo de vida para si ou foi um
gosto que desenvolveu?

O meu percurso académico foi sempre
ligado & drea das ciéncias e da matematica,
sendo que a minha formacZo de base é na
drea da Informdtica - formei-me no Curso
de Informdtica da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa. Durante seis
anos a minha carreira profissional passou
por essa drea, enquanto trabalhava na em-
presa de consultoria Accenture, acumu-
lando nos dois ultimos anos a gestdo da
recém-criada Baobart. Enquanto estive na
Accenture, para além do desenvolvimento
das minhas competéncias nas diferentes
areas informdticas a que me propus e que
me propuseram, desenvolvi ainda o gosto
e competéncias pela gestdo de recursos e
projetos.

De facto, as dreas de design e de arqui-
tetura estavam longe de ser o meu obje-
tivo de vida, mas, o gosto por estas dreas
esteve sempre presente na minha familia
e acompanhou o meu crescimento e de-
senvolvimento enquanto pessoa. Desde
0 meu pai, que sonhou ser arquiteto, mas
que nio fez os exames para se candidatar
e que ainda hoje ¢ aficionado pela area; a
minha mée, que era economista, mas tinha
o hobby da pintura - pintava telas com di-
versas tematicas, desde as mais abstratas,
as mais realistas; a minha irma, que acabou
por tirar o curso de arquitetura; e ainda as
viagens e imensas visitas a museus, era
praticamente impossivel que o meu pre-
sente e futuro ndo se interligassem com
estas dreas. Assim, foi para mim natural
aceitar, com gosto, a proposta, da minha

irma, de sociedade na criacdo de uma em-
presa de desenvolvimento de projetos de
arquitetura. A ideia era eu tratar de todos
os assuntos relacionados com a gestdo da
empresa e financas. Com o crescimento
da empresa acabei por abarcar responsa-
bilidades de outras dreas - logistica, gestdo
de clientes e fornecedores. Optdmos ainda
por associar o nome da empresa a nossa
terra de origem, Angola, através da juncio
das palavras Baoba (imbondeiro) + Art,
tendo assim nascido a Baobart.

Por que razio decidiu abrir a sua pré-
pria empresa, a Baobart?

A Baobart Arquitetura e Design foi cria-
da em junho de 2008, mais como um hob-
by j& que, quer eu quer a minha irm4, es-
tdvamos empregadas. A ideia da empresa
nasceu da resposta a um desafio lancado
pelo PCG da Clinica Sagrada Esperanca,

em Luanda. Este pretendia decorar os
quartos da clinica com pinturas alusivas a
Angola, que ndo fossem dispares entre si
e apresentassem algum sentido de coesdo
e continuidade. Apds algum estudo foi en-
tdo selecionado o tema Provincias Angola-
nas para elaborar esse trabalho. Lan¢dmos
o desafio a um grupo de pintores, por nds
selecionado, para dar boa continuidade a
esse projeto.

O projeto correu muito bem e revelou a
nossa capacidade de reunir e gerir recursos
que geraram a apresentacio de um traba-
lho muito apreciado pelo cliente. Outros
pedidos foram surgindo, inicialmente ape-
nas no ambito da arquitetura, e uns anos
depois no ramo da arquitetura e design
de interiores. A empresa foi crescendo e
diversificando as areas, disponibilizando
mais servigos aos clientes.

Apesar de inicialmente a Baobart ser um
projeto da minha sécia, hd cerca de 3 anos
ela decidiu sair da empresa, para abracar
novos desafios. Eu continuei dedicando-
-me em exclusivo a Baobart e contando
com a mesma equipa de excelentes profis-
sionais que garantem a qualidade do nosso
trabalho e a satisfacdo dos nossos clientes.

Quais os servicos/produtos que a
Baobart disponibiliza aos seus clientes
€ em que 4reas a empresa atua?

Ao longo dos seus anos de existéncia, a
Baobart Arquitetura e Design foi agregan-
do mais competéncias ao core business da
empresa por forma a suprir as diversas e
distintas necessidades do cliente e prestar
um servico “chave na mao”.

Atualmente, a Baobart Arquitetura e
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Design atua principalmente no desen-
volvimento de projetos de Arquitetura,
Arquitetura de Interiores, Decoragio, De-
sign de Comunicacio e Producgo de ima-
gens tridimensionais (3D), aliando ainda
as componentes de real estate e venda
de mobilidrio e acessérios de decoracio
como dreas diretamente complementares.

A Baobart aliou-se ainda a uma série
de parceiros distintos e diferenciados em
dreas relacionadas aos servicos fornecidos
a priori aos clientes, por forma a anteci-
par e colmatar todo o tipo de necessida-
des. Sd3o estes, por exemplo, parceiros
nas 4reas dos pequenos servicos comple-
mentares como os de disponibilizacgo /
gestdo dos servicos de telecomunicacdes,
eletricidade, gas e agua; limpezas pds-o-
bras / montagens; mudangas, transportes,
armazenagem e montagem de mobilidrio
e outros artigos de decoracéo; construcio
civil para a elaboraciio de pequenas remo-
delacdes ou de grandes obras (construcio
de raiz); arquitetura paisagistica; levanta-
mentos topograficos; projetos de especia-
lidades; entre outros.

A Baobart criou ainda uma vasta rede de
parceiros, tanto agentes como represen-
tantes e fabricas, entre os quais se encon-
tram diversas marcas de renome nacional
e internacional, por forma a disponibili-
zar, de acordo com o objetivo do cliente,
a melhor oferta de produtos em qualquer
gama de artigos. Quer o cliente pretenda
o desenvolvimento de um projeto comer-
cial - por exemplo: um restaurante, hotel,
alojamento, escritério, etc. - ou de um pro-
jeto residencial, a Baobart apresenta vérias
solucdes de qualidade.

Estes parceiros e servicos oferecidos
ndo sdo estdticos nem imutdveis e conti-

1o mais magazine

nuam a evoluir e a crescer conforme as ne-
cessidades da empresa e dos clientes.

Quais os valores e carateristicas iden-
titarias da empresa que a distinguem no
mercado em que se insere. Por que es-
colher a Baobart?

Como em todos os negdcios, sem clien-
tes, ndo hé negdcio. Por isso, na Baobart, o
foco principal ¢ e sempre foi a satisfagdo
do cliente. Neste sentido, para além de um
total e completo acompanhamento ao lon-
go de todo o projeto, garantimos um acom-
panhamento poés-venda de exceléncia
aquando do término deste. Isso significa
que o nosso trabalho ndo termina aquan-
do da finalizacio do projeto, mas continua
nos anos seguintes, seja a esclarecer, ou
a dar resposta a novas necessidades (nos
dois anos seguintes continuamos a acom-
panhar o cliente e a dar-lhe assisténcia,

quer seja na reparago ou substituicio de
um candeeiro, alguma peca de mobilidrio,
ou de outro artigo fornecido no ambito do
projeto). Este acompanhamento persona-
lizado ndo tem custos para o cliente, desde
que o dano detetado ndo seja consequén-
cia de m4 utilizacdo da peca.

Na Baobart acreditamos primordial-
mente que a fidelizacfo e satisfacdo, pas-
sam pelo total e correto acompanhamento
do cliente. Apesar de todos os esforgos, e
tendo em consideracgdo que, no desenvol-
vimento de um projeto estdo usualmente
envolvidas inumeras entidades distintas,
nem sempre ¢ possivel garantir que os
processos corram sem quaisquer inciden-
tes. No entanto, na Baobart garantimos
que estaremos presentes para a resolugéo
de qualquer situagfio que possa ocorrer e
que ndo desaparecemos durante ou apos
o processo. Hoje em dia, e na maioria das
situacdes, pensamos que isso seja o mais
dificil de encontrar nas empresas e parcei-
ros.

Dado que vivemos numa sociedade
onde a competitividade é cada vez mais
intensa, ¢ importante que cada empresa
inove nas suas metodologias e trabalho.
Neste sentido, de que forma a Baobart
inova no ramo do design e da arquite-
tura? Que novos métodos e técnicas a
empresa trouxe para o mercado?

Diria que os nossos projetos “chave na
mao” sdo o mais interessante do ponto
de vista da inovacgo, pois vdo muito além
da arquitetura e do design e permitem ao
cliente concentrar numa tnica entidade a
gestdo de todos esses servicos e ainda ter
acesso a uma rede de parceiros de servicos
complementares previamente seleciona-
dos e extremamente fidveis.




Na Baobart, consideramos ainda funda-
mental que o cliente compreenda o proje-
to ao detalhe. Nesse sentido, as imagens
tridimensionais e a realidade virtual sdo
ferramentas essenciais de uso corriqueiro
para atingirmos esse objetivo.

Naturalmente que cada cliente tem
0s seus proprios gostos, ambicdes e
planos que gostariam de ver replicados
no seu projeto. De que forma a Baobart
mantém uma ligacio de proximidade
com o cliente de forma a garantir que as
suas ideias sdo aplicadas na realidade?

Para a Baobart, a proximidade com o
cliente ¢ da maior importancia para o re-
sultado final do projeto. Ouvir o cliente,
conhecer os seus gostos, valores e obje-
tivos é fundamental para apresentarmos
propostas que V30 a0 encontro as suas
expetativas. Na Baobart desenvolvemos
sempre o projeto tendo em consideracdo
as normas e leis aplicaveis e os objetivos
finais do cliente. Nem sempre as duas es-
tao alinhadas, mas temos conseguido, com
maior ou menor flexibilidade, chegar a so-
lucdes de compromisso, quando necessa-
rio, por forma a ndo inviabilizar o projeto e
atingir as metas do cliente.

Muitas vezes, pelas conjunturas eco-
némicas do pais e do mundo, ou outras
vicissitudes da vida, temos projetos que
ndo chegam ao seu termino ou entéo sdo
desenvolvidos em mais do que uma fase,
acabando por se prolongarem mais tempo
do que o previsto. Nestes casos, a Baobart
apoia e continua a dar seguimento aos
projetos. Acreditamos que, em parte por
este motivo, e em parte porque acreditam
no nosso trabalho, temos tido a felicidade
de os nossos clientes recorrerem a empre-
sa quando pretendem dar continuidade a
projetos estagnados ou iniciar novos pro-
jetos.

O portfdlio de trabalhos com a marca
da Baobart ¢ j4 extenso, sendo que cer-
tamente todos eles a devem ter marca-
do de alguma forma. Ainda assim, desa-
fiava-a a escolher aqueles projetos onde
deposita maior carinho e orgulho.

E certo que todos os projetos marcam-
-nos de alguma forma, mas tenho um
orgulho particular nalguns que desenvol-
vemos no ramo da hotelaria e da restaura-
¢8o, talvez porque ndo serem os chamados
“projetos tradicionais”, uma vez que en-
globaram sempre uma componente mais
divertida e diferenciadora - pela temdtica
selecionada ou tons usados — mas foram
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projetos que permitiram aos arquitetos
uma grande liberdade criativa, sem perder
o foco do objetivo do cliente e de terem
sido desenvolvidos em diferentes fases da
empresa.

Por exemplo, um cliente disse-nos
que sempre tinha sonhado ter um hotel
onde os planetas fossem o core e centro
das atencdes. Acabou por nascer o Planet
House, na zona velha de Lisboa, onde po-
demos encontrar tetos com papel de pare-
de da via lactea e candeeiros alusivos aos
diferentes planetas do sistema solar.

Outro projeto muito engracado desen-
volvido para um hotel, teve como temadtica
personalidades iconicas. Situado na Praga
de Espanha, o The Icons alia uma decora-
cdo clean e contempordnea e apresenta
em cada quarto um vinil com uma imagem
e frase alusivos a uma figura emblemdtica.

A localizacgio acabou por ser crucial na
definicdio da temdtica do hostel LX His-
tory Rooms. Situado na Rua Alvaro Cou-
tinho, o tema “Os Lusiadas” e os Desco-
brimentos tornaram-se na sele¢iio natural,
uma vez que Alvaro Coutinho, o Magrico,
foi um guerreiro portugués citado por Luis
de Camdes nessa obra. Caravelas e excer-
tos d’Os Lusiadas em vinil, ddo vida aos
espagos deste hostel.

Estes projetos tiveram todos uma com-
ponente grafica muito presente e impac-
tante, inteiramente criada e desenvolvida
na Baobart.

Na sua 6tica, quais os segredos para
que se possa singrar no ramo da arqui-
tetura e design?

Acho que o mais importante € nfo per-
der o foco, ter objetivos bem definidos e
ndo desistir. Penso que isto é vélido para
qualquer 4rea de negdcio.

Perspetivando o futuro, quais as me-
tas a curto/médio prazo que gostaria de
implementar na sua empresa?

Temos alguns projetos na calha para
lancar a curto/médio prazo: a Baobart
e-commerce (baobart-home.com), um
site onde apresentaremos produtos mais
sofisticados para o cliente que gosta de
pecas diferenciadas, a par com produtos
mais praticos para suprir qualquer ou-
tro tipo de necessidade. Numa vertente
completamente dispar, surgira a Baobart
Tecnologia e Inovagdo (www.baobart.pt/
tecnologia), na qual pretendemos abarcar,
entre outros, projetos mais relacionados
com o mundo IT, bem como projetos de
decoracio para espagos comerciais onde
possamos integrar ecrds led, agregando
um novo tipo de valor ao negécio da em-
presa e do cliente.

—
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“A presenca do advogado é
fundamental e insubstituivel”

A presenca de um advogado no processo de compra e venda de propriedades é fundamental para garantir um acom-
panhamento juridico que assegure a legalidade de todo o procedimento, evitando problemas futuros. E precisamente
esse ponto de vista que a advogada Claudete Teixeira também partilha a Mais Magazine, explicando a importancia do
advogado neste dominio e a forma como pode auxiliar os seus clientes durante todo o processo de transagdo de habi-

tagoes.

Enveredar pela area da advocacia
sempre foi um objetivo bem delineado
na sua vida ou foi um gosto que foi ga-
nhando ao longo do seu percurso aca-
démico/profissional?

Era um objetivo. Quando estava no 9.°
ano de escolaridade decidi que queria ser
advogada e a partir dai passei a trabalhar
para esse objetivo. Lembro-me perfei-
tamente que, nessa altura, recortei de
uma revista um texto acerca do que era
ser advogado e colei na minha secretaria.
Ao longo dos anos, quando me sentava a
secretaria para estudar, lia aquele texto
para me motivar e ndo me esquecer da
razdo pela qual tinha de estar ali.

Como surgiu a oportunidade de
abrir o seu proprio escritério de ad-
vogados: a Claudete Teixeira Advoga-
dos?

Foi uma decisdo tomada apds alguma
ponderacdio, mas que se impunha em
face da realidade que tinha na altura.
Nzo ¢ uma decis@o que se tome de ani-
mo leve porque a responsabilidade e as
obrigacdes financeiras sio muitas. Mas,
felizmente, foi uma boa decisdo e com
um saldo muito positivo.

Que objetivos e valores norteiam a
vossa a¢do no mercado?
O nosso principal e primeiro objetivo

¢ prestar um servico de qualidade. Para
isso é preciso sentido de responsabilida-
de, presenca, respostas quando ¢ preciso
e eficiéncia, que é um pressuposto basico
e “sine qua non” para qualquer atividade,
e com o nivel de responsabilidade que
se impde na nossa profissdo, mais ainda.
Quando alguém contrata um advogado,
¢é porque tem um problema ou questido
juridica para tratar, que poderd ter impli-
ca¢des muito impactantes e irreversiveis
na sua vida. Por outro lado, acho impor-
tante procurarmos aprofundar os conhe-
cimentos nas dreas em que trabalhamos.



No ramo do direito, a Claudete Teixeira conta ji com
uma vasta experiéncia no dominio do Direito da Familia.
Quais as razdes que a levaram a interessar-se por essa area
€ quais os servicos que o seu escritdrio disponibiliza neste
sentido?

Juridicamente é um ramo do direito que gosto de estudar e
pelo qual sempre me interessei. Fui-me destacando nesta area
e, também por essa razdo, decidi aprofundar os meus conheci-
mentos e frequentei varias pés-graduagdes relacionadas com
o direito da familia e das sucessGes. Neste campo do direito
prestamos toda a espécie de servicos, desde os divorcios, regu-
lagdo do exercicio das responsabilidades parentais, processos
de promogio e protegdo de menores, processos relativos a casa
de morada de familia, partilhas por divércio ou por morte, en-
fim, tudo. Mas também gosto de trabalhar nos outros ramos
do direito civil, como o direito dos contratos, o direito laboral
e outros. Gosto muito do direito. Neste momento estou a fre-
quentar uma pds-graduacdo em direito do trabalho.

A érea do imobilidrio estd repleta de questdes juridicas
que necessitam da presenca de um advogado. Quais os
principais desafios e questdes complexas com que um ad-
vogado lida neste setor?

O principal desafio talvez seja mantermo-nos sempre a atua-
lizados em face das alteragdes legislativas muito frequentes
e conseguirmo-nos mover bem na drea do urbanismo, que é
bastante complexa. Assim como é muito importante ter um
bom conhecimento das mais diversas interpretagdes juridicas
possiveis para a mesma questgo de direito. Acontece com fre-
quéncia, as entidades a quem dirigimos os pedidos terem in-
terpretacdes diferentes para a mesma questfo. A apresentagio
de registos nas Conservatérias de Registo Predial ou Comer-
cial sdo um bom exemplo disso mesmo.

O processo de compra e venda de uma casa envolve uma
série de processos burocraticos de carater obrigatério que
se mostram muito complexos ao cidaddo comum. Na sua
otica, qual a importancia de um advogado no processo de
transacido de uma habitaciio e quais os servicos que forne-
ce nesta area?

A presencga do advogado é fundamental e insubstituivel.
Em Portugal ¢ frequente as pessoas assinarem contratos
promessa, contratos de arrendamento ou escrituras sem
previamente consultarem um advogado, o que é um erro e
muitas vezes geram-se problemas dificeis de resolver. Pro-
blemas que seriam evitdveis se as pessoas tivessem tido
aconselhamento juridico prévio. No meu escritdério temos
uma vasta experiéncia nesta drea e tratamos de todo o pro-
cesso desde obtencdo da documentacdo, andlise da docu-
mentacdo para perceber que o imével estd em condicdes
de ser transacionado, resoluc¢do de problemas registrais ou
ao nivel da matriz, fazemos o contrato promessa, obtemos
as guias dos impostos, realizamos o documento particular
autenticado (DPA) de compra e venda do imdvel - que é
o equivalente a escritura de compra e venda, mas que no
caso dos advogados se chama DPA - e fazemos os registos
na Conservatéria do Registo Predial. E um trabalho que
fazemos hd muitos anos e que se tornou muito expressivo
quando as entidades bancarias, financiadoras do crédito
habita¢do, comegaram a trabalhar com os advogados, ndo
apenas na sua representaco nas escrituras, mas também na
outorga dos titulos de compra e venda.
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Para além do processo de transacdo de casas, os advo-
gados também sdo agentes de extrema relevancia na con-
ducdo de herancas familiares que envolvam habitacdes/
propriedades e ainda processos de venda de imobiliario a
estrangeiros. De que forma a Claudete Teixeira estd pre-
sente nestas questoes?

Em ambas as situagdes, como refere, os advogados tém um
papel muito importante. O nosso servigo tanto pode consistir
na representagao dos clientes nos processos de inventario, que
por vezes sdo necessarios para se por termo a comunhdo que
adveio dessa heranca, como poderemos fazer o proprio DPA da
partilha, se existir acordo. No caso de clientes estrangeiros, é
frequente fazermos também a sua representacdo na compra e
venda através de procuracio para o efeito.

rr
J
CLAUDETE TEIXEIRA

—— ADVOGADOS ——
www.claudeteteixeira.com
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Municipio de Esposende investe
na construcao de 104 habitacoes

No seguimento da Estratégia Local de Habita¢do (ELH),
o municipio de Esposende ird apostar na construgio de 104
novas habitacdes no concelho, de tipologia T2, depois da
medida ter sido aprovada em reunifio de Camara.

Ainda que a intenc8o inicial do municipio fosse a aquisi-
cdo e reabilitacdo de fogos habitacionais, a escassa oferta
e precos muito elevados destas propriedades obrigaram a
Camara a mudar de estratégia. Assim, fruto da realidade do
mercado e de forma a dar resposta as caréncias existentes
no acesso a habitac@io na regifio, o municipio decidiu avan-
car para a construc@o de novas habitacdes. 91 das casas se-
rdo destinadas ao arrendamento a custos controlados e as
restantes 13 ao alojamento de familias visadas pela interven-
cdo de requalificacdio de Pedrinhas/Cedovém, em Apulia. As
novas habita¢des vio nascer em Apulia (lugar de Criaz), Rio
Tinto, Gemeses, Palmeira de Faro e Vila Cha.

Tendo em vista angariar uma importante fatia do finan-
ciamento necessdrio para esta empreitada, o municipio vai

apresentar candidatura a 1.2 fase do Aviso RE-Co2-io1: Pro-
grama de Apoio ao Acesso a Habitacéo, enquadrada na me-
dida M1.3. A Qualificac@o e reforco da habitac8o/supressio
de situacdes de caréncia. Banjamim Pereira, presidente da
Camara Municipal de Esposende, afirma que “a Estratégia
Local de Habitacdo, alinhada com as diretivas nacionais, visa
dar resposta as necessidades habitacionais no territério,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da popu-
lagdo e para a coesdo social e territorial, meta que se cruza
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Agenda 2030 da ONU, que o Municipio verteu para o seu
plano de ac@o”. O presidente do municipio sublinha ainda
que “na continuidade do trabalho que ja vinha sendo feito,
continuaremos a promover solu¢des habitacionais para pes-
soas que vivem em condi¢des habitacionais indignas e que
ndo dispdem de capacidade financeira para suportar o custo
do acesso a uma habitac8io adequada”.

Camara Municipal de Lisboa aprova
construcao de 265 habitacoes em Santa Clara

O municipio de Lisboa aprovou a operagéo de loteamento
municipal na freguesia de Santa Clara, numa drea de 20.981
metros quadrados (m?), constituida por quatro lotes, dos
quais dois destinados ao uso de habitagio, com 265 fogos.

A proposta foi promovida pela SGAL - Sociedade Gestora
da Alta de Lisboa, sendo que esta operagdo serad efetuada
nos terrenos pertencentes ao municipio na Rua Herminio
da Palma Inacio, Rua das Calvanas e Rua dos Sete Céus, na
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freguesia de Santa Clara, que abrange “uma drea de inter-
vengdo com 20.981 m?, sendo constituida por quatro lotes,
com uma drea total de 17.218 m?, e prevendo a integracdo no
dominio publico municipal da 4rea remanescente de 3.763
m? como arruamentos, passeios e estacionamento publico
de superficie (139 lugares)”, refere fonte da Camara Muni-
cipal de Lisboa.
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“Fazemos arquitetura personalizada,
para que a casa se adapte o mais
possivel ao cliente e seja uma
verdadeira extensao deles proprios”

Enveredar pela 4area da arquite-
tura sempre foi um objetivo seu ou
foi um gosto que ganhou ao longo da
sua vida académica?

A érea das artes sempre foram as
minhas motiva¢6es desde muito novo,
com diversas etapas na vida, mas sem-
pre tive o lado artistico. Quando surge
a opgdo arquitetura na data de entra-
da da faculdade, as coisas tornaram-se
mais sérias e foi este o caminho que
se protagonizou para deixar o legado
artistico, sob a forma de volumetria
acessivel para todos.

Fale-nos um pouco sobre o espago
que alberga o seu atelier e quais os
fatores que teve em consideracéo no
momento da sua concecio.

O nosso espago de trabalho é um
edificio facilmente reconhecido, com
um aspeto extravagante e rebelde no
seu exterior, com jardins verticais e
volumes escultéricos sobrepostos no
seu exterior. Quando entramos faz-se

A veia artistica é um traco de personalidade de Romeu Martins desde muito
novo, sendo que foi durante a formagdo académica que o sonho de se tornar
arquiteto comegou a tomar forma. Atualmente, o arquiteto possui o seu pré-
prio atelier, em Setubal, e falou a Mais Magazine sobre a importancia de per-
sonalizar cada projeto as vivéncias de cada cliente e de aplicar “uma pitada de
criatividade indispensavel a qualquer forma de arte”.

confundir com uma galeria de arte,
contudo, é no piso superior que o es-
paco se desvenda com o atelier de ar-
quitetura, indiscutivelmente ¢ claro o
seu objetivo artistico.

Quais os valores da sua empresa
que a distingue das restantes do
mesmo ramo de atividade e que tor-
nam o seu atelier diferenciado?

O que nos diferencia na forma de
atuar ¢ que pormenorizamos a vida
das pessoas. E essencial conhecé-las
e saber como vio utilizar o espaco. E
para noés condi¢do conhecer exausti-
vamente o cliente, principalmente se
se tratar de uma casa, pois eu quero
saber quais sdo as primeiras coisas
que estas pessoas fazem quando se le-
vantam, de que forma usam a casa de
banho ou quais os seus habitos. No6s
fazemos arquitetura personalizada,
para que a casa se adapte o mais pos-
sivel ao cliente e seja uma verdadeira
extensdo deles préprios. Enquanto
arquitetos temos de conseguir criar
emocdes e acrescentar valor a vida das
pessoas.

Quando trabalhamos em lojas, con-
dominio e espagos publicos vou bus-
car personagens-tipo, arquétipos hu-
manos, como no teatro, e baseio-me
nelas e no target do cliente para criar
o conceito. Essencialmente, influen-
cio-me em esteredtipos de pessoas
que viveriam num certo apartamento
ou comprariam numa determinada
loja, para idealizar o espaco. Contudo,
tudo isto tem uma pitada de criativi-
dade indispensével a qualquer forma
de arte, que torna isto mais romantico
e irreverente e isso ¢ algo que ainda
nido se esgotou, porque a alimento
com as novas vivéncias didrias e nas
muitas viagens que realizo.

Certamente que ao longo destes
anos serdo indmeros os projetos
que 0o marcaram enquanto arquite-
to. Ainda assim, desafiava-o a esco-
lher aqueles que considera ser os
grandes projetos da sua vida profis-
sional.

Nido existe uma obra preferencial,
existe 0 momento do projeto que me
apaixona e faz-me preferir aquele mo-
mento. Tento sempre usufruir do mo-
mento com a maior paixdio que tenho
pelo que faco e pela arquitetura.

ATELIER
ROMEU MARTINS
ARQUITETOS

www.atelierarquitectura.eu
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Polo de Satde de Carcavelos e Casa Tamega
arrecadam Prémio Jovens Arquitectos

A celebrar a sua 3? edi¢do, o Prémio Jovens Arquitectos
recebeu, este ano, 30 candidaturas de jovens promessas na
drea. A elevada participagdo na edig¢do deste ano e a grande
qualidade dos projetos apresentados tornaram a tarefa do
juri mais complexa, sendo que foram premiadas duas con-
cegdes: o projeto Pélo de Saude de Carcavelos, da autoria
dos arquitetos Simao Botelho, Joana Jorddo, Mério Serrano,
Margarida Fonseca, e o projeto Casa no Tamega, da autoria
dos arquitetos Nuno Melo Sousa e Hugo Mendongca Ferrei-
ra.

Hugo Barros, representante do juri do Prémio Jovens Ar-
quitectos, referiu precisamente a dificuldade com que se
depararam em chegar aos vencedores finais. “Tivemos uma
tarefa dificil, como era de esperar. Procurdmos fazer uma
selecdio que ndo fosse excessivamente restritiva, abrangen-
do n#o apenas projetos de habitacéio - que constituiram a
maioria dos candidatos -, mas também de reabilitac¢do, nio
nos limitando apenas a obras novas. Além disso, procura-
mos incluir projetos de encomenda privada, como também
projetos provenientes de concursos. Em suma, queriamos
chegar a varios tipos de projetos”, sublinhou.

O projeto Pélo de Satde de Carcavelos é constituido por
uma Unidade de Satide que esté associada a um novo Espaco
publico aberto, dindmico e inclusivo: um catalisador de vida

Governo portugueés
pretende criar
condicoes para
habitacio agricola
a precos mais
acessivels

Tendo em vista os concelhos mais
afetados pela perda de populacdo, em
grande parte localizados no interior
do pais e em zonas rurais, o Governo
portugués compromete-se a criar con-
dicdes para contruir habitacio agricola
a precos mais baixos.

Juntamente com esta medida, o Go-
verno prevé ainda no seu programa a
“flexibilizagdo das limitacSes de ocu-
pacdo dos solos, densidades urbanis-
ticas (incluindo construgio em altura)
e exigéncias e requisitos construtivos,
bem como a possibilidade de aumento
dos perimetros urbanos”.
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social pensado para a populacgo local, utentes e funciond-
rios do Polo de Satde. Todos os servigos sdo dinamizados
a volta de uma praca onde se poderdo realizar um vasto le-
que de atividades ludicas. Hugo Barros destacou que este “é
um projeto que reabilita a ideia de espaco publico para um
edificio publico. E de salientar a encomenda publica, e a ha-
bilidade dos jovens arquitetos em assumi-la e concretizd-la
com sucesso até ao fim”.

Ja o projeto Casa Tamega, localizado em Favdes, Marco de
Canaveses, trata-se de uma casa com 250 metros quadrados
de superficie. Os responsaveis pela projecio deste desenho
caraterizam esta casa como “um volume em bet#o esculpido
com padrdes finos e grossos oculta o rio pela imposicao da
sua horizontalidade opaca. Aproximando-nos, uma entrada
alongada introduz-nos a um longo corredor que emoldura
meticulosamente as rochas exteriores. Um foco a cada di-
ferente dimensfo de uma topografia bruta: o rio, a colina, a
pedreira”. Em relacdo a este projeto premiado, Hugo Barros
salienta a “implantacdo bastante clara, que evidencia alguns
dos desafios da topografia, destacando-se pela forma como
¢ apresentado. A sua materialidade ¢ vincada. Naquela vas-
ta paisagem, a clareza e a simplicidade ddo outra forga ao
projeto”.
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2 “O caminho ¢ transformar Portugal
num dos destinos turisticos mais com-
petitivos e sustentaveis e reforcar o tu-

rismo como motor de crescimento sus-
tentavel: trabalhamos para melhorar a
qualidade de vida das pessoas”

Carlos Abade, Presidente do Turismo de Portugal



Madeira: Destino
turistico mais
antigo de Portugal

A Madeira é o
destino turisti-
co mais antigo de
Portugal. H4 mais
de 200 anos que é
procurada por via-
jantes, contribuin-
do para o desenvol-
vimento continuo

do setor turistico e
da economia regional.

Existem diversas razdes histdricas para que assim seja,
com evidéncia para o comércio maritimo internacional,
onde o Funchal surgiu, com naturalidade, como porto in-
termédio e estratégico no Atlantico, e o turismo de saude.

Neste percurso centendrio, a diversidade do destino,
que vai da montanha até o vasto mar, aliado a cultura
distintiva, contribuiu ainda mais para que a Madeira seja
escolhida por ser um lugar verdadeiramente unico e es-
pecial. Além disso, este paraiso perfumado pelas flores,
abengoado por uma beleza natural exuberante e um clima
ameno, dispde, também, de uma oferta de eventos e de
experiéncias ao longo de todo o ano.

Assim, é possivel, num unico dia, percorrer uma levada,
mergulhar no oceano de aguas calmas e temperadas e ex-
plorar um dos muitos museus existentes pelo arquipélago,
assistir a uma exposi¢io ou desfrutar de um concerto.

Tudo isto estd disponivel a pouca distancia das princi-
pais cidades europeias, existindo, igualmente, liga¢cdes aé-
reas diretas dos Estados Unidos da América e do Canada.

Este caminho de afirmagio tem sido trilhado manten-
do o compromisso com a natureza e a sustentabilidade
do destino. A maior parte do territério é preservado, com
dois tergos de sua drea terrestre designada como reser-
va natural e 89% de seu mar, até 12 milhas nauticas, sob
gestdo da Regido protegido, incluindo as ilhas Selvagens
e Desertas.

- Reforcando este posicionamento, a Regido Auténoma
. da Madeira foi mais longe e, em 2023, recebeu o selo de
prata da EarthCheck como “Destino Turistico Sustenta-
vel”. Um passo complementado este ano, com aquela enti-
dade mundial, lider em certificacdo de destinos turisticos,
a entregar o selo de ouro, depois de cumprida mais uma
etapa com o contributo transversal de muitas entidades.

Desta forma, com esta distin¢éo, a Madeira ampliou o
seu posicionamento como um destino turistico compro-
metido com o desenvolvimento sustentavel, fator cada
vez mais diferenciador na escolha de férias.

Eduardo Jesus, Secretario
Regional de Turismo e Cultura

Acores: um destino
turistico de natureza
sustentavel

O Arquipélago
dos Acores assume-
-se orgulhosamente
como um Destino
Turistico de Nature-
za Sustentavel, com
multiplas atividades
no Mar e em Terra.

Um destino insu-

lar empenhado, mais
do que nunca, na preservaggo e valoriza¢io dos recursos turis-
ticos que nos tornam Uinicos, e que tem registado uma extraor-
dindria dindmica, nos ultimos anos, com resultados records
nos principais indicadores de turismo.

A notoriedade internacional inédita trouxe novas oportuni-
dades para o setor turistico regional, que consolidou definiti-
vamente a sua importancia sectorial transversal para a criacdo
de riqueza e emprego. Mas também trouxe desafios, pelo que
¢é fundamental dar continuidade a politica de desenvolvimento
sustentdvel da Regido, de forma a potenciar o empreendedo-
rismo, qualificar a oferta e criar mais valor para os residentes
e turistas.

O Plano Estratégico e de Marketing do Turismo dos Agores
2023-2030, €, assim, um documento centrado na valorizagdo e
qualificagdo da oferta dos recursos naturais e humanos, atra-
vés da promogdo dos ativos de patriménio cultural edificado
e imaterial, de gastronomia e vinhos e de bem-estar, como
forma de enriquecer e complementar a experiéncia turistica,
incentivar o consumo de produtos locais e potenciar o turismo
durante todo o ano e em todas as ilhas.

Os pilares do desenvolvimento sustentédvel - social, econd-
mico, ambiental e de bem-estar - sdo basilares para o turismo
regional e para a concretizacio dos objetivos consagrados no
PEMTA e na Cartilha de Sustentabilidade dos Acores, e na
evolucdo sustentavel do destino, validada anualmente, no 4m-
bito do processo de certificagdo, pela EarthCheck, dos Agores
como “Destino Sustentavel”, segundo os padrdes do Global
Sustainable Tourism Council. Pretendemos atingir este ano o
Nivel de Ouro!

As g ilhas do arquipélago sdo singulares e brindam o visitan-
te com paisagens naturais exuberantes, com um clima ameno
e sdo facilmente acessiveis, quer da Europa quer da América do
Norte. Contam, agora, com novidades ao nivel da oferta, como
0s projetos: Rotas Acores - oferta temdtica de “Turismo Cul-
tural e Paisagistico” - das Exploracdes Maritimas, do Turismo
Industrial, da Baleac8o, dos VulcGes e das Vinhas; a nova Rede
Integrada de Atividades de Natureza e Aventura dos Agores
(RIANAA); a continua valoriza¢do da Rede de Percursos Pe-
destres, agora com 2 novas Grandes Rotas, novos percursos
ciclaveis e de canyoning.

Continuamos a trabalhar em prol da exceléncia, ambicio-
nando estar entre os melhores de Portugal e do Mundo!

Rosa Costa, Diretora Regional de Turismo dos Acores
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Descubra o conforto e
a conveniéncia do Hotel
Comfort Inn

Situado no centro histérico de Ponta Delgada, o Comfort
Inn Ponta Delgada € uma excelente escolha para quem
deseja explorar o centro histérico de Ponta Delgada e a
llha de Séo Miguel.

Todos os quartos do Comfort Inn Ponta Delgada incluem
ar condicionado, uma secretdria e uma casa de banho
privativa com produtos de higiene pessoal e secador de
cabelo.

Caracteristicas principais:

Localiza¢@o central no coragdo da cidade
Quartos espagosos e modernos

Centro de Negocios

Pequeno-almogo continental

Servico de rece¢do 24h/dia

Wi-fi gratuito

Estacionamento

Contactos:

Localizag@o: Rua Dr. Bruno Tavares, Carreiro, 61,9500-040 Ponta Delgada
Telefone: 296 307 700 Website: www. hotelcomfortinn.pt/

Email: book@hotelcomfortinn.pt

0/comfortinn_pdl/ /comfortinnpontadelgado @ Jazoriani-sa/




__casas amarelas _ Soberbo

HOTEL LIFESTYLE AT HOME rqting Booking

Situadas no centro da cidade de Ponta Delgada, o empre-
endimento Casas Amarelas € um complexo de 5 casas com 2, 3
e b quartos com capacidade de 17 quartos e 22 camas

Acesso pedestre a tudo o que precisa, desde supermercados,
comeércio, cafés, restaurantes, oficinas de artesanato e muito
mais apenas a uns minutos de distdncia. A poucos minutos a pé
do centro de Ponta Delgada.

O empreendimento apresenta:

= Localizagdo junto ao coragdo da cidade
= Quartos espacosos e modernos

= Cozinha equipada

= ArCondicionado

= Jardim com mobilia exterior

= Estacionamento gratuito

= Wifigratuito

Contactos:

Localizag¢do: Rua José Bensalde 22 a 38, 9500-209 Ponta Delgada
Telefone: 296 307 700

Website: http://www.casasamarelas.pt/ Email: geral@casasamarelas.pt

o Jcasasamarelas.pt/ @ Jazoriani-sa/



Experiéncias e Cultura:
Descubra o Azoriani
City Hostel

O Azoriani City Hostel Ponta Delgada é o alojamento ideal
na llha de SGo Miguel, incluindo para familias e grupos de
amigos. Situado no centro histérico de Ponta Delgada, com
facil acesso a todos os pontos turisticos, restaurantes,
bares e comércio local.

O empreendimento apresenta:

= 1Suite com casa de banho privativa;

= 3quartos duplos com casa de banho privativa;

= Tdormit6rio misto com 4 camas e casa de banho privativa;

= Tdormitério feminino com 6 camas e casas de banho privativas;

= Tdormit6rio masculino com 6 camas e casas de banho privativas;
= Espagos comuns partilhados com wi-fi gratuito e ar-condicionado.

Contactos:

Localizag¢do: Rua Dr. Bruno Tavares, Carreiro, 59, 9500-055 Ponta Delgada
Telefone: 296 307 700 Website: https://azorianicityhostel.pt

Email: book@azorianicityhostel.pt

o Jazorianicityhostelpdl/ @ Jazoriani-sa/
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O refugio terapéutico
das Termas da Ferraria

Localizadas no extremo sudoeste da ilha de Sdao Miguel, nos Acores, as Termas da Ferraria tém uma histéria que re-
monta a meados do século XX. Contudo, as suas qualidades terapéuticas ja haviam sido mencionadas pelo historiador
Gaspar Frutuoso na obra “Saudades da Terra”. Combinando o calor das rochas vulcanicas com a agua do mar, este des-
tino tornou-se um verdadeiro spa termal, oferecendo experiéncias tinicas e revitalizantes aos seus visitantes.

A beira-mar, no ponto mais extremo
do sudoeste da ilha de S&o Miguel, nos
Acores, encontra-se o lugar encantador
da Ferraria. Integrado no Monumento
Natural Regional do Pico das Camari-
nhas e Ponta da Ferraria, este tesouro
natural € composto por vdrias estru-
turas de origem vulcinica de um valor
imensurdvel em termos paisagisticos e
cientificos. Porém, para além da sua be-
leza e interesse cientifico, é de salientar
outra grande riqueza: as duas nascentes
de aguas termais de origem vulcanica,
que n#o s6 aquecem as piscinas naturais
locais, como também abastecem o seu
complexo termal.

Com esta localizacdo privilegiada, as
Termas da Ferraria proporcionam aos
seus visitantes banhos em mar aberto,
numa fusdo de dgua salgada com &4gua
termal. O exotismo das Termas da Ferra-
ria deve-se as dguas de nascentes vulca-

<

e

nicas que correm no subsolo (furos de 20
metros) a uma temperatura de 62° C. Sdo
necessariamente arrefecidas na mistura
com 4guas extraldas do mar que rondam
os 20° C. Este prodigio é mais um resul-
tado da histéria de acidentes vulcanicos
que esculpiram a paisagem agoriana.
Acredita-se que a erupcdo que originou
a Ferraria e fez crescer o contiguo Pico
das Camarinhas - que antes cafa abrup-
tamente sobre o mar - ocorreu por volta
de 1140, ou seja, ainda antes de a ilha ser
colonizada.

Atualmente, as Termas da Ferraria
oferecem uma variedade de servigos cen-
trados no termalismo, bem-estar, fisio-
terapia e estética. Consideradas um caso
unico no mundo, as dguas termais da
Ferraria sdo conhecidas por aliviar uma
série de condi¢des, desde problemas reu-
mdticos e nevrites até casos de psorfase.

Além dos tratamentos tgra_péuticgs, as

; aria ofe ecem igt :

te servicos de organizacio de programas
de team building e eventos empresariais
e particulares. Com atividades indoor
e outdoor, o complexo termal é o local
ideal para reunides ou até mesmo mo-
mentos de convivio.

Este local dispde ainda de um restau-
rante com capacidade para cerca de 55
pessoas, cuja cozinha se baseia no con-
ceito welness & sensorial tasty food, e de
um bar, um espago muito acolhedor, ex-
celente para tomar um chd ou beber um
bom vinho.

Posto isto, se procura uma experiéncia
verdadeiramente relaxante, as Termas
da Ferraria sdo uma escolha incompa-
ravel. Este cenario de ficgdo cientifica
tem ainda mais encanto ao final do dia,
quando o sol se pde diretamente a sua
frente, criando uma atmosfera magic
memoravel.
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Apartamentos Turisticos : VALE DO NAVIO #erel

. Um empreendimento . A escolha perfeita para
direcionado para familias uma escapadela na ilha

Tel.: +351 296 980 090 Tel.: +351 2396 980 090
www.acorsonho.com www.hotelvaledonavio.com
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ACORSONHO & ACORSONHO

Onde o luxo se funde . é Um hotel inspirado e
com a Natureza na Natureza acgoriana

Tel.: +351 296 249 300 Tel.: +351 296 247 710
www.pedrasdomar.com www.verdemarhotel.com
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D Oliveiras: O vinho ex-libris da Madeira

D’ Oliveiras é uma empresa vinicola e
familiar que se dedica a producdo, co-
mercializagio e exportacdo de vinho do

Madeira. Reconhecida internacional-
mente pela qualidade dos seus vinhos,
esta empresa é a referéncia no setor
ndo apenas na Ilha da Madeira, mas a
nivel nacional, com muitos destes a ob-
terem prémios e a serem exportados
um pouco por todo o mundo, como ex-
plica Luis D" Oliveira, s6cio da empresa,
a Mais Magazine.

A D'Oliveiras é uma empresa que
conta ja com muitos anos de atividade
no mercado. Conte-nos um pouco so-
bre a histdria desta empresa centena-
ria.

A Pereira D" Oliveiras (Vinhos), Lda, é
uma firma independente e de familia que
se dedica a produgdio, comercializaco
e exportacdo de vinho da Madeira geri-
da desde o inicio da década de 70 pelos
irmdos Luifs, Anibal (falecido em junho
de 2017), e Miguel (falecido em agos-
to de 2018), descendentes diretos pelo
lado paterno do Fundador Jodo Pereira
D" Oliveira e pelo lado materno de Jodo
Joaquim Camacho. Assim, esta empre-
sa vinicola representa cinco geracdes de
vasto conhecimento e experiéncia dedi-
cada a producgo de vinhos generosos da
Madeira.

Que tipo de vinhos produzem e quais
as castas disponiveis?

Produzimos anualmente vinhos forti-
ficados, cuja designaciio genérica é Vinho
Madeira, das castas tradicionais e reco-
mendadas, sendo a casta mais abundante a
Tinta Negra e em quantidades mais mode-
radas o Sercial, Verdelho, Boal e Malvazia.
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Nalguns anos especificos conseguimos
produzir algum vinho da casta Terrantez,
que é considerada rara. Em anos muito
longinquos chegamos a produzir numa
escala pequena algum Madeira das castas
Bastardo e Moscatel, actualmente desig-
nado por Moscatel Graudo.

Qual o processo de produgio dos vos-
sos vinhos?

O nosso processo de produgio assenta
numa metodologia ancestral com peque-
nos laivos de “sabedoria contemporanea”,
para duma maneira subtil acompanhar as
opgdes e tendéncias da época que vivemos,
cuja mutacdio dos conceitos padronizados
¢ uma constante. No entanto, isso ndo en-
tra como factor preponderante para afas-
tarmo-nos das linhas gerais de producio
dos nossos muito queridos e estimados
Progenitores.

Quais as carateristicas do vosso vinho
que o torna tdo tnico, premiado e dife-
renciado dos restantes?

O “Estilo da Casa” dos nossos vinhos
tem como base a aprendizagem das ge-
racdes mais novas, com todo o conhe-
cimento empirico e experiéncia das ge-
ragdes seniores, e que durante 170 anos
foram engenhosos e competentes para
produzir Vinho Madeira com uma identi-
dade prépria, que os distingue em tracos
gerais dos vinhos das outras firmas ma-
deirenses da concorréncia.

A nossa linha mestra deu origem as
Grandes Frasqueiras, cujas caracteristi-
cas sdo elevada concentragdo, rusticidade
latente, densidade assinalavel e uma im-
petuosidade de fim de boca em perfeito
casamento com a acidez que tanto carac-
teriza os genuinos Vinhos da Madeira.

Alguns dos vossos vinhos sdo premia-
dos. O que significa esta premiacio para
voceés e quais os seus beneficios?

Com alguma frequéncia participamos
com alguns dos nossos vinhos em com-
peticdes internacionais, obtendo com
assiduidade prémios de elevado gabarito.
Estes reconhecimentos de boa qualidade
e distinggo, significam para nés um étimo
estimulo e entusiasmo para dedicarmo-
-nos a fazer cada vez melhor.

Sem duvida que valoriza os nossos pro-
dutos e favorece a sua comercializaggo,
numa certa medida, isto porque alguns
clientes sdo algo céticos.

O vosso publico é mais direcionado
para o mercado nacional ou internacio-
nal? Onde podem ser comprados?

Em rela¢fio ao nosso publico, mais con-
cretamente aos nossos clientes que visitam
as nossas instalacées no Funchal, que sen-
do uma cidade cosmopolita, a maiores per-
centagens sdo visitantes de muitos paises
estrangeiros, que estdo de férias nos hotéis
ou que chegam nos navios de cruzeiros.
Representam a maior percentagem, sem
descurar os clientes regionais, os nacionais
e também 0s nossos emigrantes.

No mercado nacional poderfio comprar
0s nossos vinhos através do nosso distri-
buidor oficial, nas grandes garrafeiras e
também no Corte Inglés. A nivel interna-
cional, por intermédio dos nossos impor-
tadores, nos diferentes paises onde a nossa
marca tem a sua distribuiciio implementa-
da, e que poderemos facultar os respecti-
vos enderecos

Qual o impacto que a Festa da Flor
tem para a vossa atividade? De que for-
ma ¢é que a vossa empresa recolhe bene-
ficio deste evento?

Consideramos e temos a convic¢do que
o evento madeirense Festa da Flor, pode
ser inserido nos eventos top desta ilha
paradisiaca cuja multiplicidade de flores,
plantas e arvoredo sio tnicos. E sem di-
vida uma mais valia para acrescentar o ni-
mero de visitantes a nossa empresa.
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Prémio Trophy, recebido no IWSC 2019, no Reino Unido.

Um grande vinho da Madeira
a completar 3 décadas

Firma adquirida no ano de 2013 Loja e departamento de provas

PRODUTORES E EXPORTADORES DE VINHOS DA MADEIRA
Sede, seccio de provas e vendas:
Rua dos Ferreiros 107, 9000-082 Funchal
email: geral@doliveiras.pt e telefone: 291 220 784

www.doliveiras.pt
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TIPIMC

International Management Solutions

O seu parceiro ideal

Tania Castro, Diretora Geral da TPMc, lidera uma equipa dedicada a fornecer ser-
vicos de consultoria e gestdo para investidores estrangeiros na ilha da Madeira. Com
uma abordagem personalizada e uma rede global de contactos, o compromisso da

TPMc passa por oferecer solucdes eficazes para as necessidades de cada cliente.
O foco desta empresa no crescimento econémico e empresarial da ilha, aliado a uma
visdo inovadora e adaptavel, posiciona-a enquanto lider de mercado.

Apresente-nos a TPMc Interna-
tional Management Solutions, bem
como os servicos que disponibiliza
aos seus clientes.

A TPMc nasceu duma necessidade de
mercado. J4 na altura havia vérios in-
vestidores que residiam no estrangeiro
a querer fazer investimento na ilha, des-
de o imobilidrio passando pelo comér-
cio local. Nessa altura, nascia também
o Centro Internacional de Negdcios e a
possibilidade de crescer internacional-
mente era ja uma certeza dentro e fora
do Pais.

Ao longo dos anos, fomos construin-
do e expandindo a nossa rede de con-
tactos internacional e, neste momen-
to, conseguimos trabalhar com quase
todas as jurisdicdes compativeis com a
legislagdo nacional.

A nossa filosofia e core-business as-
senta no acompanhamento pessoal e
individual a cada cliente. Desde
todos os atos legais necessd-
rios para constituir uma so-
ciedade, até a assisténcia
didria na faturagéo, con-
tabilidade, administrati-
VO, entre outros.

H4 alguns anos a esta
parte cridmos tam-
bém departamentos
préprios para gerir
as necessidades de
clientes individuais
que necessitem de

Tania Castro,
Diretora Geral da TPMc
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assisténcia na area do IRS, Residente
Nido Habitual, aquisi¢io imobilidria,
inscricdes nos organismos publicos,
vistos de residéncia ou investimento,
entre outros.

Na verdade, a TPMc cresce conforme
o mercado também cresce, tentando
acompanhar as necessidades.

Dentro da estrutura da TPMc exis-
tem vdarios departamentos, cada de-
partamento tem uma ou vdrias equipas

alocadas aos clientes que fazem parte da
nossa carteira, dando assim primazia ao
contacto direto. Neste momento, os de-
partamentos da TPMc englobam:

- Legal, Vistos e Residéncia, Conta-
bilidade e Fiscal, Administrativo, Re-
cursos Humanos, Estudos e Projetos,
Informatica e Acompanhamento Local/
Family Office.

Tratam-se de equipas constituidas
por pessoas jovens combinadas com
pessoas mais experientes, onde trocam
ideias, sugerem alternativas e cativam
os clientes.

De que forma a TPMC contribui
para o desenvolvimento econémico e
empresarial da Ilha da Madeira, espe-
cialmente no que concerne ao setor
de consultoria e gestdo?

A Madeira ¢ poliglota no que diz res-
peito a linguas estrangeiras, temos ex-
celentes condi¢des de vida, o clima ¢é
ameno, o regime fiscal atrativo, exce-
lentes condi¢es de comunicacéo, voos
semanais diretos para todas as capitais
europeias e o custo de vida é muito abai-
xo das principais cidades do Mundo.

”A nossa filosofia e
core-business assenta
no acompanhamento
pessoal e individual a
cada cliente”



Temos escolas internacionais, pos-
sibilidade de viver a beira-mar e varias
clinicas e hospitais privados.

A pandemia também ajudou muita gente
a perceber que afinal o local onde vivemos
¢ de extrema importancia.

Vivemos num mundo global e as pessoas
ja se aperceberam disso.

A Madeira, neste momento, estd a in-
vestir no mercado da tecnologia e comu-
nicagdes — prova disso tem sido também o
investimento e a posicdo de destaque que
0 Governo Regional tem dado a estes as-
suntos, com varias conferéncias, Webinars
e artigos sobre o tema.

Adicionalmente a isso, um dos grandes
objetivos passa também por tornar a ilha
mais consciente ao nivel das energias re-
novaveis, com vdrios programas de auxilio
ja em vigor.

ATlha é proficua em atrair visitantes que
acabam por se estabelecer cd e podemos
aplicar esta mesma visdo ao Pais como um
todo.

O facto de Portugal ter cerca de 8o Tra-
tados de Dupla Tributacgo assinados, mui-
tos dos quais com Paises target em termos
de investimento e recursos naturais, como
¢ o caso de Mogcambique, Angola, Peru,
China, entre outros.

Adicionalmente, a Madeira tem um re-
gime de IRC de 14,7% para o regime geral,
que permite concorrer com qualquer juris-
dicio internacional. Somando a estes aspe-
tos, a Madeira disp&e ainda do CINM, Cen-
tro Internacional de Negdcios da Madeira,
que a nivel internacional permite chegar a
uma taxa de IRC de 5%.

Se juntarmos estas condicdes fiscais,
individuais, com a qualidade de vida entgo
estamos perante um mercado que, sem
sombra de ddvida, destoa pela positiva em
relacio aos restantes.

O nosso objetivo sempre foi, e é para
isso que trabalhamos, nos tornarmos um
parceiro para os nossos clientes. Construir
confianca, respeito mutuo e tempo de qua-
lidade para que o servico seja sempre ao
mais alto nivel.

Neste momento, cridmos sectores e
equipas que consideramos serem capazes
de auxiliar as empresas e 0s empresarios
em qualquer nivel, didrio, fiscal e legal de
negdcio ou de empreendedorismo. Temos
vérios departamentos para o efeito.

A nossa politica assenta numa base de
simplicidade. Tornar o sistema fiscal, legal
e social mais simples para o investidor, de
forma a que ele se possa concentrar nos
negdcios e nés possamos fazer a nossa par-
te, aligeirando a burocracia, os formalis-
mos e os obstaculos tipicos dum Pais novo
para os clientes.

Turismo em Portugal - "Descubra o melhor do mundo” 4~

”O nosso objetivo
sempre foi, e € para isso
que trabalhamos, nos
tornarmos um parceiro
para os nossos clientes.

Construir confianca,
respeito mutuo e tempo
de qualidade para que o

servico seja sempre ao
mais alto nivel”

Quais sdo os maiores desafios que a
empresa enfrenta atualmente e o que
estd a ser feito no sentido de supera-los?

O sector de atividade onde estamos in-
seridos ndo ¢ facil, se ja ndo o era antes do
Covid e da guerra, neste momento tornou-
-se ainda mais dificil. Tivemos de nos rea-
daptar ao mundo como ele ¢ agora, cheio
de urgeéncia... os clientes querem as infor-
macdes e respostas na hora e as decisdes
sdo tomadas rapidamente.

O Covid trouxe uma nova perspetiva ao
mercado, as pessoas ddo mais importancia
a0 local onde vivem e trabalham. As con-
dicdes da regifio onde decidem educar as
familias e também aos Paises onde querem
investir. Nos ultimos 3 anos, passamos
duma quota de trabalho quase a 100% no
Corporate internacional, para adicionar
Corporate nacional, e muito trabalho de
cariz individual- como, por exemplo, pro-
cessos de residéncia, follow up imobiliario
, fiscal individual, entre outros.

Os préprios negoécios mudaram, as-
siste-se a um Boom na darea dos IT,
NFT’s, virtual currency e e-business. A
velocidade com que as coisas mudam ¢é
impressionante e tentar acompanhar a
mudanga ¢ uma necessidade para qual-
quer estrutura que queira se manter no
mercado, evoluir e crescer. Sempre com
as bases solidas e assente numa estrutura
de conceito ético e profissional, usando
ferramentas como a formac&o, a melho-
ria das condi¢des das equipas e a qualida-
de do servico como alicerces essenciais
para esta caminhada.

Outra das alteragdes que introduzimos
ao melhorar as condi¢des de trabalho das
equipas foi o facto de as pessoas termina-
rem o trabalho semanal a sexta-feira as 13h,
ficando com a parte da tarde livre, com fins
de semana maiores, com mais tempo para
a familia e para os tempos livres. O equi-
librio € essencial para o desempenho das
funcdes.

Qual ¢ a sua viséo no que diz respeito
ao futuro da TPMC? E quais so os obje-
tivos de crescimento e expansdo da em-
presa a longo prazo na Ilha da Madeira?

O nosso maior objetivo neste momento
¢ flexibilizar os sectores e as equipas. Com
omercado tao dindmico como estd ao nivel
das necessidades, temos de ter capacidade
para nos adaptarmos as especificidades
dos nossos clientes que, neste momento,
vdo desde o tipico e simples consultor in-
dividual que vem para a Madeira trabalhar
oriundo de fora de Portugal e que necessita
dum visto, dum NIF, duma conta banca-
ria, de contabilidade e de orientac#io sobre
como o Pais estd regulamentado e quais as
obrigacdes e timings, até ao grande empre-
sdrio com varias estruturas societdrias que
precisa conhecer o sistema fiscal de varios
Pafses e como se complementam com o
portugués.

Daf termos ja criado dentro do Depar-
tamento Legal um sector para Vistos de
Residéncia, Vistos Gold e Representacdo
fiscal. Também cridamos dentro do Depar-
tamento administrativo um sector de re-
crutamento e selecdo de pessoal e um de-
partamento de auxilio a registos publicos
para bens moéveis e imdveis.

O desafio serd sempre conseguir ler o
mercado, ouvi-lo e perceber em que € que
podemos ser uteis.

11PM

International Management Solutions

www.tpmc.pt
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Desde a sua inauguragdo em fevereiro de 2010, o restaurante D’Bacalhau, com os seus pratos tipicos da cozinha portugue-
sa, tem feito sucesso, sobretudo entre os turistas. Porém, o reconhecimento do Chef Julio Fernandes vai além-fronteiras.
Basta olharmos para as suas recentes participagées em programas televisivos brasileiros, nomeadamente no “Mais Vocé”,
apresentado por Ana Maria Braga. As suas colaborac¢des em diferentes cidades brasileiras e parcerias com renomados chefs
locais solidificaram a sua posi¢ido enquanto embaixador da gastronomia portuguesa no maior pais sul-americano.
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Pataniscas premiadas

Fevereiro de 2010 ¢ a data que marca o
arranque de um projeto que tem feito as
delicias dos seus visitantes. Foi por essa
altura que Henrique Fernandes tomou a
decisdo de inaugurar o seu proprio restau-
rante, o D’Bacalhau que, tal como o nome
indica, é especializado em pratos tradicio-
nais de bacalhau da cozinha portuguesa.
Posteriormente, o seu pai, Chef Julio Fer-
nandes, optou por juntar-se a equipa.

Este espaco beneficia de uma localiza-
cdo privilegiada, tendo em conta que se
situa no Parque das Nagdes, em Lisboa.
“Uma das nossas maiores vantagens ¢ a
proximidade relativamente ao Oceandrio
de Lisboa que tem ligac8o, através do te-
leférico, a zona dos restaurantes”, come-
ca por dizer o Chef Julio, acrescentando
ainda que “o D’Bacalhau ¢ um dos locais
mais visitados pelos turistas que preten-
dem conhecer a tdo afamada gastronomia
portuguesa”.

Do ponto de vista do Chef Julio Fernan-
des, o éxito deste estabelecimento estd
intrinsecamente ligado ao seu quadro de
funciondrios, predominantemente com-
posto por colaboradores de nacionalidade
brasileira. A cordialidade destes profissio-
nais garante que os turistas que frequen-
tam o D’Bacalhau se sintam plenamente
satisfeitos, tendo a perce¢do de que rece-
beram um servico de qualidade e foram
atendidos de forma exemplar.

Chef Julio com apresentadora do programa
“Comer Bem”, da TV Verdes Mares
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As melhoras pataniscas de Lisboa

A ementa do D’Bacalhau é composta
por um extenso leque de pratos de baca-
lhau, entre os quais, o Misto de Bacalhau.
Falamos de um prato unico no mundo,
servido numa travessa grande, consti-
tuida por 4 pequenos pratos que contém
Bacalhau a Brds, Bacalhau a Lagareiro,
Bacalhau com Natas, bem como o famoso
Bacalhau a Chef Julio.

No entanto, é de salientar um outro
prato que tem sido alvo de muita procu-
ra: as famosas Pataniscas de Bacalhau.
Na sua segunda edic8o, o festival “Peixe
em Lisboa”, o maior festival gastrond-
mico da regido, elegeu as Pataniscas de
Bacalhau do D’Bacalhau como as me-
lhores da capital. Ora, para a obtencéo
deste titulo muito terdo contribuido
fatores como o sabor e a consisténcia
da patanisca, a auséncia de gorduras, a
aparéncia e o sabor global deste prato.
Ainda assim, para o Chef Julio, o verda-
deiro segredo para a confecéio da melhor
patanisca de Lisboa prende-se com o
facto de se manter fiel a tradic@io da con-
fecdo de uma boa e tradicional patanisca
portuguesa.

Qualidade em cima da mesa

Para assegurar a exceléncia dos pratos
confecionados, o chef sublinha a impor-
tancia de uma selec@o criteriosa da maté-
ria-prima, a qual deve atender a padrdes
elevados de qualidade. Nesse sentido,
todo o bacalhau que ¢ utilizado no D’Ba-
calhau ¢ proveniente da CAXAMAR, uma
marca conceituada reconhecida por for-
necer o mais refinado bacalhau das 4guas
da Noruega e Islandia. Tal rigor na sele-
cdo da matéria-prima resulta na distin-
cdo e procura dos pratos oferecidos pelo
D’Bacalhau, tanto por clientes nacionais
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como estrangeiros. Anualmente, o res-
taurante recebe uma enchente de turis-
tas, atraidos pelos elogios recebidos de
visitantes anteriores.

As conquistas do Chefe Jalio
Fernandes no Brasil

Nos udltimos seis meses, o Chef Julio
Fernandes foi convidado a apresentar pra-
tos de bacalhau em programas televisivos
ao vivo no Brasil, incluindo participacdes
no renomado programa “Mais Vocé”, se-
diado no Rio de Janeiro e conduzido por
Ana Maria Braga, uma das personalidades
mais conceituadas do paifs. Contudo, a
presenca do chef em programas televisi-
vos estendeu-se a outras cidades brasilei-
ras, entre as quais, Sdo Paulo e Fortaleza.

Além disso, esteve no CADEG, Mer-
cado Municipal do Rio de Janeiro, onde
apresentou alguns pratos tipicos portu-
gueses como o Bacalhau a Gomes de Sa,
o Bacalhau a Bras e as Pataniscas de Baca-
lhau ou outras criagdes da sua autoria, das
quais se destacam o Bacalhau a Chef Julio
(confecionado com espinafres e broa) e o
especialissimo Bacalhau Tropical.

O Chef Jilio Fernandes colaborou ain-
da com diversas escolas de gastronomia
e restaurantes, tendo a oportunidade de
preparar alguns pratos portugueses em
parceria com reconhecidos chefs brasilei-
ros, incluindo Carla Pernambuco, Diogo
Costa, Vitor, Jodo Almeida, Flavio, Ana,
Célia, Camila e Fernanda Amaral.

Em conclusio, as Pataniscas de Baca-
Ihau e os Pastéis do fiel-amigo tém-se des-
tacado como as principais atragdes gas-
tronémicas em todas as localidades em
que o Chef Julio Fernandes tem marcado
presenca. Se estiver pela capital, aproveite
para visitar o D’Bacalhau e ficar a conhe-
cer um dos chefs mais prestigiados do pais
e provar os seus pratos que sdo de “comer
e chorar por mais”. Caso nfo tenha essa
possibilidade, pode acompanhar o seu
trabalho através das redes sociais, onde
sdo transmitidas todas as atividades reali-
zadas por ele, nomeadamente nas Terras
de Vera Cruz, onde o chef é o grande em-
baixador da gastronomia portuguesa.

= RESTAURANTE =
www.restaurantebacalhau.com
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Porto é a cidade
portuguesa com
melhor reputacao
turistica

Segundo dados do estudo RepScore, da consultora OnS-
trategy, a cidade do Porto ¢ a que possuir melhor reputacéo
turistica, obtendo uma avaliacdo de 74,3 pontos numa escala
que vai até aos 100. De referir que o norte de Portugal domina
por completo este estudo, uma vez que Viana do Castelo e
Aveiro fecham o pédio, com 74,1 e 74 pontos, respetivamente.
A lista das 10 cidades com melhor reputacdo fica completa
com Lisboa (73,5), Ponta Delgada (73,3), Braga (73,2), Funchal
(73,1), Leiria (73), Viseu (73) e Coimbra (72,9). Assim, o ran-
king da OnStrategy permite ainda concluir que o Turismo do
Norte tem maior reputagdo ao nivel do turismo, uma vez que
conseguiu angariar 74,5 pontos.

De salientar que o RepScore ¢é elaborado tendo por base um
trabalho de campo que decorre em continuo durante as 52
semanas do ano, junto de mais de 50 mil cidaddos online e
presencialmente/por telefone, sendo os mesmos representa-
tivos da sociedade portuguesa no que respeita a distribuicéo
geogréfica, género, idade e grau de formacéio.

Setor do turismo mantém tendéncia de crescimento

Em Portugal, o setor turistico fechou o més de fevereiro
a registar indices de crescimento muito positivos, obtendo
1,8 milhdes de hdspedes (+7,0%) e 4,3 milhdes de dormidas
(+6,4%), gerando 276,4 milhdes de euros de proveitos totais
(+13,0%) e 202,1 milhdes de euros de proveitos de aposento
(+13,1%).

Durante o segundo meés do ano de 2024, o municipio de
Lisboa reuniu cerca de 24,3% do total de dormidas (12,1% do
total de dormidas de residentes e 30,3% de ndo residentes).

Entre os municipios com maior representatividade no total
de dormidas em fevereiro, destacaram-se Lisboa e Porto,
com crescimentos de 8,3 e 10,5%, respetivamente.

No geral, nos dois primeiros meses do ano, as dormidas
atingiram 7,7 milhdes e registaram um crescimento de 3,3%
(+0,3% nos residentes e +4,9% nos ndo residentes), a que
corresponderam aumentos de 11,2% nos proveitos totais e
de 10,8% nos de aposento, segundo dados do INE.

Turismo do Algarve reforca a sua posicao

mternacionalmente

Todos os anos, a regidio algravia recebe milhares de turis-
tas oriundos de todas as partes do globo, sendo um destino
de exceléncia para todos aqueles que procuram um refigio
junto das melhores praias. Neste sentido, a entidade de
turismo do Algarve tem previstas a¢des a levar a cabo nos
Estados Unidos da América e Canada. Tendo em vista pro-
mover as mais-valias que os municipios tém para oferecer
e, desta forma, captar mais turismo. Uma das medidas que
se pretende implementar serd a dinamizagdo a promogéo de
viagens para o Algarve, nomeadamente Vila Real de Santo
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Anténio, Faro, Olhéo, Portiméo e Albufeira. O programa do
Turismo do Algarve permitird mostrar a gastronomia, eno-
logia e atividades da natureza da regido.

André Gomes, Presidente do Turismo do Algarve, salienta
que “os Estados Unidos sdo ji o sétimo mercado externo
com mais peso na regido. Os visitantes deste pais, conjun-
tamente com os do Canadd, procuram, e encontram, no
Algarve, alguns dos melhores campos de golfe e praias da
Europa”.
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Peixe e marisco,

os grandes ex-libris

do El Cristo

Com espacos em Elvas, ha quase 50 anos, Troia e Vilamoura, o grupo de restaurantes El Cristo é uma referéncia no
panorama gastronémico portugués, nomeadamente no que concerne a confecdo de pratos de peixe e marisco. Em en-
trevista a Mais Magazine, Miguel Mend3ao, proprietario do El Cristo Restaurantes, revela aquele que é o grande sucesso
da longevidade do grupo: a qualidade da matéria-prima utilizada.

Miguel Menddo, atual proprietério do
El Cristo, revela que a histéria que deu
origem a este espaco de restauraco re-
monta a 1977, confessando ainda que os
espanhdis que atravessavam a fronteira
em Elvas tiveram um papel preponde-
rante na definicdo do nome do restau-
rante. “Contar quase 50 anos de histé-
ria néo é facil, terfamos de estar dias e
talvez meses a contar as experiéncias e
vivéncias que foram alcancadas nestes
anos todos. Esta aventura comeca em
1977, quando o meu pai, camionista de
profissdo, passara por um espago em
Elvas que o atraiu. Apés autorizacdo
camararia, criou o entdo chamado “Res-
taurante A Bétula”. Gracas a proximi-
dade a Badajoz, comecou a ser visitado
por muitos espanhdis, que rapidamente
reconheceram a qualidade e servi¢o do
espaco. Deste modo, ao estarmos situa-
dos em frente ao Santuario Senhor Je-
sus da Piedade, os visitantes espanhdis
referiam-se a visita ao nosso restauran-
te como a ida ao Cristo. Assim, nasce o
“El Cristo”, em Elvas, com capacidade
para 250 pessoas sentadas e 40 funcio-
ndrios”, revela Miguel Mendao.

QE[:IL 0

Embora a carta tenha pratos para to-
dos os gostos, o peixe e o marisco sdo
o grande ex-libris da casa, sendo que o
El Cristo ¢ um espaco de paragem obri-
gatdria para os amantes destas iguarias.
Na ética de Miguel Mend3o, o segredo
para o sucesso destes quase 50 anos
do El Cristo, reside na “qualidade de
matéria-prima utilizada”, uma vez que
apenas s3o usados “produto de méxima
qualidade”. Neste sentido, em 2015, 0 El
Cristo investiu na cria¢do de um viveiro
com capacidade para conservar quatro
mil toneladas de marisco, permitindo
salvaguardar e manter a qualidade do
marisco idéntica aquando recolhido do
mar. O proprietdrio da casa afirma ain-
da que o elevado grau de competéncia,
experiéncia e dedicagdo da equipa do
El Cristo é um elemento-chave para
a satisfacdo e fidelizacdo dos clientes
atuais, bem como para a conquista de
novos. “O El Cristo diferencia-se dos
restantes restaurantes pela qualidade e
pela equipa de trabalho que se empenha
diariamente com muita dedicacdo para
a conquista dos clientes”, reitera o pro-
prietdrio do restaurante.

O elevado sucesso que o restauran-
te obteve na cidade transfronteirica de
Elvas, permitiu que a marca El Cris-
to tenha sido alargada a mais pontos
do pais, nomeadamente em Troia e
Vilamoura. “A abertura do espaco na
Marina de Troia surgiu na sequéncia
de uma proposta da SONAE, em 2015.
Posteriormente, em 2020, voltamos a
investir num restaurante, desta vez em
Vilamoura, junto ao casino, que apesar
de ainda ser um espago recente, te-
mos conseguido, com muito trabalho
e dedicago, ser uma casa com alguma
notoriedade no Algarve, mantendo cla-
ramente o pilar que nos rege, a qualida-
de da matéria-prima”, confessa Miguel
Mend3o.

Tendo em vista melhorar a sua repu-
tacdio do grupo e aumentar a qualida-
de do servico prestado, o proprietdrio
deste espaco revela que existem planos
para expandir a marca El Cristo e levar
os melhores pratos de peixe e marisco a
mais pontos do pais.
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Plataforma SIGTUR (Turismo de Portugal)
com novo design e funcionalidades

A aplicac@io SIGTUR (Sistema de Informacdo Geogréfica do Turismo de Portugal) foi alvo de uma atualizacfio que passou
por um “visual renovado, mais funcionalidades e uma utilizacfio mais intuitiva”, revelou o Turismo de Portugal. Para além
disso, a entidade de turismo acrescenta ainda que esta renovagdo permitiu ainda “integrar novas solu¢des tecnolégicas e
disponibilizar uma versdo em inglés”.

O SIGTUR € uma plataforma turistica que é composta por um visualizador interativo, que “permite no mesmo mapa cruzar
informacdo por temas e, posteriormente, exportar a informacéo consultada”. Esta funcionalidade permite, por exemplo,
“escolher uma regifio geografica e visualizar os alojamentos existentes perto de diferentes ofertas turisticas, como agentes
de animac@o turistica ou spots de surf”. Paralelamente, a aplicacéo estd ainda habilitada a fornecer informacéo ao utilizador
sobre atividades, ordenamento turistico e alojamento. Nesta ultima categoria, os utilizadores podem aceder a 4rea sobre
“Alojamento Perspectivado com Parecer Favordvel do Turismo de Portugal e Indicadores de Oferta e de Procura”, que
apresentam “novos dashboards e graficos com evolucgo por ano, exemplo: sazonalidade ou intensidade turistica”, apresenta
o Turismo de Portugal.

DO TURISMO

Braga vence categoria de melhor destino
turistico emergente na Furopano

World Travel Awards

A cidade de Braga foi um dos grandes destaques da cerimoénia de entrega de prémios
do World TRavel Awards, arrecadando o galarddo de melhor destino europeu
; emergente, destacando o trago promissor do turismo bracarense.

) Para Ricardo Rio, presidente da Cdmara Municipal de Braga, esta distin¢éo
internacional é o reflexo néo s6 da dedicacéio de toda a comunidade, bem como de
todo o tecido empresarial turistico da cidade. “E com orgulho que recebemos este
prémio importante. Braga tem uma riqueza cultural e histdrica incomparavel, aliada

a uma hospitalidade que encanta os visitantes. Este reconhecimento é um estimulo
para continuarmos a investir no desenvolvimento sustentdvel do turismo em Braga, mantendo sempre a autenticidade e a
qualidade das nossas ofertas”, aponta Ricardo Rio.
J4 Pedro Soares, adjunto do Gabinete de Apoio a Presidéncia da Camara de Braga, destacou a importancia da marca Braga
ser reconhecida além-fronteiras. “Foi interessante ver o reconhecimento que a cidade de Braga conseguiu conquistar ao
longo dos anos, fruto de um trabalho continuo junto da comunidade internacional. Esse reconhecimento foi possivel
verificar durante os vdrios contactos efetuados na Feira Internacional de Turismo de Berlim - considerada a maior feira de
viagens do mundo -, que por estes dias juntou diversas empresas expositoras, bem como profissionais do setor e imprensa
internacional, que mostraram muito interesse na nossa cidade”, acrescentou.
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Rita Martins, CFO da RM Guest House
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A simbiose perfeita
entre luxo e conforto

Elegéncia, conforto e luxo sdo os adjetivos que melhor definem a RM Guest
House, em Settbal. Para além de possuir uma ligagdo harmoniosa entre confor-
to e requinte, disponibiliza ainda um vasto leque de experiéncias adaptado as
expetativas de cada cliente. Fique a conhecer, pela voz de Rita Martins, CFO des-
te espaco turistico, aquele que é o refugio ideal numa espadinha ao sul do pais.

Quais as razdes que a levaram a
abrir a sua prépria empresa no ramo
do alojamento turistico?

A ideia de abrir a RM surgiu do so-
nho em construir uma guesthouse onde
pudesse receber os amigos e hdspedes
como se fosse a nossa casa.

Juntamos a minha paixfo por moda e
a arquitetura com a reabilitacio de um
edificio histérico da cidade de Setubal na
Avenida principal. Todos os quartos sdo
diferentes, cada um com o seu tema, liga-
dos a moda internacional.

Quais os servicos que a sua empresa
disponibiliza aos seus clientes?

Sobretudo a experiéncia de dormir
bem em Settbal. Claramente que com-
plementamos com um vasto leque de
experiéncias, tanto adaptadas ao cliente,
como a época do ano, desde passeios de
cavalo e de barco até idas a praia. No fun-
do, pretendemos sempre ir ao encontro
do bem-estar do nosso cliente.

Uma vez que nos aproximamos do
verdo, época predileta para umas fé-
rias, quais as principais novidades que
a RM Guest House apresenta para este
ano? Quais as suas expectativas para
este ano?

Com a entrada da nova estacéo, temos
sempre preparadas experiéncias unicas
e muito aliciantes ligadas a esta fase do
ano. Sempre aproveitando a nossa envol-
véncia com a natureza, o enoturismo, a
praia e, claramente, a proximidade com
a capital.

Na “nossa casa” o cliente s6 tem que
se preocupar em Vir... o resto tratamos
nos.

Quais as carateristicas da sua em-
presa que a tornam diferenciada no
mercado. Por que razio escolher a RM
Guest House para passar férias?

A arte de bem receber aliada a deco-
ragdo e servico personalizado ¢ a chave
para uma estadia unica

Qual o balan¢o que faz destes anos
de atividade e quais as perspetivas
para o futuro?

E com uma enorme satisfacio que po-
demos afirmar que tém sido uns anos
muito positivos e desafiantes a todos
os niveis. Este ano voltamos a alcangar
valores recorde no turismo e claramente
ultrapassamos 0s nossos objetivos pro-
postos no inicio do ano. Para o futuro
estamos extremamente otimistas.

THE
EXPERIENCE

www.rmguesthouse.pt



ESPECIAL

"90 Anos
e Abril

“O Portugal de abril ficou para sem-
pre diferente do Portugal que o ante-
cedeu, ndo ha reversiao possivel, ndo
ha reversdo quando se conhece a li-
berdade, e se usa a liberdade. Ndao ha
reversio quando se tem a liberdade
de exprimir o pensamento. Ninguém
quer uma mordaca em relagdo a liber-
dades adquiridas”

Marcelo Rebelo de Sousa,
Presidente da Reptiblica Portuguesa

Fonte: JM-Madeira

“Preservar a liberdade e a demo-
cracia ¢ um dever de todos, por isso
pretendemos que 2024 seja um ano de
festa e de evocacido, mas também de
aprendizagem, reflexdo e a¢cdo”

Maria Inacia Rezola, Presidente
da Comissido Executiva da Comissio
Comemorativa dos 50 anos de abril |

Fonte: Renascenca



Foi ha 50 anos

Portugal e o Mundo acordaram e sentiram que algo de diferente estava a acon-
tecer neste pais europeu, a beira-mar plantado, sujeito a uma longa ditadura de
quase 48 anos. De repente, sem que ninguém o suspeitasse, um grupo de militares,
congregados no Movimento das Forcas Armadas, fazia questio de ser diferente e
protagonizava um facto unico da Histéria Universal. Acostumado a que dos mili-
tares s viessem regimes repressivos - o Chile de Pinochet estava bem fresco na
memdria de todos - o mundo teve dificuldade em compreender que desta vez era
diferente. Havia militares que mostravam ao mundo que era possivel transformar
as Forcas Armadas num instrumento de Libertacdo, de Paz e de Democracia.

Os portugueses aderiram de imediato a nova realidade, assumiram que “O
Povo E Quem Mais Ordena”, envolveram-se numa intensa luta por um pais me-
lhor, mais livre, mais justo e mais igual e, como cantou Chico Buarque “a festa foi
linda” numa auténtica “bebedeira coletiva”, afirmo eu.

N3o foi facil ao MFA, que decidiu ndo se demitir e tratou de proteger o filho que
gerara, conseguir que se cumprissem 0s compromissos por si assumidos e procla-
mados no “dia em que emergimos da noite e do siléncio”. Foi uma luta que nio
evitou ruturas no seu seio, foi uma luta onde os defensores de outras solugdes
tudo tentaram para que o 25 de Abril se ndo consumasse por inteiro.

Enquanto um dos dirigentes do MFA, esse coletivo que estd em letras de ouro
na Histdria de Portugal, sinto-me honrado e feliz por ser um dos seus elementos
e sinto-me mais realizado como Homem - depois de ja ter feito uma filha, ter
escrito um livro e ter plantado uma arvore.

A nossa intervengdo, quer no periodo pré-constitucional, quer no periodo
constitucional de transicdo (decidida por acordo entre os varios partidos repre-
sentados na Assembleia Constituinte, com exce¢do do deputado representante
da UDP), foi no meu entender essencial para que o regime democratico consig-
nado na Constitui¢io da Republica - aprovada por 92% dos deputados eleitos,
numas eleicdes com a participacido de 92% dos eleitores - esteja a comemorar 50
Anos de Vida.

Foram 50 anos com altos e baixos, na qualidade da democracia praticada. Es-
tivemos a beira do abismo, quando uma intervencéo do exterior (Troika) ndo era
suficiente para os responséveis governativos, que proclamavam querer ir além da
mesma. A Constituicdo da Republica, em boa hora, aprovada em 2 de abril de 1976,
foi o instrumento que permitiu aos portugueses “sairem do buraco”, sem serem
obrigados a interromper a democracia, como alguém defendeu nessa ocasido.

Hoje parece querer-se imitar as ondas neofascistas que assolam o Ocidente,
nomeadamente a Europa, onde, nem que seja apenas pelo fator geografico esta-
mos integrados, passados que sdo os quase 50 anos do “orgulhosamente s6s”. A
minha esperanca e a minha convicgiio é de que os portugueses consigam manter
uma sociedade onde os Valores de Abril - Liberdade, Paz, Igualdade, Democracia
- continuem a fazer de Portugal, um velho pais, a caminho dos 900 anos, com um
povo que teima em manter-se livre independente porque “podera nio saber-se
governar, mas também se ndo deixa governar”.

Vasco Lourengo,
Presidente da Associagdo 25 de abril
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25 de abril em Matosinhos com
programacao até ao final do ano

Exposicoes, cinema, teatro, musica, debates, fogo de artificio...

Em Matosinhos, a Cimara Municipal celebra os 50 anos do 25 de Abril com
a realizagio de um conjunto de iniciativas que irdo decorrer ao longo ano.
Espetaculos multimédia, exposi¢cdes, musica, debates, o tradicional fogo
de artificio, lancamento de livros ou atividades desportivas, sdo muitos os
momentos que fazem parte do programa das comemoragdes.

25 DE ABRIL

DE 1974
QUINTA-FEIRA

ARF

\

Depois de ontem a noite, o edificio
dos Pagos do Concelho ter sido palco de
um espetaculo multimédia musicado por
Rodrigo Ledo e com imagens de Alfredo
Cunha, culminando com o tradicional
fogo de artificio a meia-noite, hoje decor-
rerdo as tradicionais comemoragdes com
o hastear de bandeiras, a realizacdo de
uma Assembleia Municipal e a atribuiciio
de medalhas honorificas a cerca de 150
personalidades ou entidades matosinhen-
ses que dedicaram uma parte das suas vi-
das ao servi¢o da comunidade.

Amanh3, no Jardim Basilio Teles, mes-
mo em frente aos Pacos do Concelho, pe-
las 22hoo, “"Em cada Esquina uma Cango”
- Orquestra Jazz de Matosinhos e Salvador
Sobral. “A minha musica do 25 de Abril”,
a partir da escolha de Manuela de Melo,
Manuela Azevedo, Anténio Costa, Carlos
Té, Aurélio Gomes, Manuel Alegre, Luisa
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Salgueiro e Jodo Carrilho da Graca.

No dia 27 de abril, pelas 18hoo, no Sa-
130 Nobre da Camara de Matosinhos, € a
vez do Quarteto de Cordas de Matosinhos
estrear “Trés Quartetos de Cordas a partir
de uma leitura da musica de Zeca Afonso”,
uma encomenda da Camara de Matosi-
nhos propositadamente realizada para as
comemoragoes.

Destaque também para a exposicdo de
fotografia de Alfredo Cunha, “25 abril de
1974, quinta-feira”, patente na Galeria Mu-
nicipal de Matosinhos até de julho, com
testemunhos visuais Unicos, registados na
primeira pessoa, deste marcante episédio
da democracia portuguesa.

Mas hé ainda muito mais para descobrir.

25 de Abril no Mercado

Quem passar no Mercado Municipal de
Matosinhos vai poder apreciar a escultu-
ra “Abril Solar” criada pelo artista Leonel
Moura no ambito das comemoragdes dos
50 anos do 25 de Abril. Uma criacfo artisti-
ca que contou com a parceria tecnolégica
da Smartenergy, empresa Suica que desde
2020 tem o seu centro global de compe-
téncias instalado em Matosinhos. A escul-
tura tem a forma de um cravo e integra um
conjunto de painéis fotovoltaicos, coloca-
dos no meio das folhas superiores, que lhe
permitem detetar a presenca de pessoas,
emitir sons de natureza, iluminar-se a noi-

te e ainda uma tomada USB para carregar
telemoveis. Com 3 metros de altura e cerca
de 150 quilos de peso esta escultura pode-
rd ser vista agora num dos mais emblema-
ticos espagos do comércio tradicional de
Matosinhos, reforcando desta forma a sua
associacdio ao passado, presente e futuro,
num hino a liberdade e a sustentabilidade.

No Mercado vai poder ainda ver, até 1 de
Maio, a decoracgio dos 2 pisos do merca-
do com cravos de grandes dimensdes com
oficinas de construgiio de cravos em papel
abertas & comunidade.

“No alto da minha cabe¢a mora a liber-
dade!” é o nome do mural que propde a
celebragdo da “Liberdade” nas suas mais
variadas manifesta¢des destacando a “li-
berdade de pensamento” como a mais im-
portante. Com autoria da escritora Adélia
Carvalho e das ilustradoras Ana Seixas e
Cétia Vidinhas.

O Teatro Municipal Constantino Nery
abre as portas dia 27 a pega “A Noite”, pelo
Grupo de Teatro de Jornalistas do Norte.
Uma adaptaciio do texto teatral de José
Saramago que decorre na redacdio de um
jornal préoximo do regime do Estado Novo,
durante a noite de 24 para 25 de abril de
1974, amedida que chegam as informacdes
do golpe e ¢é preciso que sejam transfor-
madas em noticias. Encenacdo de Jorge
Louraco Figueira e Leonor Wellenkamp
Carretas.



No fim de semana depois do 25 de abril,
dias 27 e 28, a Regata pela liberdade com
a organizacdo conjunta dos 4 Clubes de
Vela do concelho de Matosinhos - Clube
de Vela Atlantico, Clube Naval de Lega,
Sport Clube do Porto - Centro de Vela e
Yate Clube do Porto, destinada aos diver-
sos escaldes de formagio desta modali-
dade.

A apresentacdo do livro “25 de Abril
de 1974, quinta-feira”, de Alfredo Cunha,
com a presenga do fotdgrafo Alfredo
Cunha e a jornalista Ana Sousa Dias,
acontece no dia 9 de Maio, as 18hoo , na
Galeria Municipal.

Um museu vivo de histérias pequenas
e esquecidas é uma compilaciio de sete
palestras performativas sobre o Estado
Novo, a Revolugio e o PREC, resulta de
uma investigacdio sobre memorias, nar-
rativas e imagens dos ultimos 89 anos da
histéria de Portugal, a partir da ditadura
militar que deu origem ao Estado Novo.
Dias 31 de maio e 1 de junho no Teatro
Municipal de Matosinhos Constantino
Nery.

Entramos no meés de Junho com mais
uma conferéncia da Exposicdo Manifes-
tHabitagdo . “De volta ao bairro” vai acon-
tecer no dia 13, as 18hoo, na Antiga fabrica
Vasco da Gama.

A 182 edigdo “Arte fora do Sitio” vai con-
tar com uma exposicdo de material alusi-
vo a0 25 de Abril, incluindo a elaboracgo e
coloca¢do de materiais expositivos como
Cravos gigantes no Jardim e flutuantes no
espelho de dgua. Estas pecas estardo ilu-
minadas com um espetaculo de som am-
biente e luz colocada nas estruturas. Serd
ainda projetado um video na fachada da
Autarquia com mensagens da populagdo
alusivas a Liberdade; O coreto, dard palco
a uma estrutura de cravos, com varias co-
res, desenhando ”50-25", com mensagens
da comunidade Associativa, Desportiva e
Escolar presas nos cravos. Haverd ainda
um momento de inauguragio simbdlico,
com um concerto tematico de escolas e
projetos musicais do concelho. Na se-
mana que antecede o evento, serd ainda
pintado um mural de grafiti. A acontecer
nos dias 14, 15 e 16 de junho no Jardim
Basilio Teles.

Em Julho o destaque vai para o espetd-
culo “Guifio para um pais possivel” criado
a partir dos registos das sessdes do Par-
lamento portugués, nos dias 6 e 77 de ju-
lho no Teatro Municipal de Matosinhos
Constantino Nery.

Territérios de Liberdade é um espeta-
culo que promove uma reflexdo critica
sobre os valores da democracia, cidadania
e igualdade a partir de um olhar artistico

em torno da palavra Liberdade: a propria
e a alheia, a atual e a passada. Dia 14 de
setembro no Teatro Municipal de Mato-
sinhos Constantino Nery, numa criacdo
da Companhia Certa da Varazim Teatro,
Tanxarina Titeres e Centro Dramdtico
Galego.

O Festival de Cidadania ¢ uma iniciativa
que visa estimular e sensibilizar a comu-
nidade juvenil para a importancia da par-
ticipagdo civica e para o associativismo.
Nos dias 13, 14 e 15 de setembro mais de
700 jovens pertencentes aos agrupamen-
tos de escoteiros, escuteiros e guias irdo
desenvolver atividades conjuntas sobre a
tematica da liberdade.

Novembro é o més da Fabricarte, uma
exposicdo de pecas artisticas submetidas
em candidatura ao Fabricarte. Serd nos
dias 9 e 10 de novembro no Espago Alvaro
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Siza da Casa, da Arquitetura Tempo ain-
da para Des... Espetaculo pensado para os
territdrios do Seixal, Serpa e Matosinhos,
evoca aspetos como as casas da clandes-
tinidade, a reforma agrdria e a industria
conserveira, nos dias 13 e 14, no teatro
Municipal.

A programacgo termina com o espeta-
culo Coro dos Quatro Cantos, com ar-
ranjos de Pedro Almeida para cancées de
José Afonso, José Mario Branco, Fausto
e Sérgio Godinho, cantados por um coro
formado por moradores do concelho,
com dire¢do de Aoife Hiney. Serd no dia
24 de novembro, no Teatro Municipal de
Matosinhos Constantino Nery.

www.cm-matosinhos.pt

SEXTA-FEIRA
26 ABRIL 2024
22:00

JARDIM
BASILIO TELES,
MATOSINHOS

[.d s0%25 o , @
R I A e, T s B | Koo

D fhj 2
casadamisis e

imais magazine 3



1 ) .
1~ Especial - “50 anos de abril”

Aguas Santas, terra de histdria e progresso

Em entrevista a Mais Magazine, Miguel dos Santos, pre-
sidente da Junta de Freguesia de Aguas Santas, menciona
alguns dos projetos que pretende implementar no futuro,
entre eles, a abertura de uma Universidade Sénior.

Pedia-lhe que nos comecasse por apresentar a freguesia
de Aguas Santas e que mencionasse alguns locais de visita
obrigatoéria.

Marcada pelo vasto patriménio religioso, a Vila de Aguas
Santas, a mais populosa a norte do rio Tejo, situada no Conce-
lho da Maia, dista 4 km da cidade do Porto, e é uma freguesia
em constante inovacdo. Capital do associativismo concelhio,
dado o numero de coletividades aqui sedeadas, da cultura ao
desporto, passando pelo movimento parental, esta € uma fre-
guesia dinamica que se quer préxima de todos os Aquisanten-
ses. Podemos visitar o Mosteiro de Aguas Santas, classificado
como Monumento Nacional, que tem lapidada nas suas pedras
parte da histéria de Portugal, bem ao lado da fonte milenar que
deu o seu nome a freguesia. Podemos visitar ainda a Igreja de
Nossa Senhora de Guadalupe, que guarda um 6rgéo de tubos
de 1827, com os seus frescos preciosos, de origem seiscentista,
alusivos as fases da paix@o de Cristo, bem como a Igreja de
Nosso Senhor dos Aflitos, localizada nas margens do rio Lega,
potencial notdvel desta freguesia com o desenvolvimento de
um corredor verde até sua foz.

Com uma agenda cultural vibrante, o edificio da Junta de
Freguesia, onde se localiza em Portugal a prestigiada Associa-
cdo “Eixo Atlantico do Noroeste Peninsular”, é o verdadeiro
motor dos trabalhos desenvolvidos pelo Executivo. Além das
varias valéncias de servicos publicos, ¢ no Auditério Manuel
Correia que se vé a dinamica das nossas Associacdes, bem
como onde toda a comunidade assiste, sempre gratuitamente,
a celebracio de datas importantes ou de carater mais festivo
como a Passagem de Ano, o Carnaval, Dia da Crianca, Dia da
Mulher, entre outras. Mesmo ao lado acontece em setembro
o) Aguas Santas Fest, Mostra do Associativismo, Festival que
encerra o verdo, por onde ja passaram alguns artistas, filhos da
terra, como: Miguel Aratjo, Rita Rocha e Nuno Ribeiro, bem
como os Peryume, Jimmy P, entre outros.

Quais sdo os principais desafios que Aguas Santas en-
frenta atualmente e o que esta a ser feito no sentido de
supera-los?

O principal desafio que a Junta de Freguesia de Aguas Santas
tem pela frente é sem duvida o crescimento populacional que
se avizinha. Com o aumento da construgdo ¢ necessdrio criar
infraestruturas que permitam acolher e reter essas pessoas
criando-lhes lagos com o territério, nomeadamente através da
participacdo na vida da freguesia e na flui¢do de mais espacos
verdes e de lazer.

Em abril deste ano celebram-se os 50 anos da Revolucéo
dos Cravos, um marco histdérico para Portugal. Nesse sen-
tido, estdo a pensar realizar algum evento para assinalar
esta data?

A par dos 50 anos do 25 de Abril e da Democracia, celebra-
remos este ano também os 50 anos da Escola Secundaria de
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Aguas Santas. Por isso mesmo, temos um extraordinario pro-
grama de comemoracdo da Revolugdo dos Cravos, através da
mostra das diferentes expressdes de artisticas, onde convi-
dédmos as turmas de 4°ano do ensino bésico da freguesia para
abrilhantarem a sessio solene do 25 de Abril com varias inter-
vengdes alusivas ao tema. Enquadrado nas comemoragdes te-
mos também uma homenagem ao Movimento Associativo que
tdo marcante foi para a afirmacgéo da democracia.

Qual é a sua visio para o futuro de Aguas Santas e quais
séo os projetos prioritarios que a Junta de Freguesia pre-
tende implementar para melhorar a qualidade de vida dos
seus cidaddos?

Sendo hoje Aguas Santas uma das principais 4reas urbanas a
volta da cidade do Porto que tem recebido cada vez mais po-
pulacio que procura uma habitacdo, temos uma preocupagio
em assegurar as infraestruturas adequadas a instalac8o de tan-
ta gente, sendo que uma das dreas de intervenc¢do da Junta de
Freguesia ¢ a de assegurar um desenvolvimento social e cultu-
ral que possa ajudar a fixar mais populag@o no nosso territdrio
articulando constantemente com a Camara Municipal melho-
rias na rede vidria e de maior bem estar da populagdo. Sendo
o envelhecimento ativo uma preocupacio dos tempos atuais
uma das apostas nesta drea ¢ a abertura de uma Universidade
Sénior a par de outros projetos e atividades normais e recor-
rentes que a autarquia promove anualmente com os seniores.

www.jf-aguassantas.pt

Comemoracgdes
25 ABRIL
21

INAUGURACAD DAS I-\I‘[ZIHII;E-ZII 5
PATENTES ATE 28 ABRIL:

Domingo
11hid

EXPOSICAD DE POESIA
o Wlirio Mlirguers de Almeida

EXFOSICAD DE FINTURA
de Ohctly Sovmsa e Sl

25 Quinta-feira

HASTEAR DAS BANDEIRAS

com o preags de Faslarns dos Dombeinos Voluntirios de Moreies da Maia

CERIMONIA EVOCATIVA

com apmrentighes das lursas 8 4 ano & Ensér Bisioo das Evoelas da 10h0n

Fregusia ¢ Homenagem bs Associsples

ATUACAD DE NUND NORTE

Trmas de Abril

MLUSICAS DE ABRIL 15k 30

peh Cnre Querubing de dgeas Sanias 2hal

FECA DE TEATRO "AUTO DA BARCA DO INFERNO 16h0D

algiade Bivas o Fusa s Mok, prls Rials de Tooi i dua Pt da Mals

ESTREIA DA PECA "MADRUGADA™

Imspiinda man Bissirias da Mis Couto, peio Grape Dore Arte Live, 16h30

Prodigla de Palricia Vidal ¢ Enoenagdo de Cristing Brinna

2? Sibado 28 Domingo
21h30 09h30

COMEMORACAD DO CAMINHADA PELA

CHA MUNDIAL DA DAMNCA LIBER DXADE

o pestormanaes dlushos § revobagin linscrigles por Whatsapp - 9157291081

Aimdiadria 3llareed Correid Largn s Capels 5. % Gasalags - Josts ds
Fargmeis fe & g Spnias

Y Organicelo:
Juria de Froguosls de Aguas Santas

2



50 ANOS

VINTE E
CINCO
DE ABRIL

1974-2024

CONSULTE
PROGRAMA
CULTURAL

|13
DAD

COMEMORAGOES
oooooo

ABRIL

CIA
s0
3

=
-

MAaln

sorrir
para
a Vida.



1 . .
1~ Breves - Especial - “50 anos de abril”

Conheca a moeda comemorativa
“50 anos do 25 de Abril”

No passado dia 22 de abril, o Banco de Portugal colocou
em circulacdo a moeda “50 anos do 25 de Abril”. Trata-se de
uma moeda corrente comemorativa, cujo valor facial ¢ de
2 euros. No que diz respeito a distribui¢8o ao publico, esta
serd efetuada por intermédio das instituicdes de crédito das
tesourarias do Banco de Portugal e das lojas da Imprensa
Nacional - Casa da Moeda.

Na face nacional, no campo central, é possivel ver um cra-
vo rodeado por 50 linhas nfo concéntricas que simbolizam
as diferentes ideias e projetos que nasceram nesse dia, uma
por cada ano decorrido, circundados a direita pela legen-

da que refere a primeira frase do poema “25 de abril”, da
autoria de Sophia de Mello Breyner Andresen, que presta
uma homenagem a esse dia histérico: “Esta ¢ a madrugada
que eu esperava in «<O Nome das Coisas», Sophia de Mello
BreynerAndresen”, seguida pelo escudo de armas nacional,
as legendas “Portugal”, “25.04.1974_2024”, a indicagdo do
autor e a legenda “Casa da Moeda”.

Ja na fase comum encontra-se o desenho europeu cons-
tante da Comunicacdo da Comissdo europeia n.° 2006/
C225/05, publicada no Jornal Oficial da Unido Europeia de
19 de setembro de 2006.

Concelho de Moura comemora
0s 50 anos da Revolucao dos Cravos

I MOURA

O concelho de moura vai celebrar o 50° aniversario do 25 de
abril de 1974 com um programa recheado de musica, ativida-
des desportivas convivios e ceriménias alusivas a este marco
histérico para o pais.

O concerto “José Afonso e o Povo” (dia 21, as 21:30), no es-
paco da Feira do Livro, ou o espetdculo de Cante Alentejano
“As memdrias, a terra e o cante” (dia 23, as 21:30), no Cinetea-
tro Caridade, foram duas das principais atragdes.

De destacar também a exposi¢do “O dia que mudou a nossa
Histéria” e a assembleia municipal extraordindria que ocorre-
ram no dia 24, o musical infantil “A Telefonia da Liberdade”,
que ird acontecer no dia 25, e o concerto de Luis Represas, no
dia 26.

Em comunicado, o municipio salienta ainda que “em to-
das as freguesias haverd iniciativas de comemoragio do 25 de
abril”.

¢3 ABRIL

0 50° amiversario do 25 de abril na FCUP

Com o intuito de assinalar os 50 anos da Revolugéo dos
Cravos, a Faculdade de Ciéncias da Universidade do Por-
to (FCUP) organiza dois eventos comemorativos que dio a
conhecer histérias e documentos da faculdade, explicando
como era estudar, ensinar e investigar antes e depois do 25
de abril de 1974.

A primeira iniciativa teve lugar na Biblioteca da FCUP,
no dia 24 abril, pelas 17hoo. Tratou-se de uma exposi¢io
de documentos de Arquivo da FCUP relativos a processos
disciplinares académicos em 1973.
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Jano dia 29 de abril, vai decorrer, no Auditério Ferreira da
Silva, pelas 16hoo, o evento “Onde estdvamos no 25 de abril
’74: ndés FCUP, noés Ciéncias em Portugal”, sobre Ciéncia
que se fazia anteriormente e apds a Revolucdo dos Cravos. A
iniciativa contard com mesas-redondas, com a participagio
de professores e antigos professores da faculdade e ainda
um momento musical para assinalar esta data tdo especial.
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50 caNos cle

liberclade

Ha 50 anos, a Revolugdo dos Cravos em Portugal marcou o fim de décadas de
ditadura e inaugurou uma nova era: a de liberdade e da democracia. Desde o 25
de abril de 1974, os portugueses conquistaram direitos significativos e liberda-
des fundamenttais. A liberdade de expressao, o direito ao voto, a educacdo e a
sadde tornaram-se os pilares da nossa sociedade democratica.

Se atualmente todos nds vivemos em democracia e liberdade, muito devemos a to-
dos aqueles que, ha 50 anos, juntaram os seus esforcos de forma a dissipar os ventos e
amarras fascistas e a criar um ambiente de pura liberdade. Passadas cinco décadas, é
certo que o pais viveu momentos de altos e baixos, mas sem nunca deixar de preservar
um dos valores fundamentais presentes desde a Constituicdo de 1976: liberdade. Por
isso mesmo, e em tempos onde as ondas antidemocraticas comecou a ganhar, alguma
forca, pela primeira vez em 50 anos, urge que todos noés celebremos esta efeméride
sem nunca esquecer a importancia da Revolugdo de Abril e a tudo aquilo a que ela
colocou fim.

Ora, uma data tdo importante para o pais como esta nido poderia passar “em bran-
co” e, por todo o pais, esta efeméride serd celebrada pelos municipios portugueses,
que desempenham um papel crucial na sua comemoragio, organizando eventos e ati-
vidades que celebram os valores da democracia, da igualdade e da liberdade. Desde
cerimonias oficiais até eventos culturais, exposi¢des e debates, as autarquias locais
proporcionam espagos de reflexdo e celebracdo para a comunidade, incentivando a
participagdo civica e promovendo a consciéncia histérica entre os cidaddos. Assim,
ndo faltam razdes para sair de casa, sentir o ar de liberdade e celebrar em comunidade
este dia.

Assim, a celebracdo deste marco histoérico continua a ser uma oportunidade para os
todos nés reafirmarmos o nosso compromisso com os ideais democréticos e para nos
envolvermos na construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Celebremos o
presente, ndo esquecendo o passado.
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A memoria do passado
e o olhar sobre o presente

Ldcia Leite, Presidente da ASPE

A comemoragio dos 50 anos da Re-
volucdo dos Cravos ¢ um importante
momento de reflexdo sobre a evolucdo
social e da assisténcia em saude em
Portugal, que se torna ainda mais per-
tinente se considerarmos as circuns-
tancias politicas atuais - um Governo
minoritdrio de centro direita e o cres-
cimento da representacgéo parlamentar
da extrema direita.

Desde o 25 de abril de 1974 que a
evolucdo socioeconémica e demogra-
fica modificou tanto as condi¢des de
vida que, para todos os que nasceram
depois dessa data, ndo hd conscién-
cia do valor dos direitos, liberdades e
garantias alcancados, ao ponto de se
considerar que os mesmos estdo ad-
quiridos e ndo sdo passiveis de serem
postos em causa. Nada mais fragil!

Viver em democracia exige uma
responsabilidade individual de cada
cidaddo, quer na escolha das politi-
cas, quer dos principios e organizac@o
social que pretende no seu pais. Cla-
ro que a escolha de cada cidaddo serd
confrontada com a visio dos restantes,
organizando-se o sistema democratico
pela eleicdo das maiorias que gover-
nam, numa dialética permanente que
respeite os que, fazendo escolhas mi-
noritdrias, devem participar no desen-
volvimento do seu pais.
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“A organizacdo dos trabalhadores em associacdes sin-
dicais fortes é tao mais importante quanto menor for a
responsabilidade do Estado na cobertura de cuidados de

saude e na regulacdo laboral”

Bem sabemos que em democracia
nem sempre a maioria governa e que,
os elevados niveis de abstencéo das tul-
timas décadas, refletem por um lado a
desresponsabilizac¢do dos cidaddos na
escolha do que desejam salvaguardar,
ficando a mercé de visdes radicais que,
com o poder do voto, podem até co-
locar em causa a propria democracia.

Conhecer e interessar-se pela his-
toria recente ajuda-nos a valorizar o
presente e a perspetivar o futuro, por
isso, hoje, escrevo para todos os portu-
gueses que nasceram depois do dia 25
de abril de 1974!

Segundo a Fundacdo Francisco Ma-
nuel dos Santos desde 1960 perde-
mos mais de 130 mil nascimentos por
ano, a esperanca de vida aumentou e
o crescimento populacional recente,
resultante dos processos migratdrios,
néo ¢é suficiente para reverter o enve-
lhecimento da populag¢do. Em Portu-
gal hd mais de 3000 pessoas com mais
de 100 anos de idade o que ¢ um fator
bastante importante a considerar nas
politicas sociais e de saude.

As prestagdes sociais, como pen-
sOes, apoios familiares, por doenca
ou maternidade, desemprego e RSI
(Rendimento Social de Insercdo) du-
plicaram desde 1977 o que evidencia
a aposta do refor¢co do Estado Social

atingindo hoje 12% do PIB (Produto
Interno Bruto).

Na satude, com uma série de antece-
dentes incontorndveis, a Constituicdo
da Republica de 1976 e a Lei Arnaut em
1979 instituiu uma rede de servicos de
cuidados de saide acessiveis a toda a
populagdo, financiada através de im-
postos - o SNS.

Uma alteracdo do paradigma dos sé-
culos XIX e XX, em que a assisténcia
na saide competia as familias, a insti-
tuicdes privadas e as Caixas Sindicais
de Previdéncia.

Uma curiosidade a realgar!

Os primérdios da assisténcia de sau-
de, o subsidio durante a doenga, pen-
soes de invalidez e reforma e um pe-
queno seguro eram assegurados pelas
Caixas Sindicais de Previdéncia. Estes
beneficios estavam reservados aos tra-
balhadores que, por sua iniciativa e
organizagdo, criavam Sindicatos Nacio-
nais ou estavam abrangidos pelos Gré-
mios organizados pelos empregadores.
O acesso a esta protegio ficava assegu-
rada aos trabalhadores e mais tarde as
suas familias por via de acordo ou de
contratos coletivos de trabalho, caben-
do ao Estado estabelecer a forma como
os patrdes e trabalhadores contribufam
para as mencionadas organizacdes.
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Segundo a mesma fonte, as Caixas
Sindicais tinham como principal ob-
jetivo proteger os trabalhadores em
caso de doenga, invalidez ou desem-
prego involuntario — este ultimo, nos
termos determinados em legislagio
especial.

Daqui se pode depreender que, a
organizacdo dos trabalhadores em as-
sociacdes sindicais fortes é tdo mais
importante quanto menor for a res-
ponsabilidade do Estado na cobertura
de cuidados de satde e na regulacio
laboral!

Ja em 1944 a Assembleia Nacional
discutia a participagdo do Estado na
assisténcia assumindo duas visdes dis-
tintas:

- a teoria minimalista, que pugna
pela iniciativa privada e pela ndo inter-
vengdo direta do Estado, cabendo-lhe
somente uma funcdo supletiva, isto &,
de orientacdo, promogdo, tutelar e de
inspecio ou fiscalizacdo de todas as
atividades assistenciais;

- a teoria maximalista, que defen-
de que cabe ao Estado e a sociedade o
monopolio de toda a atividade assis-
tencial, sem qualquer interferéncia do
sector privado.

Nem na ditadura, nem em democra-
cia conseguimos escolher uma destas
visdes, optamos sempre por solugdes

www.aspe.pt

intermédias - no Estado Novo com
maijor pendor para um Estado com
maior fungfio supletiva e, desde os
anos 70, em democracia assumindo
a cobertura universal de cuidados de
saude como uma prioridade, adotando
uma estrutura assente em niveis dife-
renciados de prestagio de cuidados.

O povo portugués é conhecido por
ser “de brandos costumes”, a capaci-
dade de adaptacdo ¢ uma das constan-
tes da alma portuguesa pouco dada a
radicalismos, por isso nos confronta-
mos com a constante indecisdo quan-
do temos que fazer escolhas entre algo
e o seu contrario. Optamos sempre por
pairar entre um extremo e outro, man-
tendo um certo equilibrio, que nunca
nos levou a grandes crescimentos, mas
também nos salvou de alguns desas-
tres sociais!

Em 2024, estamos novamente con-
frontados com uma visfo para a satde
que aposta na desregulacdo das dreas
proprias das profissdes, no incremen-
to e apoio a iniciativa privada e a mu-
nicipalizac8io da satde, caminhando a
passos largos para a visdo minimalista
da func@o do Estado na assisténcia as
pessoas. Sdo exemplo disso, medidas
do Governo como:

- alargar os cuidados prestados pe-

las Farmacias Comunitdrias,

SINDICALIZA-TE!

- abrir projetos pilotos de USF mo-
delo C (privadas);

- garantir o acesso a uma Consulta
de Especialidade na rede de unida-
des de satide convencionadas para
este efeito;

- concretizar Sistemas Locais de
Saude flexiveis com participacéo
de entidades publicas, privadas e
sociais.

Atualmente cerca de 40% do orca-
mento anual do SNS ja é entregue a
servicos convencionados no setor so-
cial e privado.

Sabemos que as condicdes de traba-
lho dos profissionais no SNS se tém
degradado progressivamente e que as
suas remuneragdes sdo sempre vistas
como despesa e ndo investimento.

O que vamos escolher?

Valorizar as carreiras profissionais
ou concessionar ao privado e social?

i
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O SEP (Sindicato dos Enfermeiros Portugueses) é uma forga sindicalista que
ha 35 anos que luta diariamente pelos direitos do setor da enfermagem em
Portugal. Guadalupe Simdes, dirigente nacional do SEP, aborda a Mais Magazi-
ne as principais reivindicacdes do setor e o papel dos sindicatos como “moto-
res de progresso” na construcdo de uma “sociedade mais justa em que a todos
é oferecido igualdade de oportunidades”.

Quais os objetivos que levaram a cria-
¢do do SEP, ha 35 anos atras?

A transformacgo do sindicato dos en-
fermeiros da zona sul em sindicato nacio-
nal, no caso o sindicato dos enfermeiros
portugueses, decorreu de uma exigéncia
por parte dos enfermeiros das regides
norte e centro, descontentes com o sin-
dicalismo promovido pelos sindicatos
das respetivas regides. A data discutia-
-se, para além da valorizacdo da carreira,
a integracdo do ensino de enfermagem
no ensino superior e o regulamento do
exercicio profissional dos enfermeiros.
No essencial, foi 0 que motivou a mobi-
lizacdo dos enfermeiros. Face a isto, em
Assembleia Geral, os sécios do Sindicato
dos Enfermeiros da Regido Sul e Agores
decidiu acompanhar a exigéncia daqueles
enfermeiros e alargou o ambito para na-
cional, tendo sido criado o Sindicato dos
Enfermeiros Portugueses.

Importa esclarecer que apds o 25 de
Abril de 1974, os sindicatos de enferma-
gem estavam organizados por regides,
sendo que o Sindicato dos Enfermeiros da
Regido Sul inclufa a regido dos Agores e, a
Madeira tinha e continua a ter um sindi-
cato.
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De que forma o SEP defende os di-
reitos dos enfermeiros portugueses?
Quais as medidas e programas postos
em marcha neste sentido?

Desde sempre pugnamos por fazer um
sindicalismo de proximidade, razdo pela
qual para nds é importante ter delegados
sindicais em todas as institui¢des do pais,
seja no setor publico, seja no privado ou
social. Sé conhecendo a realidade e os pro-
blemas concretos podemos desenvolver
uma intervencio que pode ser s6 do foro
sindical ou, caso necessario, do contencio-
so. A eleicdo de delegados sindicais ¢ um
continuum néo sé porque existem proble-
mas que teimam em ndo se resolver, como
a caréncia de enfermeiros, e decorrente
disto a desregulamentacdio dos hordrios
de trabalho que ¢ hoje um dos maiores
problemas reportados pelos enfermeiros,
independentemente do setor onde traba-
Them.

Atualmente, quais as principais rei-
vindicag¢des do setor?

A valorizacio da Carreira de Enferma-
gem no setor publico e a valorizagdo dos
contratos coletivos de trabalho nos setores
privado e social. No caso da carreira no se-

tor publico, repor a paridade com a carreira
técnica superior da administracdo publica
e outras do setor da saide é agora uma ab-
soluta prioridade. Em paralelo, a admissao
de mais enfermeiros. Os milhdes de horas
extraordindrias que os enfermeiros sdo
obrigados a fazer todos os anos tornou-
-se insustentdvel precisamente pela des-
regulacio de hordrios que provoca e, por
arrastamento, a quase impossibilidade de
as enfermeiras poderem organizar a vida
profissional com a pessoal. Com o mes-
mo nivel de importancia, outra das nossas
reivindicagdes é a compensaggo pelo risco
e penosidade da profissdo. O risco e a pe-
nosidade pela natureza das nossas funcdes
ainda que possam ser minimizados, nunca
desaparecem e num contexto de trabalho
anos e anos a fio sem o cumprimento das
dotagBes seguras, significa que todos os
enfermeiros estiveram, estio e estardo a
trabalhar por aqueles que deveriam estar e
nunca estiveram. Alterar os critérios para
a aposentacio ¢ outras das reivindicacdes
mais prementes. Naturalmente que a reso-
lucdo de problemas que decorrem, ainda,
da contagem de pontos (transformaram
anos de servico em pontos) para efeitos
de progressdo, continuam em “cima da
mesa”. Fomos o unico sindicato que nfo
assinou acordo sobre esta matéria, desde
logo pela intransigéncia do governo em
ndo pagar retroativos desde 2018 e porque
muitos enfermeiros iriam ser vitimas de in-
versdo de posicionamento relativo quando
comparados com outros. Desde 2019, seja
por pressdo institucional ou nacional (Mi-



nistério da Saude, Grupos Parlamentares,
Tribunais), temos conseguido ultrapassar
algumas das situacdes, mas, inadmissivel-
mente, apesar de existirem orientacdes do
Ministério da Saide muitas s3o as insti-
tui¢des que ainda nfo acomodaram essas
orientacdes resultando em grave prejuizo
para os profissionais.

O setor dos enfermeiros enfrenta
tempos de elevada incerteza e agita-
¢do, com a realizacdo de varias greves
na busca pela defesa dos seus direitos,
sendo uma profissdo que é alvo de um
desate fisico e mental notdrio a todos.
Na sua viséo, quais os principais proble-
mas que afetam atualmente o SNS e que
medidas poderiam ser tomadas para re-
verter o panorama atual?

O desinvestimento no SNS ¢ hoje iden-
tificado como o maior problema. Apesar
de nos tltimos anos o or¢amento do SNS
ter vindo a aumentar, a verdade é que, em
todos esses anos nunca foi utilizado na
sua totalidade devido as cativacbes. Dai
resultou a ndo aquisicio de equipamentos
absolutamente necessarios efou outros
tantos ndo tenham sofrido as intervengdes
necessarias que garantiriam um melhor
funcionamento. Esta realidade contrasta
com uma outra que ¢ 0 aumento exponen-
cial dos gastos em satide em consequéncia
ao aumento da esperanca média de vida e
consequente prevaléncia de doencas cré-
nicas e doencas graves que necessitam de
tratamentos mais dispendiosos e prolon-
gados e, até, a criacdio de outros servicos
que correspondam as novas necessidades
em sadde, por exemplo, a rede de cuidados
de satde mental, cuidados paliativos, cui-
dados continuados, hospitaliza¢do domi-
ciliaria, ndo esquecendo a necessidade do
pais dever estar preparado para o apareci-
mento de novas doengas e/ou o reapareci-
mento de outras. O caso e a experiéncia da
pandemia dA Covid-19 s&o paradigmaticos.
Neste contexto, aumentar o investimento,
se€ja em recursos materiais e equipamen-
tos, seja em recursos humanos ¢ absoluta-
mente fundamental.

Este més celebram-se os 50 anos da
revolugdo de abril, um momento mar-
cante para 0 nosso pais e para todas as
institui¢des que defendem diariamente
os interesses democraticos, tal como
sdo exemplos os sindicatos. Na sua
opinifio, qual o papel dos sindicatos, e
do SEP em especial, na manutencio de
uma sociedade mais justa, igualitaria e
democratica?

Os sindicatos sdo motores de progresso
e, nesse contexto, tém um papel determi-

nante na exigéncia continuada dessa socie-
dade mais justa em que a todos € oferecido
igualdade de oportunidades. De referir que
“igualdade de oportunidades” ndo é o mes-
mo que “todos sdo iguais”. Todos devem
ter a oportunidade de fazer um percurso
escolar e académico ou todos devem ter

direito ao acesso a saude, ou todos devem
ter direito ao acesso a uma habitaggio con-
digna e a preco justo, etc. Naturalmente
que o livre arbitrio de cada um determina-
rd o caminho a seguir. O que nio podemos
aceitar, enquanto sindicato, é que em ple-
no século XXI se mantenha e aprofunde a
exploracio de quem trabalha em beneficio
de uns quantos, poucos. E inaceit4vel, por
exemplo, que no nosso pais as empresas
associadas ao turismo tenham lucros bru-
tais, mas aos trabalhadores continue re-
servado o trabalho precario, sazonal e com
baixos saldrios. Este é um exemplo, mas
outros existem, como a EDP, os CTT, as
empresas de distribuig?o, etc.

O combate por melhores condi¢cSes de
trabalho e de vida para os trabalhadores
portugueses, em concreto para os enfer-
meiros, é didrio, muitas vezes incompreen-
dido até pelo tempo que leva a atingir os
resultados desejados. As vezes coisas tio
simples como a reafirmacéio que os traba-
lhadores ndo sdo colaboradores. Os traba-
lhadores vendem a forca do seu trabalho,
os seus conhecimentos mais ou menos
especializados, as suas competéncias e a
responsabilidade que vdo assumindo em
troca de dinheiro, do salario e esse deve,
obrigatoriamente, compensar todos estes
fatores.

Quais as metas a curto/médio prazo
que o SEP pretende alcancar enquanto
entidade e enquanto defensora dos di-
reitos dos enfermeiros em Portugal?

Avalorizagio da carreira de enfermagem

e seremos acérrimos lutadores, como sem-
pre fomos, na defesa do SNS que entende-
mos deve ser reconstruido na sua matriz
publica. Hoje, ao contrario do que é propa-
lado por muitos, fruto do desinvestimento
incluindo nos recursos humanos, o servi-
co publico de saide estd a ser delapidado
pelos muitos milhdes que jd paga ao setor
privado, & cabega, a industria farmacéu-
tica e depois aos grupos econdémicos que
asseguram os exames complementares de
diagndstico como € o caso da imagiologia.
O SNS tem que ter a capacidade de inter-
nalizar este tltimo segmento e 0s governos
tém que ter a capacidade e a vontade (mui-
tos ndo a querem ter) de exigir o pagamen-
to justo pelos medicamentos.

Que mensagem de esperanca gostava
de deixar aos enfermeiros do pais?

Os enfermeiros sdo o tnico grupo pro-
fissional na satide que assegura a continui-
dade de cuidados e por isso sdo um dos pi-
lares dos servigos de satide, sejam puiblicos,
privados ou sociais. Apesar da relutincia
dos sucessivos governos em fazer traduzir
isso no saldrio dos enfermeiros, ndo temos
duvidas que essa valorizagdo vai acontecer.
Esse é o compromisso do SEP, lutar como
sempre fez, em conjunto com os enfermei-
ros, para a melhoria das condic¢des de vida
e de trabalho de todos.

www.sep.org.pt
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Desde a sua fundagdo até aos
dias de hoje, o Sindicato dos En-
fermeiros da RAM (SERAM) tem
sido incansavel na procura por
melhores condicbes laborais

e na valorizacdo da profissio.

No contexto dos 50 anos do 25
de abril, Juan Ascencdo, o pre-
sidente, reflete sobre os avan-
¢os conquistados, os desafios
enfrentados e as perspetivas
futuras.

De que forma o SERAM tem sido
uma voz ativa na defesa dos direitos e
interesses dos enfermeiros na Madeira
ao longo dos anos?

O Sindicato dos Enfermeiros da RAM,
(SERAM) ¢ um sindicato regional criado
no dia 12 de agosto de 1959 pelo Ministé-
rio do Trabalho e Previdéncia Social, que
através da publicacdo em alvard consti-
tuiu o entdo designado Sindicato Nacio-
nal dos Profissionais de Enfermagem do
Distrito do Funchal, sob o aviso de que
a aprovagdo dos estatutos e a publicacio
desse alvard seria retirado se o sindicato
se desviasse dos fins para que foi consti-
tuido.

Com mais de seis décadas de trabalho
por melhores condi¢@es laborais, na de-
fesa dos direitos dos enfermeiros e na
dignificacdo da profissdo de enfermagem,
o (SERAM) desde a implementacio da
autonomia regional é o sindicato mais
representativo dos enfermeiros a nivel
regional e tem sido uma voz ativa e inter-
ventiva na defesa dos direitos e interesses
dos enfermeiros ao longo dos anos atra-
vés de diversas acdes e intervengdes com
contributos importantes para a melhoria
dos servicos de saude da RAM e das con-
di¢des socio profissionais dos enfermei-
ros.

Nos tempos mais recentes o SERAM
negociou com o Servico Regional de Sau-
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de os acordos coletivos de trabalho que
asseguram as 35 horas de trabalho sema-
nal assim como a duracgo e organizacio
dos tempos de trabalho, o processo de
descongelamento das carreiras de enfer-
magem a nivel regional, e continua a par-
ticipar em diferentes reunides regionais
e nacionais com os restantes sindicatos,
sobre temdticas que se relacionam com
o setor e a profissdo. Desde o inicio da
década de noventa mantem uma parceria
de trabalho com o maior sindicato nacio-
nal do setor o Sindicato dos Enfermeiros
Portugueses (SEP) nos varios processos
de negociacdo das carreiras de enferma-
gem.

Como avalia o progresso alcancado
em termos de direitos laborais e con-
di¢oes de trabalho para os enfermei-
ros na Madeira desde a Revolugéo dos
Cravos em 1974°?

Desde a Revolucio dos Cravos os en-
fermeiros na Madeira e do Pais viram
uma progressiva e significativa melhoria
dos direitos laborais e das condi¢ées de
trabalho, com a subida gradual dos sald-
rios e a manutencdo das 35 horas sema-
nais, num contexto em que a enferma-
gem ¢ atualmente uma profissdo mais
respeitada, com maior reconhecimento
e com um papel fundamental no sistema
de satde.

Muitos anos se passaram e muitos
objetivos foram alcangados, no entanto
os insuficientes recursos humanos con-
tinuam a condicionar o quotidiano dos
enfermeiros nos servicos em particular a
conciliacdo da vida familiar com a ativi-
dade profissional.

Os sindicatos de enfermagem tiveram
um papel importante na afirmacio e de-
senvolvimento da profissdo, nomeada-
mente na integracdo do ensino da enfer-
magem no sistema educativo nacional,
na criagdo do Regulamento do Exercicio
Profissional dos Enfermeiros (REPE) as-
sim como na materializacio da Ordem
dos Enfermeiros, nio abdicando do seu
principal objetivo, o de aprimorar o esta-
tuto da carreira de enfermagem, melho-
rando as remuneracdes e as condi¢cdes de
trabalho, num processo de melhoria con-
tinua ao longo dos anos.

Considerando os 50 anos do 25 de
abril, quais sfo os principais desafios
que os enfermeiros enfrentam atual-
mente na Madeira no que concerne ao
reconhecimento profissional e valori-
zagdo do seu papel na sociedade?

Apesar do progresso alcancado em ter-
mos de direitos laborais e condi¢des de
trabalho desde a Revolugdo dos Cravos
de 1974, os enfermeiros ainda enfrentam
desafios relacionados com a valorizacio



do seu papel no sistema de satde, a cria-
¢do de condi¢bes que minimizem situa-
¢des de estresse, burnout e absenteismo
laboral, prejudicando a qualidade dos cui-
dados e a seguranca no trabalho.

Persistem desconformidades na carrei-
ra de enfermagem, falta de enfermeiros
em varios locais de trabalho, agravado
com a dificuldade em reter novos pro-
fissionais e profissionais qualificados.
A falta de reconhecimento profissional,
as condi¢des de trabalho e as baixas re-
muneragdes conduzem os enfermeiros a
emigrar na procura de oportunidades de
trabalho mais atrativas.

Apesar das dificuldades os enfermeiros
na RAM, continuam a desempenhar um
papel vital no Servico Regional de Saude
e na sociedade madeirense.

E importante que o governo, e as ins-
tituicdes de satde reconhecam como
fundamental o investimento na admissao
de novos profissionais e na melhoria das
condi¢des de trabalho dos enfermeiros.

Qual ¢é a importancia do 25 de abril
na histdria dos enfermeiros da Madei-
ra, e como o SERAM pretende celebrar
esta data significativa este ano?

Os 48 anos de ditadura caracteriza-
ram-se por um poder concentrado, com
censura, auséncia de liberdade, prisGes
politicas, tortura e exilio, numa socieda-
de privada de liberdade de expressdo, as-
socia¢do e reunido.

S6 com o 25 de abril foi possivel instau-
rar a autonomia dos Agores e da Madeira,
cujo regime democratico permitiu que os
orgdos sociais do sindicato emergissem
de listas livremente organizadas por en-
fermeiros candidatos, eleitos livremente
e democraticamente por todos os enfer-
meiros associados do sindicato. Assim os
associados passaram a sentir-se verdadei-
ramente representados na solucgdo dos
seus problemas e nas suas reivindicacdes
tendo em consideracio as reais dificulda-
des socio laborais.

Para terminar, e olhando para as ne-
cessidades especificas dos enfermei-
ros desta regido, quais sdo as princi-
pais reivindicaces do SERAM para o
futuro?

Nos tempos mais préximos, teremos
no horizonte a admissdo de novos enfer-
meiros nos servicos de satde, a regulari-
zacdo dos vinculos precarios, a correcdo
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de desconformidades originadas pelo
descongelamento das carreiras, a revisdo
da Carreira de Enfermagem que valorize
efetivamente o trabalho dos enfermeiros
e crie melhores perspetivas de desenvol-
vimento profissional, a revisdo do Siste-
ma Integrado de Avaliacio do Desempe-
nho adequado a especificidade da pratica
profissional, o reconhecimento do espe-
cial risco e penosidade da profissdo, as-
sim como a reposiciio dos requisitos de
majoracdo mais favordveis para efeitos de
aposentacio entre outras propostas con-
sensualizadas com os enfermeiros.

www.seram.pt
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“Espero que o facto de ser a primeira
mulher a presidir ao STAL sirva de

estimulo a uma maior participacao
das mulheres na vida do Sindicato”

Cristina Torres, foi eleita durante este ano como a nova Presidente do STAL, um feito de grande magnitude tendo em
conta que é a primeira mulher a presidir a este sindicato. Neste sentido, em entrevista a Mais Magazine, a recém-pre-
sidente do sindicato fala sobre a importancia desta eleicio e sobre o trabalho desenvolvido pelo STAL na luta pelos
diretos dos trabalhadores que representa.

Cristina Torres, Presidente do STAL

Desde janeiro que o STAL tem uma
nova Direcdio Nacional. Curiosamen-
te, e pela primeira vez, tem uma mu-
lher na presidéncia. Tem um signifi-
cado especial?

Sim, assumir esta tarefa tem um sig-
nificado especial. E espero que o facto
de ser a primeira mulher a presidir ao
STAL sirva de estimulo a uma maior
participagdo das mulheres na vida sin-
dical e neste sindicato, que tem dezenas
de milhares de associados, com dirigen-
tes e delegados em todo o Pais, e todos
sdo importantes, seja qual for a profis-
sdo0, homens ou mulheres, mais velhos
ou mais jovens.

Quais os objetivos que levaram a
criacdo do STAL?

Este sindicato, constituido em 24 de
agosto de 1975, foi criado para represen-
tar e defender os interesses dos traba-
lhadores da Administragio Local ou Re-
gional, nomeadamente a melhoria das
condi¢des de trabalho, salarios justos,
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seguranga no emprego e respeito pelos
direitos laborais. Lembro que o STAL
foi o primeiro sindicato do sector publi-
co a constituir-se apds a Revolucdo de
Abril de 1974, e tal s6 foi possivel apds
uma greve de 13 dias. O entfo governo
de Pinheiro de Azevedo, a bragcos com
a inédita paralisacdo das camaras e com
o lixo a acumular-se nas principais ci-
dades do Pafs, acabaria por autorizar a
criacdo de sindicatos na Administracéo
Publica.

Quais sdo, atualmente, as princi-
pais preocupacdes dos vossos filia-
dos?

O aumento urgente dos saldrios, para
recuperarmos o poder de compra. Esta
¢ a prioridade. A légica dos baixos sa-
larios na Administraco Publica e os
saldrios praticados no sector privado
em profissdes mais especializadas leva
a que técnicos superiores, assistentes
técnicos e mesmo em profissdes espe-
cificas de assistentes operacionais, néo
se sintam atraidos pela Fungéo Publica.
O que conduz a um esvaziamento de
quadros altamente qualificados em di-
ferentes areas, e a um desgaste a quem
fica. Mas s@o também preocupagdes a
revogacdo do atual sistema de avaliagdo
(SIADAP), que retarda a progressdo; a
recuperacdo e valorizacdo das carreiras;
a correcdo da tabela salarial; a reposicio
do direito a indemnizacdo por acidente
de trabalho; a regulamentagéo do subsi-
dio de piquete e de disponibilidade per-
manente; o pagamento a todos quantos
¢ devido do Suplemento de Penosidade
e Insalubridade, bem como a sua valori-
zacdo e a inclusdo do fator “risco”, como

reivindicamos hd anos. No sector em-
presarial, a prioridade vai para o direito
e o respeito pela contratacdo coletiva,
seja nas empresas municipais, nas do
Grupo EGF, nas dezenas de empresas
concessiondrias da limpeza urbana, ou
no Grupo Aguas de Portugal; bem como
a aplicagdo das 35 horas semanais para
todos, e o fim da precariedade laboral.

Este ano, o STAL elegeu uma nova
Direcdo Nacional. Quais as estraté-
gias reivindicativas que pretendem
assumir ao longo do mandato, até
20277

Manter a luta pela resolu¢io dos pro-
blemas dos trabalhadores que represen-
tamos, reforcar o Sindicato e dinamizar
a acdio em todos os locais de trabalho,
para combater as politicas de direita. Os
trabalhadores da Administracdo Local
ndo esquecem os anos de 2011 a 2015,
do governo PSD/CDS, de Passos Coelho
e Paulo Portas, e todas as malfeitorias:
cortes salariais e dos subsidios de férias
e Natal; imposi¢do das 40 horas sema-
nais; aumento brutal de impostos e do
desconto para a ADSE; perda do direito
a indemnizagdo por acidente de traba-
lho; entre outras. E preciso resistir e lu-
tar, com a certeza de estarmos do lado
certo da vida de quem trabalha!

O Pais tem um novo Governo. Quais
as vossas expectativas e que desafios
esperam desta nova legislatura?

Este quadro politico é mau para os
trabalhadores e para o Pais, coloca em
risco os nossos direitos, sobretudo os
saldrios e o hordrio de trabalho, os Ser-

vigos Publicos e as Fungdes Sociais do



Estado. Conhecemos bem o apetite vo-
raz pelo lucro dos grupos econdémicos.
Mas os trabalhadores da Administra-
cdo Local sabem que podem continuar
a contar com a firmeza de sempre do
STAL, na defesa intransigente dos seus
direitos. O caminho a seguir ¢ o da luta
e da resisténcia.

Este ano, o Pais celebra os 50 anos
da Revolugdo de abril, um marco de
extrema importancia para a Demo-
cracia e para a defesa dos direitos dos
trabalhadores. Neste sentido, qual a
importéincia dos sindicatos, em es-
pecial do STAL, na defesa de uma so-
ciedade igualitdria e democratica ao
longo destas cinco décadas?

Os sindicatos livres sdo uma das gran-
des conquistas de abril! Sdo o motor da
coragem que a forca dos trabalhadores,
unidos e esclarecidos, alimenta, e que,
mais cedo do que tarde, resultard numa
sociedade mais justa, onde quem traba-
lha tem direito a uma vida digna e a ser
feliz. E este ano, em que comemoramos
o0s 50 anos da Revolugdo de 25 de Abril,
estaremos também na rua a afirmar os
valores de abril e as suas conquistas! Tal
como em 1974, no 1.° de maio, reafirma-
mos o direito a Liberdade e ao Trabalho
com Direitos na grande jornada de luta
convocada pela CGTP-IN, em todo o
Pafs.

O STAL possui o seu préprio meio
de comunicacio, o “Jornal do STAL”,
em que sio explanadas as reivindica-
¢coes dos trabalhadores. Em que me-
dida é um veiculo importante para
divulgar a vossa luta e para angariar
mais filiados?

O “Jornal do STAL” é um elemento
primordial na ligagdio aos associados, a
par dos outros meios de comunicacio
de que o STAL dispde, como os canais
digitais (Instagram, Facebook e sitio
web), cada vez mais importantes, e os
meios mais tradicionais em papel, como
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os comunicados. E estes meios visam in-
formar, esclarecer e mobilizar 0s nossos
associados e os demais trabalhadores.
O STAL abrange todos os trabalhadores
da Administracdio Local, técnicos supe-
riores, administrativos ou operacionais,
e procura responder as legitimas expec-
tativas e reivindica¢des destes trabalha-
dores. E se muitos dos problemas que
os afetam sdo comuns, como os saldrios
ou o sistema de avaliacdio perverso, ou-
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ACEITAMOS
SRECER
ALHAR

tros ha que sdo especificos de cada pro-
fissdo ou carreira. O “Jornal do STAL”
cumpre, assim, um papel importante
para “chegar” a todos estes trabalhado-
res. Mas é, sobretudo, no contacto dire-
to, nos locais de trabalho e na resolugéio
dos problemas concretos dos trabalha-
dores, que o STAL se afirma.

www.stal.pt
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“Caminhar ¢ simplesmente
uma forma simples e acessivel
de dar mais vida a vida”

A Federacio de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP), fundada em janeiro
de 1945, pode considerar-se como uma entidade agregadora do movimento associativo,
campista e montanheiro. Adquiriu o estatuto de Federacdo desportiva, integrando vérias
disciplinas de praticantes, designadamente essa modalidade do andar a pé, atualmente
designada de Pedestrianismo. E filiada nas Federagdes internacionais respetivas e par-
ticipa na direcio de algumas delas. As atividades de ar livre, nomeadamente no ambito
do pedestrianismo ou da caminhada, da FCMP centra-se essencialmente na promogao
de atividades de campismo e de pedestrianismo, designadamente a prética desportiva
de andar a pé.

No final do século passado, surgiu, todavia, um grande interesse néo apenas pela ati-
vidade, propriamente dita, mas também pelas “infraestruturas” onde esta se pratica. A
implementacéio de percursos pedestres, balizados no terreno, conhecidos pelas desig-
nacdes (marcas registadas) de “Pequena Rota®” (PR®) e “Grande Rota®” (GR®), i.e.,
sdo trajetos para serem empreendidos em apenas uma jornada ou em mais de um dia de
caminhada, respetivamente.

Nesse ambito, a FCMP tem vindo a desempenhar um papel central na dinamizacggo
desses percursos, na qualidade de entidade promotora e gestora do processo de homolo-
gagdo dessas PR® e GR®. Os percursos balizados vieram permitir o usufruto da pratica a
generalidade dos cidaddos, possibilitando a democratizacio e a expanséo desta atividade
a populagdo em geral, com os enormes beneficios, amplamente reconhecidos na literatu-
ra cientifica, para a saude e o bem-estar dos envolvidos.

E, neste contexto, que a atividade implementada pela FCMP surge como uma espé-
cie de servigo publico de promogio de satide ndo s6 fisica, mas igualmente mental; tal
como uma forma de inclus&o de todos os escaldes etdrios numa pratica desportiva esti-
mulante, a caminhada, que cada um faz ao seu ritmo, sem descriminagdes de qualquer
ordem e com um especial destaque para as pessoas com necessidades especiais. E uma
atividade hoje muito apoiada pelos meios tecnolégicos mais modernos, designadamente
a Plataforma percursos pedestres gerida pala FCMP, com vérios conteudos informativos,
cabendo-nos também a formacio de Técnicos de Percursos Pedestres, também, conheci-
dos por Trilhos e também Guias ou acompanhantes. Poderd parecer uma generaliza¢io
simplista e até banal dizer que “andar faz bem”, mas tal é uma verdade insofismavel
a diversos niveis: estimula o pensamento e a criatividade, incrementa o bem-estar e o
bom-humor, revigora a satde fisica e proporciona a possibilidade de atingir locais dificil-
mente alcangaveis de outra forma, entre muitos outros beneficios. Caminhar ¢ simples-
mente uma forma simples e acessivel de dar mais vida a vida.

Jodo Queiroz, Presidente da
Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal
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O concelho de Almada é uma verdadeira joia da regido metropolitana de Lis-
boa, onde a histdria se entrelaga com a beleza natural. Com uma heranga cul-
tural rica e paisagens de cortar a respiracao, Almada oferece uma experiéncia
Unica tanto para residentes, como para visitantes.

Almada estd geograficamente situada
entre o Estudrio do Tejo e o Oceano Atlan-
tico, sendo que 25% da sua drea é composta
por florestas. O concelho possui intimeras
zonas de elevado interesse em termos
ambientais, caracterizadas por uma bio-
diversidade significativa. Os caminhos
destinados a apreciagiio e observacdo da
natureza possibilitam a exploracdo do pa-
triménio natural, seguindo os principios de
protecéo da biodiversidade e promovendo
a consciencializacio para a preservacdo
e utilizacdo sustentdvel dos recursos bio-
légicos disponiveis. A protecio ambien-
tal deste vasto patriménio natural é uma
prioridade constante. O crescente interes-
se em questdes ecoldgicas, ambientais e
urbanas tem impulsionado o surgimento
ou ressurgimento de formas alternativas
de locomogdo, onde a bicicleta conquista
cada vez mais adeptos. A atual rede ciclével
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do municipio abrange aproximadamente
34 km e inclui dois percursos de interesse
turistico: o percurso ciclavel da frente ma-
ritima (com cerca de 14 km, que conecta o
terminal fluvial da Trafaria as praias) e o
percurso ciclavel Cacilhas/Parque da Paz
(com cerca de 3 km, que liga o terminal flu-
vial de Cacilhas ao centro da Cova da Pie-
dade, finalizando no Parque da Paz).

A Arte Xavega e as

praias de Almada

A faixa costeira de Almada, com mais
de 13 km de praias continuas de areia
fina, predominantemente situadas em
areas naturais, proporciona O&timas
condicdes para a pratica de desportos
aquaticos, passeios a beira-mar e obser-
vacdo de por do sol atrativos durante
todo o ano. As praias estdo historica-
mente associadas a pesca pela técnica

da Arte X4dvega, um método tradicional
e sustentdvel que representa o patri-
monio identitario da Costa da Capari-
ca. Falamos de uma atividade sazonal,
com maior incidéncia entre os meses
de marco e outubro. As suas origens re-
montam ao século XVIII, com a adapta-
co local de técnicas trazidas por comu-
nidades piscatérias de flhavo e Olhzo,
que se estabeleceram na regido, tendo
em conta as carateristicas do mar e das
praias da Costa da Caparica e Fonte da
Telha. Esta técnica de pesca ancestral
foi inscrita em 2017 no Inventario Na-
cional do Patriménio Cultural Imaterial
e, em seu torno, estdo a ser desenvolvi-
dos pela Camara Municipal de Almada
conteidos para criagdo de um museu
vivo dedicado a pesca na Costa da Capa-
rica e Fonte da Telha.
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Onde o ar é mais puro

Ora, se por um lado este concelho ¢
rico em mar, por outro, no que se refe-
re aos espacos verdes, também ndo fica
nada atrds. O itinerdrio sugerido pode
iniciar-se pela maior reserva natural de
Almada: a Paisagem Protegida da Arriba
Féssil da Costa da Caparica, uma zona
de significativa importancia geolégica e
geomorfoldgica, caracterizada pela pre-
senca de vegetaciio autdctone e espécies
raras de fauna e flora. A préxima para-
gem seria na Reserva Botdnica da Mata
Nacional dos Medos, onde os trilhos
pedestres permitem explorar os altos
miradouros que oferecem vistas panora-
micas para as praias. Os passadi¢os sdo
um destaque nesta drea, contribuindo
para a conservagdo e sustentabilidade
do espaco. Os miradouros ao longo das
praias sdo acessiveis através destes pas-
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sadigos. Esta regido tnica também ¢ um
ponto de referéncia para entusiastas de
trekking, especialmente pela presenca da
Grande Rota Europeia do Caminho do
Atlantico - GR11-E9, e para praticantes
de desportos radicais. Parapente, pas-
seios de bicicleta e a cavalo, bem como
piqueniques, sdo atividades igualmente
recomendadas.

O municipio oferece uma variedade
de espacos verdes, parques urbanos e
jardins, contribuindo para a reputacdo
de Almada como uma das dez cidades
mais arborizadas de Portugal. O Parque
da Paz, conhecido como o “pulmao da
cidade de Almada”, ocupa 70 hectares
de vastas areas arborizadas, prados e um
lago. A riqueza da fauna e flora pode ser
apreciada através de percursos pedestres
ou cicldveis, bem como dos amplos rel-
vados.

Outras opgdes para desfrutar por
completo da natureza incluem uma visi-
ta ao Jardim do Rio, onde o Elevador Pa-
noramico possibilita o acesso ao centro
histdrico de Almada, ou ao Jardim Boté-
nico “O Chio das Artes”, que explora a
interligacdo entre a natureza e as artes
plésticas. Além dos limites urbanos de
Almada, o Jardim Urbano da Costa da
Caparica oferece um campo de ténis,
percursos cicldveis e dreas de recreio
infantil e juvenil. J4 o Parque Aventura
da Charneca de Caparica proporciona
zonas de recreio infantil, arborismo, es-
calada, percursos pedestres e ciclaveis.
As condigGes naturais da regido também
possibilitam a existéncia de trés campos
de golfe de qualidade excecional, locali-
zados na drea dos Capuchos e Aroeira,
conhecidos pela versatilidade dos seus
greens.

© Ricardo Junqueira
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Locais que testemunham a riqueza
histérica e cultural do concelho

O Convento dos Capuchos, edificado
no século no século XVI, merece ser visi-
tado tendo em conta que constitui, jun-
tamente com os seus magnificos jardins
romanticos e miradouros, um testemunho
singular dos ideais de contemplaggo, sere-
nidade e reclusio praticados pelos frades
franciscanos. Neste itinerdrio, ¢ impera-
tivo incluir o Jardim do Solar dos Zagal-
los, um espaco onde prevalece o encanto
romantico, enriquecido pela presenca de
duas capelas e por um prestigiado espélio
de azulejos.

Ao explorar um concelho tdo diversifi-
cado como o de Almada, estas opcdes de
lazer ao ar livre devem ser complementa-
das por muitas outras, em diferentes ver-
tentes. A riqueza patrimonial de Almada
ndo passa despercebida nem se restringe
ao passado, muito pelo contrdrio, ela é
parte integrante das vivéncias do presen-
te. O Santudrio do Cristo Rei, ex-libris de
Almada, atrai intimeros visitantes e pere-
grinos, servindo como ponto de partida
ideal para explorar o vasto patriménio
local que engloba monumentos, museus,
igrejas e locais que remontam a um pas-
sado industrial, militar e rural de grande
relevancia. Na cidade de Almada, nomea-
damente ao longo do eixo Cacilhas — Al-
mada Velha - Cristo Rei, sdo pontos de
visita obrigatdria, entre outros, a Casa da
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Cerca - Centro de Arte Contemporanea,
miradouros como o do Jardim do Caste-
lo, e vestigios arqueolégicos como os do
Sitio Arqueolégico da Quinta do Almaraz
e o Sitio Arqueoldgico da Fébrica Romana
de Salga de Peixe, e museus como o Mu-
seu Almada - Covas de Pdo e o Museu de
Almada - Casa da Cidade. No Largo de
Cacilhas, a Fragata D. Fernando II e Gléria
e o Submarino Barracuda evidenciam for-
temente a relaciio secular do municipio de
Almada com o rio e o mar.

Além da oferta patente no coragdo de
Almada, existem algumas localidades pi-
torescas que merecem a sua atencdo. Na
Trafaria e no Porto Brand3o, a autenticida-
de das comunidades combina com a hist6-
ria de atividades ribeirinhas e um notavel
patriménio militar. A area da Charneca da
Caparica, tradicionalmente rural e mar-
cada por vastas areas de pinhal, matagal,
silvados e areais, ja foi composta por diver-
sas quintas que gradualmente deram lugar
a zonas residenciais, de lazer e recreio. Da
mesma forma, o territério da Sobreda, em
tempos predominantemente rural, dedi-
cado a agricultura e ao cultivo da vinha,
mantém viva a tradi¢fio equestre, com nu-
merosos picadeiros e escolas de equitacio.

Delicie-se com os sabores
do rio e do mar

Para complementar a visita ao concelho
de Almada, é altamente recomendavel re-
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servar um momento para apreciar a gas-
tronomia local. Numa regido onde o rio
e o mar sdo tdo importantes, o peixe as-
sume uma posi¢do proeminente na mesa.
A culindria distintiva do concelho é exem-

plificada por uma variedade de pratos que
incluem peixes frescos, frutos do mar,
caldeiradas, cataplanas, carvoadas e Améi-
joas a Bulhfio Pato, oferecendo sabores e
aromas Unicos. A oferta gastronémica do
municipio é abrangente e vai desde a cozi-
nha tradicional a cozinha de autor. Por sua
vez, a dogaria tipica Almadense convida
os visitantes a degustar os emblemadticos
Pastéis Al-Madan, os Claudinos e os Pas-
téis de Santo Anténio.

A gastronomia e a docaria locais sdo ce-
lebradas através de uma série de eventos
que ocorrem ao longo de todo o ano e que
se somam a uma agenda repleta de ativi-
dades em areas como a musica, o teatro e
o desporto. Assim ¢ Almada, um territério
fértil em criatividade, modernismo e em-
preendedorismo.

—
CAMARA

MUNICIPAL
DE ALMADA

www.cm-almada.pt
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Mau tempo condiciona
obras no Ecocaminho

daMaia

De acordo com as informacdes avangadas pela Camara Muni-
cipal da Maia, as obras de intervencéo no trogo do Ecocaminho,
que faz a ligacdo entre a Estaciio de Mandim e a Via Eng.° Bel-
miro de Azevedo, sofrerdo um atraso.

O fim das obras estava inicialmente previsto para o inicio do
més de abril. Porém, segundo a autarquia, as condi¢des clima-
téricas adversas que tém marcado as ultimas semanas levaram
ao adiamento das mesmas para o final do més.

O segmento em causa encontra-se inacessivel ao publico des-
de o dia 21 de fevereiro, em virtude da realizacdio de trabalhos
de cardter urgente. Estas obras tém como principal objetivo a
contencdo e estabilizacdo do terreno e a protecdo de um cabo
da rede elétrica situado nas proximidades da estagdo de metro
em Mandim, na freguesia do Castélo da Maia.

1
-1

ecial - "Via verde para caminhar - Green Way to Walk”

Algarve acolhe primeiro
festival de caminhadas de Portugal

Entre os dias 26 e 28 de abril, a cidade de Loulé recebe

aquele que se apresenta como “o primeiro festival de cami-
nhadas de Portugal” - o Walking Festival Ameixial.

A 11? edigfo da iniciativa, que conta com 27 caminhadas,
tem o inicio no dia 26 de abril, pelas 17 horas, com um pas-
seio ao por do sol e outro as 21:30, com uma sessido de con-
tos.

O dia seguinte ¢ marcado por mais de uma dezena de ca-
minhadas, com destaque para o percurso radical na ribeira
do Vascdo e arota entre o Ameixial e Basteiros “a procura da
destila de medronho”. Existem igualmente atividades dedi-
cadas as familias, com percursos em busca de “borboletas e
outras joias voadoras”.

J4 no domingo poderd igualmente participar numa cami-
nhada de “mindfullness na natureza”. O festival termina no
dia 28 de abril, pelas 15h30, com um sorteio de um “cabaz
de caminhadas”.

Para aqueles que pretendem alojar-se no Ameixial, o
evento volta a ter uma drea de glamping, com tendas que
combinam o campismo e o conforto, até porque a aldeia néo
possui unidades hoteleiras de alojamento.

A inscric@o deverd ser feita online até ao dia 21 de abril e
tem um custo de 10 euros por pessoa, sendo que os mitados
até aos 12 anos ndo pagam.

Percursos pedestres e ciclaveis do Alentejo e
Ribatejo “a distancia de um clique™

Foi lancada pela Entidade Regional de Turismo (ERT) do
Alentejo e Ribatejo uma nova plataforma, intitulada “Alen-
tejo & Ribatejo Outdoor”, que pretende dar a conhecer aos
seus utilizadores cerca de 130 percursos pedestres e mais
de 140 percursos de bicicleta que se encontram disponiveis
nestes dois territdrios.

De acordo com a ERT, os percursos de bicicleta incluem
BTT, ciclismo de estrada, gravilha e cicloturismo.

Os interessados podem também consultar as rotas dos
Caminhos de Santiago e as respetivas etapas que atravessam

os dois destinos, bem como aceder a informagéo e a locali-
zacdo dos Centros Cyclin’ Portugal para apoio ao ciclista.

Esta plataforma foi desenvolvida em parceria com a A2Z,
com recurso a tecnologia Outdooractive, para que “os uti-
lizadores planeiem a aventura de natureza e fagam a nave-
gacdo pelos percursos, recorrendo ao portal e as aplicagdes
para ‘smartphone’”, explicou o presidente do Turismo do
Alentejo e Ribatejo, José Santos, em comunicado.
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SEIA, UM DESTINO
E MONTANHA

O relevo acidentado, o gradiente altitudinal amplo e os contrastes climati-
cos, proporcionam uma diversidade significativa de paisagens e de desafios,
para explorar nas quatro estagdes do ano.

"A Rede Municipal de Percursos Pedestres do Concelho de

Seia conta com 16 percursos de pequena rota, totalizando
mais de 200km"
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Situada na Serra da Estrela, a maior
montanha de Portugal Continental,
Seia é um destino crescente para o
turismo de natureza e desportos de
aventura. Rodeada por vales, planaltos
e varzeas, o concelho oferece paisa-
gens diversificadas e experiéncias en-
riquecidas pela cultura local.

Neste contexto, OS percursos pe-
destres apresentam-se como uma das
principais formas de explorar a regido.
A Rede Municipal de Percursos Pedes-
tres do Concelho de Seia conta com 16
percursos de pequena rota, totalizan-
do mais de 200 km. Os Caminhos de
Montanha percorrem as ancestrais Al-
deias de Montanha, desde o sopé (300
metros) ao topo do continente (1993
metros), e estdo interligados pela
Grande Rota das Aldeias Histdricas
(GR22), que atravessa o concelho, na
ligacdo entre Linhares e Piéddo.

Além disso, ha 150 km de rotas ci-
claveis com diferentes altimetrias e
um Centro de BTT, em Santa Comba

Especial - "Via verde para caminhar - Green Way to Walk” -.}-

"O CISE - Centro
de Interpretacao
da Serra da
Estrela € o ponto
de partida ideal
para explorar

a regiao,
oferecendo
informacoes
sobre percursos,
biodiversidade e
tradicdes locais"

de Seia. As paisagens variam do Me-
diterraneo as regides Alpinas, propor-
cionando desafios e inspiracdo para os
visitantes durante todo o ano.

Destacam-se a Rota da Garganta de
Loriga (PR5 SEI), que faz ligacdo do
planalto superior da Serra da Estrela
a vila de Loriga, e as Rotas da Ribeira
dos Meandros, de Loriga e de Alvoco,
que exploram vales imponentes com
socalcos e regadios tradicionais.

Nos vales das ribeiras de Alvoco e de
Loriga, destacam-se os Pocos de Broca
e as imponentes cascatas que lhe estio
associadas.

Em Cabeca, a Rota dos Socalcos
(PR3 SEI) oferece uma experiéncia
rural, enquanto a Rota da Missa, na
Teixeira, passa pelo vale da ribeira da
Teixeira, destacando-se pelo casario
em xisto e pelos alambiques para des-
tilacdo do medronho.

Em Alvoco da Serra, destacam-se
dois percursos que no passado eram
usados na transumancia por pastores
e rebanhos que no verdo subiam aos
prados de altitude da serra. A rota das
Canadas percorre uma rede intrincada
de caminhos murados e a rota do Pas-
toreio é conhecida pela dificuldade e
espetacularidade do seu trajeto, ideal
para os entusiastas do trail. Em apenas
4 km, entre a aldeia e a torre, o percur-
so apresenta um desnivel de 1000 m,
tornando-se um dos raros “quiléome-
tros verticais” do pafs.

O passado mineiro da regido marca a
Rota do Volfamio, em Sazes da Beira, e
a Rota das Minas do Cirio, em Valezim.

Mais a norte, a Rota da Canica des-
taca-se pelas quedas de 4gua da Cani-
ca, formacdes rochosas peculiares e o
secular Souto da Lapa. A partir do Sa-
bugueiro, a 1000 metros de altitude, a
Rota do Vale do Rossim liga a aldeia a
esta zona balnear, e a Rota da Fervenga
oferece acesso a Cascata da Fervenga.

Na cidade de Seia, a Rota do Rio Seia
¢ um percurso recente de 15,6 km, ofe-
recendo uma travessia do vale do rio
com passadicos em madeira.

O CISE - Centro de Interpretagéo
da Serra da Estrela ¢ o ponto de par-
tida ideal para explorar a regifio, ofe-
recendo informagdes sobre percursos,
biodiversidade e tradi¢cdes locais. Para
mais detalhes, visite o website https://
visitseia.pt , mas a verdadeira expe-
riéncia estd em visitar Seia pessoal-
mente.
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APESP: Marcar pela diferenca
na educacdo e formacao
superior dos portugueses

Nascida em 1994, a APESP ¢ a associaciio das entidades instituidoras dos estabeleci-
mentos ensino superior privados, tendo como principal missdo a defesa das liberdades
de aprender e de ensinar. Neste contexto, goza do estatuto de parceiro social, sendo for-
malmente a representante das institui¢des universitarias e politécnicas nio estatais. “Es-
tas entidades instituidoras tém a responsabilidade de garantir as condi¢cées humanas e
materiais necessdrias para o bom funcionamento dos seus estabelecimentos de ensino”,
explica Anténio Almeida-Dias. E neste contexto organizacional que a APESP desenvolve
a sua atividade, contando com o suporte para os temas de maior complexidade com o
seu Conselho Consultivo, constituido por um conjunto de personalidades de diferentes
areas da sociedade civil. “O principal foco da nossa atividade é, por um lado, garantir o
respeito e reconhecimento do papel relevante do nosso setor e, por outro, promover as
condicdes para podermos crescer num ambiente amigével, em que ser privado ndo pode,
nem deve, corresponder a uma réplica do sub-sistema estatal. Somos uma associagio
de institui¢des orientadas para responder de forma eficaz e eficiente as necessidades da
qualificagfio dos jovens, independentemente da sua proveniéncia”, explica.

Assumindo como uma das principais missdes contribuir para que Portugal disponha
de um ensino superior moderno, dinamico e eficiente, a APESP tem vindo a delinear
uma importante estratégia para este setor que passard, em grande medida, por encon-
trar “mecanismos de apoio e motiva¢do” as suas associadas para, com olhos postos no
futuro, desenvolverem as suas atividades de uma forma sustentéavel. Estimular a criacdo
ou participagdo em redes, nacionais e estrangeiras, o envolvimento com o tecido em-
presarial, designadamente no que respeita ao desenvolvimento clusters de investigacdo
cientifica aplicada e a promogéo da inovagdo pedagdgica, desenhando novos modelos
de formag@o, de forma a captar novos publicos que, cada vez mais, se identificam com
diferentes perfis.

Nesse sentido, no futuro, a APESP promete continuar a trabalhar para que o ensino
superior ndo estatal possa desenvolver a sua atividade com a autonomia necessaria para
ter a tdo falada liberdade de ensinos e aprender. “Isto implicard continuar a derrubar
as barreiras que dificultam e a capacidade de inovar, e marcar a diferenca daquilo que
¢ o resultado da intervengdo da sociedade civil na educagio e da formagdo superior dos
portugueses e de todos aqueles que, vindo de outros destinos, escolhem Portugal para
estudar. Estamos conscientes que o futuro que se adivinha néo sera fécil pois os poucos
portugueses que irdo ser candidatos ao ensino superior portugués serdo disputados pelas
institui¢Ges estatais e as pertencentes ao setor particular, social e cooperativo”, afirma
Anténio Almeida-Dias. Assim, na opinido do Presidente da associagfo, serd necessaria
a promogcdo de medidas que garantam uma concorréncia entre as instituicdes em que
o motivo da escolha dos estudantes assente em critérios de qualidade e que o motivo
financeiro seja atenuado e néo aprovado. “O Estado deve reforcar a Acdo Social de apoio
aos alunos carenciados, de forma a poderem escolher institui¢des privadas para estuda-
rem, ultrapassando o constrangimento financeiro.”

Antdnio Almeida Dias, Presidente da APESP




Tres decadas de excelencia educativa

Em entrevista a Mais Magazine, a Prof.2 Doutora Maria Cristina Ventura, Presidente do ISEC Lisboa, revela as novi-
dades que estdo a ser preparadas para o préximo ano letivo, demonstrando o compromisso desta instituicio com a

vanguarda educacional.

Apresente-nos o ISEC Lisboa, bem
como a oferta formativa que disponibi-
lizam aos vossos alunos.

O ISEC Lisboa é um estabelecimento de
Ensino Superior Politécnico privado com
mais de 30 anos ao servi¢o da formagdo su-
perior em Portugal. Iniciou a sua agdio com
formac?o superior nas dreas da Educacio
e das Artes Gréficas, tendo expandido a
sua drea de intervencdo, nas ultimas trés
décadas, por vérias outras dreas do conhe-
cimento, entre elas Aerondutica, Design e
Multimédia, Comunicacio e Marketing,
Gestao, Protecdio Civil, Construcio e Rea-
bilitacdo do Edificado, Hotelaria e Turis-
mo, Administracdo Local, Ciéncias da Vi-
sdo, e Energias Renovaveis e Ambiente.

Do seu ponto de vista, quais as carac-
teristicas que fazem desta instituiciio
uma referéncia no que concerne ao en-
sino superior em Portugal?

Acompanhamos os movimentos inter-
nacionais de transformaciio e moderni-
zacdo, e, em paralelo, auscultamos as ne-
cessidades de novas competéncias para o
mercado interno, antecipando tendéncias
de forma 4gil e flexivel que nos permite
conceber ofertas formativas inovadoras
capazes de dar respostas aos desafios e
riscos emergentes, designadamente, os
que decorrem da dupla transi¢do digital
e climdtica. Ao mesmo tempo, a estreita
ligacdo as empresas e ao mercado de tra-
balho conduz a que o ISEC Lisboa tenha
uma taxa de empregabilidade média para
todos os cursos que ronda os 98% e que
algumas das licenciaturas chegam mesmo
a0s 100% de empregabilidade. Tudo isto,
assente numa prdtica didria que coloca o
foco nas pessoas, nas suas necessidades e
no seu bem-estar num ambiente diverso,
inclusivo e seguro.

Em que consiste a politica de interna-
cionalizacdo do ISEC Lisboa e quais sdo
0s seus principais objetivos?

A politica de internacionalizacdo do
ISEC Lisboa assume um papel determi-
nante na estratégia de desenvolvimento
da instituicdo, envolvendo toda a comuni-
dade académica e atravessando de forma
transversal todas as atividades do ISEC
Lisboa, ndo sé ao nivel da oferta forma-
tiva, como as praticas de Investigacdo

Cientifica e ainda ao desenvolvimento de
parcerias estratégicas de ligaciio a comu-
nidade. A internacionalizaco ¢, no ISEC
Lisboa, um verdadeiro fator estratégico
de mudangca e de melhoria institucional, e
tem como principais objetivos contribuir
para o desenvolvimento de competéncias
nos estudantes, necessarias ao mundo
global e em acelerada transformaciio em
que vivemos, a melhoria da qualidade dos
processos internos, a integragdo em redes
internacionais de cooperacdo, o aumento
da visibilidade e do reconhecimento inter-
nacional e transnacional do ISEC Lisboa e
da sua comunidade académica; o enrique-
cimento técnico-cientifico e cultural resul-
tante de experiéncias de intercambio e de
mobilidade.

Por fim, qual é a sua viséio no que diz
respeito ao futuro desta instituicio?
Que novidades estiio a ser preparadas
para o préximo ano letivo, por exemplo?

O ISEC Lisboa tem vindo a crescer e a
posicionar-se como instituicdo de referén-
cia no subsetor do Ensino Superior Poli-
técnico Privado. Este crescimento decorre
essencialmente do carater inovador da sua
oferta formativa, da capacidade de anteci-
par necessidades do mercado de trabalho,

decorrente da estreita ligagdo que existe
com as empresas e a industria, e com as
caracteristicas especificas do seu projeto
educativo, cientifico e cultural. O ISEC
Lisboa tem como principais objetivos con-
tinuar o seu desenvolvimento sustentavel
assente em produtos formativos inovado-
res e diferenciados e numa permanente
atualizaciio técnico-cientifica, fortalecer
a sua ligacdio a comunidade com a cons-
trugdio de solugdes que contribuam para
o desenvolvimento local e regional, forta-
lecer os indices de internacionalizagdo, e
dar continuidade a sua aposta nas pessoas,
seja em resposta as suas expetativas, garan-
tindo a qualidade nos servi¢os que presta-
mos, seja, sobretudo, proporcionando aos
nossos estudantes — que sdo o Centro do
nosso trabalho - todas as condi¢des de um
ambiente educativo inclusivo, amigavel e
centrado nas suas necessidades. O proxi-
mo ano arranca com cinco grandes novida-
des a nivel da oferta formativa: trés licen-
ciaturas novas - Licenciatura de Ciéncias
Aeronduticas e do Espaco; Licenciatura em
Comunica¢do Global e Licenciatura em
Ciéncia e Visualizacdo de Dados - e dois
novos mestrados: Mestrado de Sustentabi-
lidade do Transporte Aéreo (100% online)
e o Mestrado de Gestdo da Hospitalidade.
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1~ Breves - Especial - "Ensino Superior Privado

Japode pedir a devolugio das propinas

Os jovens que tenham concluido os estudos no ensino su-
perior e que permanecam a trabalhar em Portugal j4 podem
pedir um prémio salarial com o valor correspondente ao ni-
mero de anos para a atribui¢ido do respetivo grau académi-
co. E a chamada devolugio de propinas, anunciada em 2023.
Existem alguns requisitos necessdrios para obter este apoio
que tem como objetivo recompensar o prosseguimento dos
estudos superiores e valorizar os jovens que trabalham em
Portugal.

Esta medida do Governo vem fortalecer um conjunto de
outras medidas previstas no Orcamento do Estado para
2024 para os mais jovens, como o reforco do IRS Jovem, a
gratuitidade dos passes de transportes, o alargamento das
bolsas de mestrado e o refor¢o dos apoios ao alojamento
estudantil.

Voltando ao prémio salarial, este destina-se aos jovens
trabalhadores que apresentem declaragdo de IRS em ter-
ritério nacional e que tenham obtido o grau académico de
licenciado e/ou de mestre em institui¢des nacionais de ensi-
no superior publicas ou privadas, bem como os que tenham
obtido graus académicos estrangeiros reconhecidos em Por-
tugal.

Ter até 35 anos de idade, inclusive, no ano de atribuigéo
do prémio salarial, ter a situacdo tributdria e contributiva
regularizada perante a Autoridade Tributdria e a Seguranga
Social e ter residéncia em Portugal fazem também parte dos

requisitos para obter a devolugéo das propinas.

Importa ainda referir que o portal do ePortugal disponi-
biliza um simulador que permite verificar se tem direito a
receber o prémio salarial da valorizacdo das qualificacdes,
bastando apenas responder as questdes colocadas para des-
cobrir se cumpre os requisitos necessdrios.

Antonio Almeida Dias reeleito
paraa presidéncia da APESP

O professor doutor Anténio Almeida Dias foi reeleito
para o segundo mandato enquanto presidente da Associa-
cdo Portuguesa do Ensino Superior Privado (APESP). Para
desempenharem o cargo de vice-presidentes foram também
eleitos Armando Carvalho, José Baltazar Mendes, Manuel
Damidsio e Rui Tomds. Jodo Redondo preside a mesa da As-
sembleia Geral e Domingos Silva ao Concelho Fiscal.

A APESP ¢ uma entidade que representa as institui¢es
do ensino superior privado no Conselho Nacional de Educa-
¢do, no Conselho Coordenador do Ensino Superior, na Co-
miss@o Nacional de Acesso ao Ensino Superior, no Conselho
Consultivo da A3ES, entre outros.

Relativamente ao programa para o préximo biénio (2024
- 2026), a equipa diretiva da APESP prop&e-se a promover
uma mudanca positiva na abordagem feita pela A3Es, al-
terando a cultura instalada e os problemas na arquitetura
desta agéncia; separar a “avaliacdio da qualidade dos centros
de investigacdo” da “avaliagdo das candidaturas dos centros
de investigacdo no ambito dos programas plurianuais de
financiamento da FCT”; criar um regime de contratagio e
carreira do pessoal docente e de investigacdo; acabar com a
discriminac@o institucional entre publico e privado; e refor-
car a aposta na internacionalizacgo das instituicdes.
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Universidade Lusiada
Lisboa, Porto e V.N. de Famalicdo

P6s-graduagdes

ADMINISTRACAO E GESTAD DA SAUDE Forto e V.M. Famalicio

ALTA DIRECAD Lishaa

ARQUITETURA DE INTERIORES Lishoa

ARQUITETURA E SUSTENTABILIDADE — HABITAT CARBON (0] - H.C.0 Farto
ARQUITETURA EMPREENDEDORA Lisbaoa

ASSESSORIA, ORGANIZACAD E COMUNICACAD INSTITUCIONAL Liskoa
DESIGN DE SINALETICA Porto

DIPLOMACIA, SEGURANCA E DEFESA Lishas

DIREITO DO TRABALHO Forto

DIREITO DOS REGISTOS E DO NOTARIADO Lishoa

DIREITO E PRATICAS PROCESSUAIS Forto

DIREITO LABORAL DESPORTIVO Forto

DIREITO REGISTRAL E NOTARIAL Forto

DIREITO, ECONOMIA E RELACOES INTERNACIONAIS Lishoa

GESTAO DE NEGGCIOS DIGITAIS Forto

GESTAO DE SEGURADORAS Lishoa

GESTAD DE SERVICOS DE SADDE Lishoa

INTELIGENCIA ARTIFICIAL, PRIVACIDADE DE DADOS E CIBERSEGURANCA Lishoa

MARKETING DIGITAL PARA O TEXTIL & MODA Porto e VM. Famalicia
POLITICA E GESTAD DE SEGU RANCA AE RONAUTICA Lishea
PRATICAS DIGITAIS NA CONCECAQ E CONSTRUCAD DO EDIFICADD Forto

PRATICAS INTERDISCIPLINARES ENTRE A ARQUITETURA E AS ARTES Lishoa

REABILITACAD ARQUITETONICA Porto

TEORIA E PRATICA DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS E DOS DIREITOS HUMANOS Lishoa

2.2 ciclo - Mestrados

ARQUITETURA mestrada integeade (=) Lishoa, Porto & V.N. Famalicio
CONTRATOS PUBLICOS Lishos

CRIMINOLOGIA Fosto

DESIGN Lishoa

DESIGN DO PRODUTO Lishaa, Parto e VN, Famalicio

DIREITO Lishoa & Porta

ECOMOMIA DA EMPRESA Lishoa

ENGENHARIA E GESTAD INDUSTRIAL V.M. Famalicio
ENGENHARIA ELETRONICA E INFORMATICA V.. Famalicio
GERDNTOLOGIA SOCIAL Lishoa

GESTAO Lisbaa, Porto e V.. Famalicio

GESTAD DE R.H. E ANALISE ORGANIZACIONAL Lishoa
MUSICOTERAPIA Lisboa

PSICOLOGIA CLINICA Lishoa e Porto

PSICOLOGIA DA EDUCACAD Porto

RELACOES INTERNACIONAIS Lishoa e Porto

SEGURANCA EJUSTICA Lishoa

SERVICO SOCIAL Lisboa

3.2 ciclo - Mestrados

ARQUITETURA Lishoa, Porta e VN Famalican

DESIGN Lishoa, Porta e V.N. Famalicso

DIREITO Lishoa e Parto

PSICOLOGIA APLICADA: SADDE E BEM ESTAR Lishoa e Parto
SERVICO SOCIAL Lishoa

Bolsas - estudantes externos = 2.° ciclo - Mestrados - Redugio de 40% nas propinas para estudantes com média igual ou superior a 14 valores

Alumni Lusiada - Descontos para antigos estudantes e seus familiares

Protocolos com mais de 100 organizagdes - Descontos para associados, cdnjuges e filhos em economia comum

Lisboa Porto

Rua da Junqueira, 188-198 Rua de Mogambique, 21-71
1249-001 Lisboa 4100-348 Forto

Tel.: 213 611 500 Tel.: 225 570 800

E-mail: info@lis.ulusiada.pt E-mail: info@por.ulusiada.pt

Internet: www.lis.ulusiada.pt Internet: www.por.ulusiada.pt

V.N. Famalicao E E
Largo Tinoco de Sousa ?I:
4760-108 V.N. Famalicao

Tel.: 252 309 200 -
E-mail: info@fam.ulusiada.pt E

Internet: www.fam.ulusiada.pt
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Gestdo de Empresas
Turismo

Marketing e Publicidade
Solicitadoria

Comeércio Internacional

DUPLAS LICENCIATURAS

Comercio Internacional + Gestdo de Empresas
Marketing e Publicidade + Turismo
Turismo + Marketing e Publicidade

CTeSP - CURSOS TECNICOS SUPERIORES
PROFISSIONAIS

Marketing Digital e Comércio Eletronico
Gestdo de Vendas e Marketing

Gestao e Comercio Internacional

Gestao Hoteleira e Alojamento

Servicos Juridicos

Contratacdo Publica

Itinerarios Turisticos e Promocdo do Patrimonio
Assessoria e Comunicacao Organizacional

Marketing e Publicidade + Gestao de Empresas (@=lals®el:7\s 0):Xea] 35

MESTRADOS

Turismo e Desenvolvimento de Produtos
Turisticos
Gestao e Negobcios

wwu iscet.pt

Turismo e Gestdo Hoteleira
Astroturismo

Registos e Notariado

Gestao e Financas

Marketing e Comércio Internacional

R. de Cedofeita 285, Porto
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