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FICHA TECNICA

EDITORIAL

Ao abrirmos esta edi¢do com um tema que nos remete para a casa, sindnimo de seguranca, refigio e
conforto, sou imediatamente invadido pelas imagens iniciais da sua construgdo. Alicerces, vigas, paredes, tijolo
por tijolo... e aqui ja é inevitavel comegar a ouvir aqueles primeiros acordes da Construgio mais genial de que
hd memoria. A obra-prima de Chico Buarque, considerada a melhor musica brasileira de sempre pela Rolling
Stone.

“Subiu a construgdo como se fosse maquina
Ergueu no patamar quatro paredes sdlidas
Tijolo com tijolo num desenho magico

Seus olhos embotados de cimento e lagrima”

E um dia de um trabalhador na construcio civil, com versos cadenciados, propositadamente repetitivos,
criando a sensagdo pendular do quotidiano. As palavras com que os versos deste poema sublime terminam,
todas elas proparoxitonas (ou esdruxulas), vio sendo trocadas ao longo da composigio. E nessa troca
precisa destes adjetivos e substantivos que reside grande parte do efeito provocado por esta musica. A letra é
absolutamente cristalina, completamente reveladora, enquanto a melodia como que nos hipnotiza.

“Subiu a construgdo como se fosse solido
Ergueu no patamar quatro paredes magicas
Tijolo com tijolo num desenho légico

Seus olhos embotados de cimento e trafego”

A disforia vai crescendo com a melodia, porque a dentincia faz-se mais de realidade do que de sonho.

Da personagem desta cangio, capaz de comer “feijdo com arroz como se fosse um principe’, como “se fosse
0 maximo’, ficamos a saber tanto, o suficiente para que qualquer trabalhador no mundo se consiga identificar
com ele. Ainda que desumanizado pelo excesso de trabalho, ele consegue amar e beijar, dancar e rir, mas acaba
bébado, tragicamente cai da construgio e morre “na contraméo atrapalhando o trafego”.

O final comovente de alguém que, apesar de tudo, conseguia flutuar, livre, “como se fosse um passaro’, como
se “fosse sabado”
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Ainda que todo o processo que envolve a construgio de uma
casa seja um caminho demorado e repleto de burocracias, ver
crescer anossa casa dos sonhos ¢ uma experiéncia tinica que se
torna num dos momentos mais marcantes e felizes nas vidas
de cada um de nés. Por isso mesmo, sio iniimeras as entidades
que, nas diferentes dreas de acio, estdo presentes no mercado
para o auxiliar a construir a casa com que sempre sonhou.
Desde a fase da projecdo da casa, até a ultimacio de todos
os pormenores, passando pela decoragio e resolucéo das ques-
tdes burocraticas, sdo muitas as empresas presentes no merca-

do que executam um trabalho de exceléncia para o ajudar na-
quele que ¢ um dos momentos mais importantes da sua vida.
Quer seja para construir, vender, comprar ou alugar casa, tem
ao seu dispor um alargado leque de servigos com profissionais
prontos para o ajudar.

Por isso mesmo, nesta edicio, promovemos as empresas
que diariamente orientam os seus esforcos para auxiliar os
portugueses em todas as fases da construgiio e transacgio de
uma propriedade.
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20 anos de histdoria,
tradicao e inovacao
NO MuNdo da
decoracao

Numa entrevista exclusiva, Cidalia Campos, fundadora da DecorPrincesa, partilha a emocionante histdria de supe-
racdo que deu origem aos 20 anos de sucesso desta empresa, reconhecida pelos valores da ambigao, trabalho arduo e
honestidade.

8 Jmais magazine
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A DecorPrincesa esta presente no
mercado ha 20 anos. Pode falar-nos
um pouco sobre a histéria e valores
fundamentais da vossa empresa?

Nasci em 1962, no seio de uma fami-
lia pobre e humilde, numa povoacdo da
serra Algarvia, Monte das Preguicas,
concelho de Alcoutim. Considerado, ain-
da hoje, um dos concelhos mais pobres
e despovoados do paifs. Na nossa terra
s6 tinhamos os quatro anos da instrucéo
primaria. Se tivéssemos algumas condi-
¢des econdmicas, terfamos de ir para Vila
Real de Santo Antdnio para continuar os
estudos que, no caso concreto da minha
familia, ndo era possivel.

No entanto, pobreza no tem que ge-
rar pobreza, ¢ dificil fugir desse circulo
vicioso, mas néo € impossivel. Alids, nada
é impossivel.

A capacidade de uma pessoa gerar ri-
queza ¢ diretamente proporcional as

suas capacidades fisicas e mentais, bem
como a sua educacdo formal, na escola,
e a sua formacio pessoal, dentro da sua
familia.

Os meus pais, embora analfabetos,
transmitiram valores importantes de
moral e civismo a todas as filhas. E isso
sim é RIQUEZA.

Uma pessoa vale por aquilo que é e ndo
por aquilo que tem.

Estas sdo as raizes da DecorPrincesa.
Foi com estes valores que construiu os
seus 20 anos de existéncia. AMBICAO,
TRABALHO, MUITO TRABALHO, E
HONESTIDADE.

Que tipo de produtos e servigos dis-
ponibilizam aos clientes?

A DecorPrincesa representa e comer-
cializa materiais de construcio e deco-
racgo.

Representamos as mais prestigiadas

marcas de materiais de construcgo e de-
coragdo do setor, nacionais e estrangei-
ras, privilegiando uma oferta alargada e
criteriosa de produtos. Sempre atenta as
tendéncias do mercado. Das marcas que
representamos, destacamos algumas:

CINCA, ARCH Valadares, BRUMA,
ITALBOX, BISAZZA, GROHE, NOVEL-
LINI, VIEGA, AZUVI, NAVARTI, EMIL
Ceramicas, por exemplo.

Como ¢ que a vossa equipa colabora
com os clientes para garantir que as
suas visdes sejam incorporadas nos
projetos?

Como representante das melhores
marcas de materiais de construgdo, e
decoragdo do setor, a DecorPrincesa tem
um showroom de apoio ao desenvolvi-
mento da sua atividade, onde recebe os
seus clientes. Oferecemos um servico
dedicado e de qualidade ao nivel das es-

Jimais magazine 9
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colhas e aconselhamento, por forma a
preencher os mais exigentes requisitos
de quem nos procura.

De que forma é que os potenciais
clientes podem entrar em contacto
convosco para iniciar um projeto?

Chegar a um maior numero de clien-
tes possivel ¢, naturalmente, o objetivo.
Para além dos meios tradicionais de di-
vulgacdo, no mundo digital, Facebook,
Instagram e LinkedIn. Podem ainda visi-
tar-nos através do nosso website.

Mas ¢ receber as pessoas no Nosso
Showroom o que nos dd mais prazer e o
que nos distingue. Uma das imagens de
marca da DecorPrincesa ¢ a importan-
cia da proximidade com os clientes. As
pessoas gostam de se sentir valorizadas
e de se sentir especiais, e a DecorPrince-
sa mostra que se preocupa com 0s Seus
clientes.

10 mais magazine

Temos o prazer de fazer de clientes,
amigos. E isso é algo que nfo tem prego.

Que inovacgdes ou abordagens uni-
cas a vossa empresa trouxe para o
mundo da decoragdo?

Os ultimos anos revelaram-nos uma
nova forma de experienciar diferentes
segmentos da vida e, como em tantas
outras dreas, o pos-pandemia alterou de
forma evidente as tendéncias de decora-
¢do.

O confinamento trouxe novas necessi-
dades de organizacdo de espacos interio-
res e as casas tiveram que ser reajustadas
para desempenharem outras funcdes,
outras atividades, diferentes das habi-
tuais. Depois deste periodo, o conforto
e o bem-estar ganhou outra preponde-
rancia na vivéncia das familias. Hoje as
pessoas gostam de estar em casa, logo,
valorizam o conforto.

A DecorPrincesa tenta perceber as ne-
cessidades do mercado, adaptando mé-
todos de trabalho, atualizando compe-
téncias, ferramentas 4geis, de forma a ir
ao encontro das necessidades e gostos de
quem nos visita. O digital é uma dessas
ferramentas que disponibilizamos aos
nossos clientes.

A sustentabilidade é uma preocupa-
¢do crescente. Procuram ter esta ques-
tdo em conta aquando da escolha dos
materiais e dos métodos de producio?

O mundo dos materiais de construgio
e decoragio estd em constante evolucdo,
na medida em que arquitetos e designers
procuram criar espacos que atendam as
necessidades das pessoas. Nesse senti-
do, j& € possivel vermos uma crescente
sensibilidade no que toca ao assunto da
sustentabilidade. Mas essa preocupacio
ja abrange todos os campos, e o natural
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estd presente nas novas ideias e aborda-
gens que enriquecem os ambientes em
que vivemos. Hoje ¢ uma preocupagio
transversal nos métodos de producdo.
Os materiais ecolégicos estdo cada vez
mais no centro das preocupacdes das
pessoas, e sdo tendéncia na decoracgo.
Atualmente, todos os fabricantes tém
preocupacgdes ecoldgicas nos seus pro-
cessos de produgdo. E na hora das esco-
lhas, os clientes valorizam esse aspeto
tornando-o, em muitos casos, fator de
decisdio. Para enfrentar os desafios am-
bientais é preciso que todos trabalhem
juntos. A DecorPrincesa ¢é parceira neste
desafio.

Para terminar, como veem o futuro
da industria de decoracdo? E no que
diz respeito a vossa empresa, tém al-
gum projeto em mente para o futuro?

Por forga das circunstancias, a susten-

tabilidade continua a ser uma premissa
essencial no futuro do mundo da de-
coracdo. Cada vez mais as pessoas tém
preocupacgdes ambientais e valorizam o
natural nos ambientes.

Mas inovar ndo significa esquecer o
tradicional. A mistura dos diferentes
materiais, texturas e estilos estdo a ga-
nhar cada vez mais espago. Portanto, o
futuro passara por ai. A DecorPrincesa
faz este ano 20 anos de existéncia. Feliz-
mente estd de boa “satde”. Em relacio
ao futuro, os planos passam por consoli-
dar a sua posigéo no setor e na sua area
de atuacdo. Desde a sua criagdo que um
dos objetivos era tornar-se uma referén-
cia e penso que esse objetivo estd a ser
cumprido. Merecer a confianga e reco-
nhecimento dos nossos parceiros e clien-
tes, € o melhor presente que podiamos
receber, e que nos dé forca e motivagdo
para prosseguir este caminho, balizados

pelos valores e convicgdes que nos trou-
xeram até aqui. De referir ainda que para
aqui chegar e para continuar a caminhar
em frente, existe um pilar fundamental
na sociedade, a FAMILIA, sem a qual
nada disto seria possivel ou sequer faria
sentido. Os meus pais e a minha irm3,
que jd ndo se encontram entre nos, es-
tariam orgulhosos. Uma familia unida e
solida constitui um incentivo ao cresci-
mento. Eu, GRACAS A DEUS, tenho esse
privilégio.

DECEHR

decorprincesa.com

Jimais magazine
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HA MAIS DE 20 ANOS
A PROJUETAR OS
SEUS SONHOS

Nasceu na Africa do Sul e desde muito jovem comecou a ter os primeiros
contactos com ateliers de arquitetura, mas foi em Portugal que Vasco Vieira se
estabeleceu e onde cumpriu o seu sonho de abrir o seu préprio espaco de ar-
quitetura. A Vasco Vieira Arquitectos fica situada no Algarve e o seu espectro
de trabalho é bastante alargado, desenvolvendo projetos que vio desde mo-
radias individuais até grandes resorts, passando ainda por restaurantes, spas,
hotéis e até edificios comerciais. O vasto leque de servico disponibilizado pelo
atelier de Vasco Vieira, aliado a equipa altamente qualificada, permitem que
cada projeto seja o reflexo da alma de cada proprietario e que possua uma
suave ligacdo entre o interior e o exterior do projeto.

Fotos ©@Marcelo Lopes - Vasco Vieira Arquitectos
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Vasco Vieira nasceu em 1969, em Joa-
nesburgo, na Africa do Sul, onde se for-
mou na Universidade Witwatersrand,
em 1994. Desde cedo mostrou interesse
e curiosidade pela drea da arquitetura,
o que o levou a que, durante os fins de
semana e as férias académicas, frequen-
tasse e trabalhasse em ateliers de arqui- Fotos ©Marcelo Lopes - Vasco Vieira Arquitectos
tetura. Por isso mesmo, desde tenra ida-
de conseguiu nfo s6 ganhar experiéncia
neste ramo, adquirindo competéncias
fulcrais na area, como também possi-
bilitou que, com apenas 21 anos, tivesse
ja concluidas varias obras de projetos
desenhados e acompanhados por si. Em
1994, a mudanca para Portugal foi um
passo importante para que mais portas
se abrissem profissionalmente, tendo
sido convidado para integrar a equipa
do Resort de Vale do Lobo no Algarve
como arquiteto, onde trabalhou duran-
te dez anos.

Fruto da experiéncia j4 acumulada e
da ambicéio de poder ter o seu préprio
espaco onde pudesse colocar em prética
toda a sua veia arquitetdnica, em 2003,
Vasco Vieira abriu o seu préprio atelier
de arquitetura, primeiro sob o nome de
Arqui+ Ldae, hoje Vasco Vieira Arquitec-
tos. “Decidi abrir o meu préprio atelier
para ter a liberdade para explorar e de-
senvolver uma linguagem arquiteténica
minha sem as limitagdes e restri¢des de
estar a trabalhar para uma empresa. Os
mestres do modernismo do virar do sé-
culo XX que estudei e sempre admirei
como o Mies van der Rohe, Le Corbu-
sier e Frank Lloyd-wright serviram de
inspiracdo neste percurso de descoberta
e exploragio de uma linguagem arquite-
ténica prépria que se distingue da arqui-
tetura dos outros arquitetos”, confessa
o0 arquiteto.




o

O cuidado na projec¢io de um projeto
onde o seu interior se ligue harmonio-
samente com a natureza em que insere
séio a grande bandeira da Vasco Vieira
Arquitectos

O portfélio de trabalhos desenvolvidos
pela empresa do arquiteto portugués €
muito vasto, sendo que grande parte dos
seus trabalhos se realizam no segmento
de moradias de luxo. Para além disso, o
atelier esteve ja presente na projecdo de
varios hotéis e resorts de luxo em Por-
tugal, muitos deles com uma forte com-
ponente ecoldgica. Alids, a Vasco Vieira
Arquitectos ¢é responsavel pelos desenhos
dos primeiros hotéis ecolégicos em Por-
tugal, “Areias do Seixo”, um empreendi-
mento que ja foi premiado varias vezes
pela qualidade e sustentabilidade do Ho-
tel e Moradias.

Vasco Vieira considera que a liga¢do en-
tre o interior de um projeto e o exterior
onde este se insere ¢ uma pega-chave na
sua arquitetura e um dos fatores de di-
ferenciagdo da sua empresa no mercado
portugués, um aprendizado que obteve
enquanto vivia na Africa do Sul. “Como
estudei e vivi muitos anos na Africa do
Sul, onde a vivéncia exterior € tdo ou mais
valorizado do que o interior, comecei des-
de muito cedo a tirar o maximo proveito
do exterior e a sua ligacdo com o interior
nos meus projetos. Quando cheguei a
Portugal tive a sorte de vir trabalhar para
o Algarve, onde temos, na opinido de mui-
tos, o melhor clima da Europa. Tive entio
a oportunidade de explorar e desenvolver
ainda mais essa ligacfio interior-exterior
e trabalhar os espagos exteriores como
uma extensdo natural do interior. Penso
que essa simples e quase impercetivel
transicdo do interior para o exterior é
um dos principais aspetos que distingue
0 nosso trabalho de muitos outros arqui-
tetos portugueses da atualidade”, afirma
Vasco Vieira. Paralelamente, o arquiteto
portugués afirma ainda que o facto de
trabalharem cada projeto de forma indi-
vidualizada ¢ igualmente um fator funda-
mental, uma vez que possibilita que “cada
projeto seja um reflexo do sitio, do clima,
das vistas e da cultura local, que em con-
junto com a alma de cada proprietdrio,
tornam cada projeto unico e diferente de
todos os outros”.

~ Especial Casa - "A arte de tornar os sonhos realidade’

Fotos Fernando Guerra - Vasco Vieira Arquitectos

O trabalho e a dedicacdo didria de
Vasco Vieira sdo o segredo para que o
seu atelier de arquitetura tenha reali-
zado projetos de monta e obtido um
vasto leque de distin¢6es nacionais e
internacionais

Ao longo destas mais de duas déca-
das de trabalhos realizados ndo ¢ facil
destacar alguns projetos, dado que Vas-
co Vieira guarda um grande sentimento
de orgulho por todos eles. Ainda assim,
o arquiteto confessa que as concegdes
em que deposita maior carinho sfo os
“projetos verdes”, nomeadamente a ja
referenciada “Areias do Seixo” e ainda
uma moradia em particular. “Guardo
grande orgulho na moradia “La Morale-
ja”, em Madrid, visto que o lote dessa
moradia tinha centenas de drvores que
necessitavam de ser preservadas, o que
acabou por ditar a forma da moradia,

quase como uma “tree house” no meio
das drvores, criando um didlogo e uma
harmonia perfeita entre a obra construi-
da e a natureza, com os proprietarios em



1
==

Especial Casa - "A arte de tornar os sonhos realidade”

constante contacto direto, tanto fisico,
como visual com a envolvente”, comenta
o arquiteto portugués.

O grau de sucesso que a Vasco Vieira Ar-
quitectos atingiu estd também refletido na
larga lista de prémios que o atelier algarvio
ja arrecadou, quer de ambito nacional, quer
no dominio internacional. Naturalmente Fotos Fernando Guerra - Vasco Vieira Arquitectos
que todas estas distingdes sdo um marco
importantes para a empresa por validar o
seu trabalho, ainda que Vasco Vieira refira
que a sua maior motivagdo ¢ a satisfagéio do
cliente. “E sempre um orgulho e uma hon-
ra ser reconhecido, tanto ao nivel nacional,
como ao nivel internacional, porque ¢ uma
validagfio de todo o nosso esforco e traba-
lho, mas n#o ¢ algo que procuro ou que me
motiva. Para mim, a minha maior motivacdo
¢ ter um cliente feliz e orgulhoso da obra
que nos ajudamos criar para eles, tornando
os seus sonhos uma realidade. Fico muito
contente quando concluimos uma obra e o

cliente comenta que a casa dele deve ser o @I =

melhor projeto que ja fiz até a data, porque

isso mostra que conseguimos entender o
nosso cliente e que a sua alma estd refletida
no projeto” confessa o arquiteto.

Para Vasco Vieira, “o trabalho e o
esforco didrio” sdo os grandes segre-
dos para o sucesso, ainda que as ve-
zes também seja necessario ter “uma
pontinha de sorte”. Por isso mesmo o
arquiteto sente-se um privilegiado por
poder “exercer uma profissdo que ado-
ra, num pais e num local que também
adora”, salientando ainda que o facto
de ter sido convidado a fazer parte de
projetos em vdrios paises foi um pas-
so importante para crescer enquanto
arquiteto, visto que lhe permitiu “en-
tender diferentes culturas, métodos
de construcio e formas de trabalhar,
mas acima de tudo ajudou a perceber a
beleza e a qualidade do pais onde vive-
mos”. Com os olhos postos ja no futu-
ro, Vasco Vieira promete continuar na
busca incessante pela melhoria da qua-
lidade dos seus servigos, pretendendo
focar-se cada vez mais em “projetos
holisticos, onde os interiores sejam um
reflexo dos exteriores, criando uma lin-
guagem e conceito uniforme em todo o
projeto”.

VASCO VIEITRA
ARQU | TEC TOS

www.vascovieiraarquitectos.com
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13 ANOS A DAR VIDA AOS SONHOS DOS CLIENTES

Em entrevista, Sofia Andrez, CEO da Andrez Andrez, salienta os valores fundamentais que moldaram a exceléncia da
empresa ao longo de mais de uma década no mercado.

Conte-nos um pouco sobre a histéria
e valores fundamentais da Andrez An-
drez.

Fundei a empresa ha cerca de 13 anos
atrs, embora na minha anterior empresa
estivesse durante 10 anos a ajudar os pro-
prietarios dos iméveis a melhorar o look &
feel dos mesmos através da transformacio
a nivel da decoracfio, mas fazia-o de forma
intuitiva, ndo tinha formacfio profissio-
nal na drea. Quando engravidei da minha
segunda filha, Maria, decidi que estava na
altura de seguir o que eu realmente gosta-
va de fazer: transformar os espacos na area
dos interiores. Decidi fazer uma formacio
de um ano na drea de Design de Interiores
em Lisboa e seguir os meus sonhos! Abri
um atelier de 30 m2 de area em Faro e co-
mecei sozinha nesta nova viagem. Entre-
tanto, abri um novo atelier em Vilamoura,
numa casa de madeira muito simpdtica e
charmosa e a equipa foi crescendo. Passa-
dos 6 anos, éramos cerca de 7 pessoas e a
minha filha mais velha, Joana Andrez, aca-
bada de ser formada em Business na Uni-
versidade Catolica Portuguesa decidiu jun-
tar-se a equipa, criando procedimentos e
métodos. Gostou tanto da drea que acabou
por decidir ficar e promover o desenvol-
vimento e crescimento da empresa. Ficou
responsavel pelo atelier de Lisboa, abrimos
um espago nas Avenidas Novas e, entre-
tanto, hd cerca de 5 meses muddmos para
a Av.Anténio Augusto de Aguiar, porque a
equipa foi crescendo e o anterior atelier fi-
cou limitado a nivel de dimens#o. No inicio

de 2023, fizemos o rebranding da empresa,
passando o nome para Andrez Andrez,
dado o envolvimento da Joana ao longo
dos tltimos anos .Decidimos também abrir
um novo atelier na Quinta do Lago , para
estarmos mais préximos dos nossos pro-
jetos e clientes. Contamos agora com uma
equipa de Arquitetura e Design de Interio-
res de 26 pessoas entre o Algarve e Lisboa.

Os nossos valores principais sfo o foco
nos objetivos do cliente e nos timings do
Projeto. Trabalhamos sempre para atin-
gir o melhor resultado possivel, com base
nos pedidos do cliente e dentro do budget
que nos foi dado desde o inicio. Superar
as expectativas do cliente ¢ algo que estd
sempre presente em qualquer momento
do projeto.

Como descreveria a abordagem tinica
ao nivel do design da Andrez Andrez?

O nosso envolvimento num projeto co-
meca, muitas vezes, ainda antes do mesmo
ser submetido na cdmara municipal. Quan-
do os clientes percebem a importancia de
envolver uma equipa de interiores numa
fase muito inicial do projeto, isso acaba
por ser fundamental no resultado final
do mesmo, porque temos a possibilidade
de fazer todo um trabalho de arquitetura
de interiores, escolhendo todos os acaba-
mentos e revestimentos. Temos uma for-

te componente de compatibilizagdo junto
dos projetos de engenharia, para garantir
que os mesmo atingem o nosso objetivo
em termos de design. Apds esta fase, en-

tramos no projeto de Design de Interiores
propriamente dito, onde fazemos todas as
escolhas que dizem respeito a esta nova
etapa que engloba a escolha de todo o
mobilidrio e respetivo acabamento, ilumi-
nacdo, tapetes, obras de arte, entre outros.
Gostarfamos de mencionar que, em média,
cerca de 80% do nosso mobilidrio € feito a
medida, com base nos acabamentos esco-
lhidos e desenhos feitos por nds, tornando
assim o projeto unico e diferenciador. To-
dos 0s nossos projetos sdo acompanhados
de imagens 3D para mais facil visualizagfio
da parte do cliente relativamente ao espa-
co no seu todo, incluindo todo o mobilidrio
e os acabamentos escolhidos na fase da ar-
quitetura de interiores.

Pode compartilhar um ou dois pro-
jetos notéaveis em que a Andrez Andrez
esteve envolvida recentemente?

O nosso portfélio inclui projetos resi-
denciais e de hotelaria. Dentro dos proje-
tos residenciais destaca-se a area da Quinta
do Lago e Vale de Lobo onde desenvolve-
mos a maioria dos projetos, assim como na
area da Comporta / Melides.

No entanto, a nivel de projetos de ho-
telaria, podemos aqui referir alguns como
por exemplo o Verdelago , localizado na
Praia Verde, no Algarve, e o Paldcio Condes
da Ribeira, localizado em Lisboa, este ainda
em fase de construcio.

Existem planos ou aspirac¢des especi-
ficas para o futuro da empresa?

A nossa equipa continua em acelerado
crescimento e o nivel de clientes com que
temos lidado nos ultimos anos ¢ cada vez
mais exigente, o que resulta numa melho-
ria constante da nossa parte a nivel de con-
ceclo e execugdo dos projetos. Temos tido
algumas solicitacbes para fazer projetos
a nivel internacional. Este é um caminho
possivel, mas que ainda estamos a avaliar
internamente, porque gostamos muito de
estar focadas no cliente e pelo perfecionis-
mo patente na equipa, temos de garantir
que com este passo conseguimos conti-
nuar a manter o servico de excelente quali-
dade que temos prestado a todos 0s nossos
clientes e ndo queremos abrir méo disso.
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Com uma vasta gama de propriedades localizadas na Quinta do Lago, Vale do

Lobo e Vilamoura, a Dream Properties surge no mercado como a solucdo ideal para
fazer a gestdo da sua casa de férias no Algarve. Carla Cristina, Diretora da Dream
Properties, falou a Mais Magazine sobre o diversificado leque de servicos que asua

Quais os objetivos que norteiam a
acdo da Dream Properties no mercado?

A Dream Properties foi criada com o ob-
jetivo de organizar servicos e profissionais
locais de forma a elevar a qualidade do ser-
vico oferecido ao proprietario da sua casa
de férias. Ao longo dos anos, verificamos
que contribuimos para melhorias signifi-
cativas quer para os profissionais que co-
laboram connosco, quer para o proprieta-
rio que confia em nds o cuidado regular da
sua casa de férias no Algarve.

Quais os servicos prestados pela
Dream Properties?

Tendo em consideracdo que os por-
tugueses tém no Algarve o seu destino
predileto para passar as suas férias, ofe-
recemos uma vasta gama de propriedades
disponiveis para aluguer de curta duragéo,
dando resposta as necessidades e exigén-
cias apresentadas pelos turistas que nos
procuram. Assim, temos uma variedade de
propriedades situadas na Quinta do Lago,
Vale do Lobo e Vilamoura, até moradias
inseridas em zonas mais rurais onde o
contacto com a natureza é predominante,
no entanto, 0s acessos a praia ficam ape-
nas a 20 minutos de distancia, o que con-
vida ao melhor dos dois mundos.

Oferecemos assisténcia a proprietdrios
de imdveis na gestiio das suas proprieda-
des, incluindo manutenc#o, gestdo de alu-
gueres e relacdes com héspedes ou inquili-
nos. Ainda prestamos servigos de limpeza,
jardinagem e manutencdo de piscinas e

— o - e

empresa apresenta no Algarve, o local ideal para uma espadinha de férias.

temos também uma lavandaria industrial
prépria exclusiva para os nossos clientes.
Promovemos também servi¢os de consul-
toria imobilidria, através da prestagdo de
aconselhamento e orientacdo aos clien-
tes sobre a compra, venda ou aluguer de
propriedades na érea, incluindo andlise de
mercado e oportunidades de investimen-
to, bem como atividades de marketing
imobilidrio, com a promocdo de proprie-
dades através de varios canais para chegar
aos turistas, incluindo listagens online,
publicidade e redes sociais.

Quais os fatores diferenciadores da
empresa?

O Algarve ¢ um dos destinos de excelén-
cia para as férias dos portugueses, por isso
mesmo a Dream Properties oferece um
conjunto de solugdes que permite tornar
a sua escapadinha ao Algarve ainda mais
descontraida. Neste sentido, a nossa em-
presa diferencia-se por possuir proprieda-
des em areas exclusivas e de maior procura
na regido do Algarve, por efetuar um aten-
dimento personalizado tendo em conta as
necessidades e anseios de cada cliente, por
ser composta por uma equipa experiente
e com alto nivel de conhecimento sobre o
mercado local, pela facilidade e rapidez do
processo de reserva e pelo selo de qualida-
de que a Dream Properties coloca em cada
propriedade que gere, garantindo uma es-
tadia confortdvel e memoravel.




A Dream Properties tem um alargado portfélio de propriedades a oferecer, onde se destacam:
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Pode consultar toda a oferta através do nosso website:

www.dreampropertiesalgarve.com

Tel. 289 323 764 « E-mail rentals@algarve-dreamproperties.com
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Uma jornadad de sucesso
NO mMundo imobiliario

Em entrevista a Mais Magazine, Manuela Antunes, consultora imobilidria Luxury e team leader na KW Select, compar-
tilha a sua inspiradora trajetéria profissional, desde os primeiros passos no mundo do marketing até a sua posicdo atual
como uma das figuras de destaque no mercado imobiliario.

Formada em Marketing e Publicidade
pelo IADE, Manuela Antunes iniciou a sua
carreira numa grande empresa de teleco-
municacdes, a Portugal Telecom. Durante
0S 25 anos em que representou esta em-
presa na direcio de marketing, adquiriu
competéncias fundamentais para a sua
transi¢do (bem-sucedida) para o mercado

",

imobiliario, ha cerca de oito anos.
Relativamente ao seu interesse inicial
pelo ramo imobilidrio, a consultora reve-
la que foi desafiada a explorar essa nova
oportunidade. “Embora considere que
nada na vida acontece por acaso, foi preci-
samente por acaso que fui desafiada a abra-
car este projeto”, comeca por dizer. Ma-
nuela Antunes confessa que, inicialmente,
teve algum receio em dar este passo, afinal,
tratava-se de deixar uma posi¢do que lhe
conferia alguma estabilidade, para abracar
um novo projeto, em que passaria a ser
empreendedora para criar o seu proprio
negécio, numa drea totalmente distinta,
na qual ndo tinha experiéncia. Apesar das
duavidas iniciais encarou este desafio com
muita determinac#o, na esperanca de final-
mente se sentir mais realizada em termos
profissionais.
Assim, atualmente desempenha o cargo
de consultora imobilidria Luxury e team
leader na KW Select e revela que os prin-
cipais desafios que enfrenta no seu dia a
dia sdo a gestdo do tempo e a concilia-
¢do entre a vida pessoal e profissional.

A sua equipa, composta pela assisten-
te Patricia Mota e as consultoras imobi-
lidrias Isabel Janela e Ana Bernardo, tém
como compromisso, a exceléncia no ser-
vigo prestado ao cliente. Este € o princi-
pal foco para garantir uma experiéncia

positiva em cada transagdo imobilidria
e fazer realmente a diferenca na vida
do cliente, até porque “a compra/ven-
da de um imével é um dos momentos
mais marcantes da vida de uma pes-
y soa”, afirma.

Questionada sobre as caracteris-
ticas essenciais para 0 sucesso como
consultora imobiliaria, Manuela en-
fatiza a honestidade, o foco no ne-
gocio e a dedicacdo ao cliente. Para
ela, o verdadeiro diferencial estd na
qualidade do servi¢o prestado ao
longo de todo o processo imobilidrio,

desde o primeiro contacto até a escri-
tura. Acompanhamento esse que a seu
ver deverd permanecer apds o fecho de
negdcio.

Sobre o estado atual do mercado imobi-
lidrio, Manuela Antunes acredita que a con-
juntura internacional e nacional que se vive
atualmente tem uma influéncia direta no
mercado imobilidrio em Portugal. “Con-
tinua a existir procura de iméveis e pouca
oferta. Os iméveis estdo a demorar mais
tempo a serem vendidos, especialmente
aqueles cujos pregos ndo estdo alinhados
com o mercado, refletindo uma descone-
x80 entre as expectativas dos proprietarios
e a realidade do mercado”. Além disso, as
condicdes de financiamento bancdrio es-
tdo mais restritivas devido ao aumento das
taxas de juro, desencorajando algumas pes-
soas a recorrer ao crédito imobilidrio.

J4 no ambito pessoal, a entrevistada ex-
pressa o seu desejo de dar continuidade a
progressdo na carreira imobilidria, desta-
cando a satisfacfio profissional e pessoal
alcancada até ao momento. Ressalta a im-
portancia de atrair mais clientes, oferecer
um servico de exceléncia e consolidar o
seu projeto, adaptando-se as mudangas do
mercado. O compromisso com o cresci-
mento pessoal reflete-se no investimento
na equipa, visando criar um ambiente de
trabalho gratificante e bem-sucedido. Ma-
nuela Antunes acredita que, ao continuar
esse caminho de consolidacdo e cresci-
mento, a sua equipa ird alcangar o reconhe-
cimento desejado e elevar o seu nome no
mercado imobilidrio.

Estd para breve o lancamento do seu
primeiro livro, onde Manuela Antunes par-
tilha a sua histdria de vida, com o propdsi-
to de inspirar outras pessoas a superarem
momentos desafiantes e a acreditarem que
vale a pena sonhar e perseguir os seus ob-
jetivos.
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REAL ESTATE TEAM

www.kwportugal.pt/manuelaantunes
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“Na Advocacia sou
ma mulher sem
nedos, aguerrida
€ que aceita
odos os desafios
para ganhar"

|

Luisa Teixeiva, Advogada
no Gabinete Juridico LT
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Desde tenra idade, Luisa Teixeira sonhava em ser Advogada e mie, dois grandes pilares que moldaram a sua vida.
Com coragem e determinagdo trilhou um percurso profissional notavel. Hoje, a frente do seu Gabinete Juridico na Maia,
Luisa Teixeira evidencia-se pela Advocacia de proximidade. Conheca a histéria e a visdo desta Advogada apaixonada,
que se destaca ndo apenas pelos resultados, mas também pela humanizagdo da profissao.

Comeco por lhe perguntar como
surgiu a sua paixdo pela Advocacia e
de que forma foi tragando o seu per-
curso profissional? Quais foram os
maiores marcos até entdo?

Desde a infancia, que a minha pai-
x30 pela Advocacia se iniciou. Apesar
de ndo ter qualquer referéncia familiar
nesta area, desde os cinco anos, que a
decisdo do futuro foi tomada.

Desde tenra idade, que dois sonhos
me acompanharam, ser mée e ser Advo-
gada, sentindo-me hoje completamente
realizada, pois foram ambos alcanga-
dos.

Na minha formacio, optei primeira-
mente por Humanidades, tendo pos-
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teriormente ingressado na Faculdade
de Direito do Porto, onde me licenciei
em Direito e onde fui considerada apta
com distin¢8o, para o exercicio da Ad-
vocacia, tendo feito um estagio de dois
anos.

No final do meu estégio, foi-me pro-
posto continuar na Sociedade de Advo-
gados, em regime de exclusividade, mas
néo era esse o meu objetivo.

A minha vocacgdio era estar na luta
diaria, enfrentar as barras dos tribunais
e levar a minha voz em defesa dos meus
clientes, ser reconhecida pelo meu tra-
balho.

Sendo por isso mesmo, um dos mar-
cos importantes da minha vida, o facto

de abrir o meu préprio escritério em
2006 e em 2008 vir para a Comarca da
Maia, a minha terra e terra dos meus
pais a Comarca de coragio e assim nas-
ceu o Gabinete Juridico LT, com uma
pequena sala transformada em trés ga-
binetes.

Sendo que em 2018, a minha ambigio
me levou a adquirir o meu préprio es-
pago, onde tem a minha marca em tudo.
Com uma vista privilegiada para o 4trio
da Camara Municipal, com acesso a to-
dos os servigos publicos e onde a Dra.
Luisa Teixeira é reconhecida, onde o
meu nome passa de palavra em palavra
e de onde vém a maior parte dos meus
cientes, do “passa palavra”.



Em 2006 decidiu arriscar e abrir o
seu proprio escritério. O que a fez
dar este “passo”?

Durante o estagio, fui percebendo
que queria ver o meu nome reconhe-
cido e ndo em “Back Office”, atras do
nome de uma Sociedade de Advogados.

Pensei que se nédo fosse naquele mo-
mento, certamente ndo teria mais tar-
de a coragem de tentar.

Decidi entdo, abrir o meu proprio
escritério, na Rua de Camdes no Por-
to, foi o inicio de um crescimento
constante correspondente com a mi-
nha ambi¢do. Um momento de muita
coragem e ao mesmo tempo, uma das
mais maravilhosas conquistas da mi-
nha vida.

Eu queria os meus clientes, queria o
meu nome, queria gerir o meu negdcio,
que faco até hoje.

Atualmente, que tipo de servigos
sdo disponibilizados pelo seu Gabi-
nete Juridico?

O Gabinete Juridico LT, distingue-
-se pela Advocacia de proximidade e
por isso mesmo, muito transversal.

Abrangemos todas as dreas do Di-
reito, com menos foco no Direito Ad-
ministrativo e Fiscal, por que 14 est3,
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ndo tem tanto essa parte Humana, essa
proximidade que me ¢ caracteristica.

Como trabalho muito com o mun-
do empresarial, ou seja, sou o Depar-
tamento Juridico de varias empresas,
obrigatoriamente, temos de abranger
um leque de 4reas, tais como, o Direito
Social, o Direito Tributario, o Direito
Bancdrio, a Propriedade Intelectual,
Direito Civil, Direito do Trabalho, en-
tre outras.

Tratamos igualmente o Direito da
Familia e Cobrancas de Crédito, assim
como Insolvéncias singulares e coleti-
vas.

No fundo, sfo essas as grandes va-
léncias.

Importa referir, que apesar de estar
sediada na Maia, tenho um escritério
em S3o Paulo, no Brasil, onde estabe-
leco uma parceria desde 2009. Além
disso, trabalho com qualquer parte do
Mundo, tendo em consideracgo o fuso
hordrio, as ferramentas digitais, entre
outras questdes.

Do seu ponto de vista, qual é o se-
gredo para estabelecer e manter re-
lacionamentos sélidos com os clien-
tes?

Considero-me uma Advogada, que
sabe colocar-se no lugar do outro,
com muita humanidade. Faco questdo
de estar sempre presente, chegar ao
cliente de forma “leve”, para que saia
de uma consulta o mais esclarecido
possivel.

Tanto eu, como a minha Assistente,
Soraia Carvalho, Técnica de Apoio Ju-
ridico e inscrita na Ordem dos Advoga-
dos, como funciondria forense, temos
um acolhimento muito sauddvel com
0s nossos clientes, muito humano. So-
mos uma verdadeira equipa.

Tenho clientes que me acompanham
desde 2006, ano em que abri o meu
proprio escritério, tanto empresas
como particulares.

Penso que o maior segredo de todos,
¢ a verdade a lealdade a forma como
comunico com os meus clientes.

Paralelamente, sempre fui uma pes-
soa muito bem-disposta e por isso, o
cliente entra no meu Gabinete Juridi-
co com a carga dos seus assuntos e sai
bem-disposto e devidamente esclare-
cido.

Portanto, no meu ponto de vista, é
muito importante esta humanizacio
da Advocacia.

Temos de perceber que cada pessoa
tem as suas préprias caracteristicas, a
sua propria formacédo e educagio e ne-
cessita da nossa empatia, para gerir as
suas préprias emogoes.

Nio podemos obviamente, esque-
cer os resultados. E necessario ter um

afinco maximo e assumir cada proces-
SO como unico, tendo em vista a sua
resolucdo no menor prazo possivel e
com o0 maior sucesso.
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Muitas das questdes legais estdo
relacionadas com o campo imobilia-
rio. Como lidam com casos relacio-
nados com propriedades e habita-
¢ao?

Atualmente, a habitacdo ¢ um dos
problemas mais graves em termos so-
ciais, econdmicos e juridicos, até por-
que temos assistido a uma especulacéo
do mercado imobilidrio enorme, tanto
a nivel de aquisicdo como a nivel de ar-
rendamento.

Hd uma grande e notdria precarieda-
de no que se refere a habitacgo, o que
ndo implica que o cidaddo tenha os seus
Direitos.
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Este deve ser um processo preventi-
vo, ou seja, é importante que o cidadio
perceba que um Advogado nio é so-
mente aquele que o representa em tri-
bunal, mas sim, também um mediador
de conflitos.

Enquanto Advogada, sou procurada
no sentido profildtico, isto é por exem-
plo, quando alguém quer adquirir um
imével, necessita de toda a informacéo
cadastral do mesmo, quer a nivel do
registo predial, quer a nivel de registo
matricial, analisando possiveis énus e/
ou encargos que possam vir a impedir
o negdcio.

Nio podemos esquecer que um Agen-

te Imobilidrio, ndo substitui um Advo-
gado, e vice-versa.

Os Contratos sé podem ser feitos por
Advogados, sob pena de estarmos a co-
meter o crime de Procuradoria Ilicita,
ou seja, atos préprios de Advogados, a
serem praticados por terceiros, sem ha-
bilitacdo legal para tal.

E importante que o cliente nos tra-
ga toda a informac8o. que estd a tratar
com a determinada imobilidria, qual
os moldes do negécio, para podermos
aconselhar da melhor forma.

Também temos clientes investidores
nacionais e internacionais e, por isso,
muitas das vezes criamos essa ponte
entre um cliente e outro, elaboramos
o Contrato de Promessa de Compra e
Venda, reconhecemos as assinaturas
se necessario, fazer as autenticagdes
dos documentos, recolher toda a infor-
magio e documentagio, para quando
chegarmos ao dia do DPA (Documento
Particular Autenticado) estar tudo con-
forme.

Posteriormente, acompanhamos a
fase de registos, até que a passagem de
titularidade seja concluida.

A maioria dos problemas, devem-se
ao desconhecimento das pessoas, pois
estas nio sabem qual o verdadeiro pa-
pel do Advogado. Por isso mesmo, é
importante perceberem que nds so-
mos servidores da Justica e do Direito,
somos quem permite que Portugal se
implemente na pratica como um Esta-
do de Direito Democratico e que possa
garantir um processo justo e equitativo
nos tribunais para qualquer cidadio.

Pode compartilhar uma histéria de
um caso desafiador dentro deste seg-
mento?

Sim, claro. Tenho um processo em
que as minhas clientes adquiriram um
imdvel, no entanto, o anexo que o com-
pde, estd alugado, tendo tal facto sido
omitido na mediac8io imobilidria, ou
pelo menos, os moldes do arrendamen-
to, que s6 chegou ao conhecimento das
minhas clientes aquando da proprieda-
de efetiva do imével.

Verificamos entdo, a existéncia de
um Contrato de Arrendamento, datado
de 1997.

A inquilina, por sua vez, ndo cumpre
com as regras bdsicas de salubridade,
convivéncia e educagdo, o que causa
um enorme transtorno para as minhas-
clientes. Para além de que, a inquilina,
deixou de habitar regularmente o imé-
vel, cedendo ao seu filho (maior de ida-
de) e namorada deste.



Restava-nos analisar as varias clausu-
las contratuais e verificar se existia ali
alguma margem de resolucgo.

Verificamos entdo a existéncia da
clausula 5* do mencionado contrato,
que menciona que ¢ causa de resolu-
cdo, o facto de arrendar ou subarrendar
onerosa ou gratuitamente, a terceiros,
sem consentimento escrito por parte
do senhorio.

Ora aqui a inquilina, quase que ce-
deu a sua posigéo contratual, o que nido
pode fazer.

Procedemos assim a notificacio do
incumprimento da mencionada cldusu-
la 52, mas como os prazos sdo alargados
para os inquilinos e muito mais com
contratos de arrendamento antigos, es-
tamos a aguardar o decurso do prazo,
para que o anexo seja entregue as mi-
nhas clientes, livre de pessoas e bens.

Existem novas abordagens ou fer-
ramentas que tenha adotado no sen-
tido de melhorar a eficiéncia e efica-
cia do trabalho juridico?

Sim, principalmente a nivel tecnolé-
gico. Se dou consultas no mundo intei-
ro, tenho de ter os meios necessarios a
minha disposic¢éo para o poder fazer.

A gestdo das nossas redes sociais, Fa-
cebook, Instagram, LinkeDin, ¢ muito
importante, onde colocamos variadas
noticias, onde fazemos videos de escla-
recimentos, onde todos os dias dese-
jamos um bom dia a todos os que nos
seguem.

De salientar, que todas as chamadas
telefénicas, sdo atendidas e quando no
mesmo dia ndo é possivel, sdo devolvi-
das, no dia seguinte, quer por mim, quer
pela minha assistente, a fim de o cliente
se sentir atendido e acompanhado.

Considerando as exigéncias da Ad-
vocacia, como consegue encontrar
o equilibrio entre a vida pessoal e a
vida profissional?

Muito dificil, até porque os Advoga-
dos em Portugal, ndo tém um regime
assistencial. Nés descontamos para a
Caixa de Previdéncia dos Advogados e
Solicitadores, mas nfo nos da Direito a
uma baixa médica.

Temos de ter uma capacidade de ges-
tdo, para pagar um valor mensal/ fixo
a Caixa de Previdéncia, e as quotas da
Ordem dos Advogados. Temos ainda,
que suportar um seguro de responsabi-
lidade civil e um seguro de satde que se
coadune com as nossas fungoes.

Porém, acho que o mais dificil mes-
mo ¢ ser Advogada em pratica isolada.
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A titulo de exemplo, quando tive o meu
filho hé cerca de dez anos, foi muito
complicado, porque tinha de me fazer
acompanhar do meu filho para todo o
lado, desde tribunais a julgamentos.
Até 2017, fiz muito contencioso de
condominio e principalmente no 1°
semestre do ano, estava presente em
muitas Assembleias de Conddéminos,
chegando muito tarde a casa e perden-
do assim, tempo com o meu filho.
Apesar destes inconvenientes, a ver-
dade ¢é que ndo trocava nada do que vivi
e que vivo diariamente nesta profisséo.
Ser Advogada ¢é ser eu, ndo me vejo a
exercer qualquer outra profissdo.

Como vé o futuro da Advocacia
Portuguesa, em geral, e do seu escri-
toério, em particular?

A nivel da Advocacia Portuguesa em
geral, hd no meu ponto de vista, uma di-
ferenca entre a Advocacia quando ter-
minei o meu curso, da Advocacia mais
jovem. Quando terminei o meu curso,
as regras deontolégicas eram muito
respeitadas, muito cumpridas. Na Ad-
vocacia mais jovem, tenho-me depara-
do com alguma dificuldade de alguns
Colegas no cumprimento dessas regras,
o que as vezes se traduz em obstaculi-
zar, uma boa mediac@o para os assuntos
dos nossos clientes. Porque s3o assun-
tos dos nossos clientes, sdo litigios dos
nossos clientes, e ndo prejudicando os
interesses destes, a cordialidade entre
Colegas, ndo pode faltar.

Hoje em dia, penso que muitos pode-
rdo ser juristas e ter licenciatura em Di-

reito, mas ser Advogado, estar na bar-
ra, nos tribunais, usar da oratdria, com
toda a cordialidade e dignidade desta
profissdo, ndo é sé ter a licenciatura é
muito mais que isso, é usar a mediagdo
em primeiro lugar.

No que respeita ao meu Gabinete Ju-
ridico, estou feliz com o que tenho, mas
nao me chega. Para o futuro, eu vejo o
meu Gabinete Juridico em constante
progresso, num processo de internacio-
nalizacdio continuo, a poder trabalhar
no estrangeiro ndo sé a nivel presen-
cial, mas também digital, e a continuar
a fazer a diferenca de forma positiva.
Em suma, quero crescer cada vez mais.
Na Advocacia, sou uma mulher sem
medos, aguerrida e que aceita todos os
desafios para ganhar.

Gostaria de deixar alguma men-
sagem/conselho aqueles que estdo
prestes a enveredar por esta profis-
sdo?

Persisténcia, resiliéncia e coragem.

Acho que estas sdo as palavras - cha-
ve, ndo s6 para se implementarem no
mercado de trabalho, nfio sigam pelo
caminho mais fécil, associando-se a
uma Sociedade de Advogados, onde
nunca terdo a felicidade de poder Advo-
gar, mas também para nunca se deixa-
rem defraudar. Deixar uma mensagem
final para que nds, enquanto Colegas,
sejamos mais soliddrios e cumpramos
as regras Deontoldgicas.

www.gabinetejuridicolt.com

imais magazine 25



1 ) ; . "
1~ Breves Especial Casa - "A arte de tornar os sonhos realidade

Investimento de 87 milhoes de euros permite

construir 569 casas naregiao de Viseu Dao Lafoes

A comunidade Intermunicipal Viseu Ddo Lafdes celebrou
um protocolo com o IHRU que visa a construcdo de habita-
¢do a custos acessiveis neste territdrio. No total, nove dos
14 municipios que fazem parte desta regido do centro de
Portugal, vio receber um total de 569 novas habitacdes a
custos acessiveis, num investimento que ascende aos 87 mi-
Ihdes de euros. Assim, as novas habita¢des vio ser edifica-
das em Viseu, Tondela, Nelas, Carregal do Sal, Sdo Pedro do
Sul, Vouzela, Castro Daire, Oliveira de Frades e Satdo — mas
outros poderdo vir a aderir.

Na perspetiva de Fernando Almeida, vogal da direcdo do
Instituto da Habitac8io e da Reabilitacdo Urbana (IHRU),
esta iniciativa engloba “muito trabalho que vamos ter de fa-

L cata

zer juntos. Temos a meta de entregar estas casas em junho
de 2026. Faltam pouco mais de dois anos, néo vai ser facil”.

Fernando Ruas, presidente da CIM e da Camara de Viseu,
destacou a importancia da habitacdio para fixar populacéo
nas regides interiores do nosso pais. “A melhor maneira de
fixar pessoas ¢ possibilitando-lhes habitacdo a custos aces-
siveis, sendo que o municipio forneceu todos os iméveis ja
com negociagdes feitas com os proprietarios, isto ¢, ja esta
tudo conversado. Fizemos levantamento dos iméveis, fala-
mos com os proprietdrios e entregdmos ao instituto”, re-
matou.

Projeto em Lordelo de Ouro permitird a
construcao de habitacio com rendas acessiveis

A freguesia de Lordelo de Ouro, localizado no concelho do Porto, serd o epicentro de um novo projeto urbanistico que
levard a construcédo de 291 novos fogos para arrendamento acessivel. O projeto, que foi aprovado pela Assembleia Municipal
do Porto, contém uma area superior a 45 mil metros e é fruto de um investimento que supera os 64 milhdes de euros, tendo
o processo de loteamento sido submetido no inicio de dezembro a consulta publica.

Este projeto encontra-se agora em andamento, depois da Assembleia Municipal do Porto ter igualmente aprovado a desa-
fetacdo de uma parcela do terreno municipal onde tera lugar a empreitada, o que possibilitard, segundo fonte do municipio,
“a reestruturacdo da malha urbana e a consolidacéo da relacéo entre o edificado e o espago publico existente”, uma vez que
existem varias caréncias verificadas na cidade ao nivel habitacional.
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Camara Municipal de Lagos promove 3* edicao
do Prémio de Arquitetura do Algarve

Para a edicéio deste ano, a entrega dos prémios foi dividida
em diferentes categorias, sendo elas “Habitagdo Unifami-
liar ou Bifamiliar”, “Equipamentos, Comércio e Industria”,
“Reabilitacdo” e “Arquitetura e Paisagem”. Assim, no total,
foram atribuidos quatro prémios e uma mengéo honrosa.

Para Sandra Oliveira, vereadora do municipio de Lagos
que presidiu a cerimdnia, na sua intervencéo destacou o pa-
pel fulcral que a arquiteta e os seus profissionais tém na me-
lhoria da construcdo da paisagem urbana e na vida da popu-
lacdo. Por isso mesmo, a autarca destacou a importancia do
Prémio de Arquitetura e das demais iniciativas promovidas
pela Seccdo Regional do Algarve da Ordem dos Arquitectos
(SRAlg), considerando que as mesmas ddo um significativo

contributo para a valorizacdo desta atividade e respetivos
profissionais.

Ja o arquiteto Ricardo Latoeiro, presidente do Conselho
Diretivo da SRAlg, aproveitou o momento para dar algumas
novidades, entre as quais as perspetivas que apontam para
a integracdo dos projetos premiados no roteiro que estd a
ser preparado pela Ordem dos Arquitetos. Paralelamente, o
arquiteto anunciou ainda a 4? edic@o destes prémios e ainda
a 12 edicdio do Prémio de Arquitetura Infantil, uma iniciativa
que procurard incentivar que esta temdtica seja abordada
entre as camadas mais jovens da sociedade.

i T
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Hotel no Porto distinguido nos
International Design Awards

O Renaissance Porto Lapa Hotel foi distinguido nos Inter-
national Design Awards (IDA), gracgas a sua arquitetura, au-
toria do gabinete portugués Visioarq. A arquitetura do hotel
portuense foi premiada na categoria Building Of The Year/
Hospitality, sendo esta distin¢do inclui ainda a construgio
de um parque urbano e infraestruturas publicas, permitin-
do a regeneracéo urbanistica desta zona central da cidade.
Alids, esta é uma das grandes mais-valias desta intervencéo,
uma vez que permitiu reabilitar e abrir a circulacio automo-
vel as ruas de Cervantes e Alves Redol, bem como a cons-
trugdo do ja referenciado parque urbano com 17 mil metros
quadrados para uso da populacdo.

Para Rui Moreira, presidente da Camara Municipal do
Porto, este é um projeto que permiti a cidade evoluir, no-
meadamente num local que é um simbolo da cidade. Na
otica de Jordi Vilanova, o presidente da Mercan Properties
(grupo detentor da unidade hoteleira), destaca que o “Par-
que Urbano da Lapa ¢ um simbolo de renovagdo e otimismo.
Localizado no coracgéio do Porto, ndo sé embeleza a cidade
como também oferece um pulmio verde, um refigio natural
para os cidaddos”.
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futuro Lmissor das

termas

Victor Leal, Presidente do Conselho
de Administragcdo da Associacdo Termas
de Portugal (ATP)

Em entrevista & Mais Magazine, Victor
Leal, Presidente do Conselho de Administra-
¢io da Associacdo Termas de Portugal (ATP),
partilha visdo e estratégias para o futuro do
turismo termal nacional.

Comeco por lhe perguntar qual a principal
missdo, bem como os objetivos fundamentais
da Associagdo Termas de Portugal?

A principal missdo da Associagiio Termas de
Portugal (ATP) ¢ promover e valorizar as termas
em Portugal, bem como defender os interesses
dos estabelecimentos termais no pais. Os obje-
tivos fundamentais da ATP incluem a promoggo
do turismo de saide e bem-estar, a divulgagio
das propriedades terapéuticas das dguas mine-
rais e a colaboragiio com entidades publicas e
privadas para o desenvolvimento sustentavel do
setor. Para que estes objetivos sejam alcancados
tentamos que se verifique uma clara unifio entre
o grupo de Associados, bem como uniformizaggo
e fundamentacéio da informag#o partilhada.

De que forma a ATP contribui para a pro-
mocdo e desenvolvimento da induistria termal
em Portugal?

A ATP contribui para a promogio e desenvol-
vimento da industria termal em Portugal, através
de diversas iniciativas. Estas incluem a organiza-
¢do de eventos e feiras para promover as termas
junto do publico nacional e internacional, a rea-
lizacdo de campanhas de marketing e comuni-
cacilo, a colaboragio com entidades do setor do
turismo e satide e o estabelecimento de parcerias
para a investigacéio e desenvolvimento de novos
produtos e servicos termais. Cremos que hi,
ainda, um longo caminho a percorrer, mas ten-
tamos credibilizar, fundamentando com estudos
e respetivos resultados, o impacto da utilizagdo
das dguas minerais naturais na qualidade de vida
de quem as procura para tratar as suas diferentes
patologias.

Quais sdo os desafios mais prementes que
as termas enfrentam atualmente em Portugal
e como € que a Associacio os encara?

Os desafios mais prementes que as termas en-

Portugal

frentam atualmente em Portugal incluem a con-
corréncia com destinos turisticos alternativos, a
necessidade de modernizacio das infraestruturas
e servicos termais e a adaptacdo as exigéncias dos
turistas em termos de qualidade e diversidade de
experiéncias. A ATP encara estes desafios através
do desenvolvimento de estratégias de marketing
inovadoras, do apoio a modernizagéo das termas
e da promogdo da exceléncia na prestacdo de
servi¢os. N&o menos importante, é o esforco na
divulgacgio dos beneficios do tratamento termal
junto da classe médica, através da realizaciio de
Semindrios/ encontros. Estes, sio um dos princi-
pais veiculos de divulgacio, juntos dos potenciais
clientes, nomeadamente através da prescricio de
tratamentos termais, comparticipados pelo SNS.

Que perspetivas tem para o futuro das ter-
mas em Portugal? Existem planos para expan-
dir a oferta ou introduzir novas abordagens?

As perspetivas para o futuro das termas em
Portugal sdio promissoras, com um crescente
interesse por parte dos turistas, nacionais e in-
ternacionais, no turismo de saude e bem-estar.
A ATP tem planos para expandir a oferta termal
em Portugal, através da diversificacdo de produ-
tos e servicos, da promoggo de novos destinos
termais, e do reforgo da colaboragio com outros
setores, como o turismo rural e o turismo de na-
tureza. Além disso, a ATP pretende introduzir
novas abordagens no setor, como a utilizagdo de
tecnologias digitais para melhorar a experiéncia
do cliente e a sustentabilidade ambiental das ter-
mas.

H34, ainda, a intengo da continuagdo da reali-
zacio de estudos, nomeadamente técnicos, ten-
do em vista o continuo crescimento e valorizagéo
do setor.




Agua: Fonte de
Juventude

A Assembleia Geral das Na-
¢des Unidas de 14 de dezembro
de 2020 declarou o periodo de
2021-2030 como “Década do
Envelhecimento Saudével”. Esta
iniciativa global congrega os es-
forcos de governos, sociedade
civil, agéncias internacionais,
instituicdes publicas e privadas,
empresas, sectores profissionais,
academias, meios de comunica-
¢do social, para melhorar a vida das pessoas idosas, das suas familias
e das suas comunidades.

Tomemos entdo o propdsito desta “Década do Envelhecimento
Saudével”, também no que respeita a dgua. Se hd algo que caracte-
riza o nosso envelhecimento ¢ a progressiva reduciio do contetido
em 4gua do nosso soma. A 4gua ¢ antes de tudo um nutriente essen-
cial, cuja auséncia pode causar a morte em poucos dias. Num estudo
realizado ao longo de 30 anos, cientistas norte-americanos acompa-
nharam uma populagfio de mais de dez mil adultos, concluindo que
beber 4gua diminui o risco de doencas crénicas e pode atr asar o
envelhecimento.

Depois de um longo periodo de utilizacio empirica, o termalismo

assenta hoje numa base de progressiva evidéncia cientifica, sendo re-
= conhecido pela OMS e estando integrado em muitos dos Sistemas
de Satde, nomeadamente no Continente Europeu. Portugal dispde
de uma grande variedade de aguas minerais naturais e de excelen-
tes estancias termais, que possibilitam cuidados de satide de grande
qualidade.

Embora as termas sejam para todas as idades, a realidade ¢ que
elas tém interesse particular para os mais velhos. A transformacéo da
antigamente designada “piramide demografica” dita esta realidade.
Portugal, como ¢ sabido, ¢ um dos paises mais envelhecidos da Eu-
ropa. Temos praticamente 25% da populacio com idade superior a
65 anos, escaldo etario convencionalmente considerado como o dos
idosos. Os resultados do “Censos 2021” revelam um “aumento ex-
pressivo” da populagdo idosa e um decréscimo da populagio jovem
em Portugal. Por cada 100 jovens portugueses, hd 182 idosos.

A Medicina Termal possui uma abrangéncia muito alargada, que
inclui cuidados de prevengdo, tratamento e reabilitacdo. Tem um en-
foque muito particular nas doencas crénicas. Mas constitui também
um poderoso meio de Educacio e Promoggo de Satde. Nesta Déca-
da do Envelhecimento Sauddvel nfio podemos deixar de sublinhar o
enorme contributo que a Medicina Termal (qual “Fonte da Juven-
tude”!) pode proporcionar para a consecucio dos objetivos em boa
hora apontados pelas Nacdes Unidas / OMS.

Todos a banhos! A nossa Satide!

Pedro Cantista,
Presidente da Sociedade Portuguesa de Hidrologia Médica
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SOCIEDADE PORTUGUESA
DE HIDROLOGIA MEDICA v
E CLIMATOLOGIA

A terapéutica termal
para a sua saude

Enquanto Presidente do Co-
légio da Competéncia em Hi-
drologia Médica da Ordem dos
Médicos e Vice-Presidente da
Sociedade Portuguesa de Hi-
drologia Médica e Climatologia,
qual é o seu papel e responsabi-
lidades?

O termalismo e a 4gua mineral

natural sio um “recurso inestimé-
vel” e de importéncia para a “ma-
nutencdo do bem-estar e equilibrio fisico, mental e psicoldgico”.

As termas oferecem a oportunidade de as pessoas fazerem férias com

satide, ou satide com férias, dois temas insepardveis, mas que nos obrigam
arepensar no futuro, centrado em a¢des de promoggo da satide e de habi-
tos de vida saudavel, onde as termas e o termalismo tém de ser parceiros.

Temos um servico Nacional de Satide (SNS) que néo pode funcionar
apenas como sistema de combate a doenca, mas um sistema nacional
que encare a saiide como sendo muito mais que a auséncia de doenca e
o regresso das comparticipagdes aos tratamentos termais, promovendo
0 acesso a todos os portugueses a estes cuidados de saide, tem de ser o
exemplo disso mesmo. Neste momento, todos 0s portugueses tém aces-
so0 auma riqueza natural, que é a nossa dgua mineral natural, com o apoio
do SNS, para o tratamento e prevengio de muitas doencas.

Trata-se de uma vitdria para o termalismo, uma vez que valoriza e
reconhece a terapéutica termal como parte integrante do SNS. Como
Médico, Hidrologista e Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Hi-
drologia Médica, estou empenhado no fortalecimento desta alianga com
o Estado e o SN, defendendo o papel dos balnedrios termais na promo-
cdo da satide dos portugueses.

Como ¢ que vé o futuro das termas em Portugal e o seu papel na
satide ptiblica do pais?

As termas enfrentam um grande desafio, desenvolver ofertas variadas
para abranger um publico que estd em mutago ano apds ano. H4 hoje
valores sdo procurados, nomeadamente, a sustentabilidade, para os quais,
ha uns anos, as organizacdes e as entidades que operam nas termas, nfo
tinham essa sensibilidade. Atualmente, ha novos produtos dirigidos a
promocio de saude, de forma mais integrada, ndo s6 o tratamento em
si, mas todo o conjunto de servigos que a oferta termal tem de disponibi-
lizar”. E necessario que autarquias, universidade ou hotelaria continuem
a trabalhar em conjunto, para que as termas possam ser mais atrativas e
consigam mobilizar 0 méximo nimero de pessoas, de todas as idades e
classes sociais, contribuindo assim para que a satide seja a alegria de viver.

Dr. Santos Silva - Presidente do Colégio da Competéncia
em Hidrologia Médica da Ordem dos Médicos e Vice-Presi-
dente da Sociedade Portuguesa de Hidrologia Médica
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Especidl Dia:Mundial da/Agua - "Cidades termais - dgua é vida'

E na cidade bergo de Portugal, mais precisamente junto 3 margem direita do
Rio Ave, que se encontram as Termas das Caldas das Taipas, um local que ret-
ne em si todos os condimentos necessarios para tratar da sua satide e bem-es-
tar. A disponibilizacao de um vasto leque de programas e servicos no ambito
termal e de uma clinica de satide, fazem da Taipas Termal um dos projetos de
exceléncia no panorama do termalismo portugués.

A descoberta das aguas termais das Tai-
pas e das suas propriedades terapéuticas
remontam a era da ocupacio romana em
Portugal, quando se comegaram a efetuar
as primeiras descobertas e uso deste re-
curso para fins terapéuticos e de lazer, tal
como indiciam os vestigios da existéncia
de um balnedrio termal que data da épo-
ca, junto da zona onde se encontravam
os primeiros balnedrios termais da regido
- os Banhos Velhos. Os mesmos foram
substituidos por novas instalagdes no ini-
cio do século XX, de forma a capacitar a
estancia termal de instalagdes mais mo-
dernas.

Recentemente, de forma a dinamizar o
turismo termal da localidade e dar uso as
propriedades terapéuticas das dguas das
Taipas, foi criada a marca Taipas Termal,
uma estancia termal que se destaca no
panorama do termalismo portugués por
se apresentar como um local onde a sau-
de e o bem-estar caminham lado a lado.
A requalificaciio do balnedrio termal das
Caldas das Taipas, em 2015, foi um passo
importante nesse sentido, uma vez que
permitiu dotar o balnedrio centendrio de
novas condi¢des de prestagdes de servi-
¢os, como a criacdo de uma nova e moder-

na clinica de satde, e ainda corresponder
aos altos padroes de qualidade exigidos
pelo mercado nas valéncias de SPA e bem-
-estar.

A Taipas Termal possuir um conjunto
muito alargado de programas
desenvolvidos especialmente para lhe
proporcionar uns breves momentos
de relaxamento e felicidade

As propriedades fisico-quimicas das
aguas da Taipas Termal levam a que este
recurso enddégeno seja especialmente indi-
cado para combater patologias ao nivel do
aparelho respiratdrio, assim como outras
de foro dermatoldgico e osteoarticular.
Nesse sentido, as termas oferecem um
leque muito vasto de atividades, realizada
junto de um corpo técnica especializado
e experiente, que lhe promete oferecer
uns momentos de tranquilidade méxima.
Entre as principais técnicas termais dispo-
niveis nas Termas das Caldas das Taipas,
destacam-se os banhos de imersZo e hi-
dromassagem, duche Vichy, duche de agu-
lheta, lamas, bertholaix, estufa de vapor
para pés e maos, nebuliza¢des, irrigacdes,
aerossdis, circuito termal que inclui aces-
SO a piscina termal, sauna e banho turco.

Paralelamente, a Taipas Termal dispde
ainda de uma lista extensa de programas
de bem-estar, onde estfo incluidos pro-
gramas como o Aqua Relax Normal, Aqua
Relax Plus, Aqua Relax Delux;, Relax Normal,
Relax Plus, Relax Plus, Day Spa, Two Days
Spa, Holiday Spa e Momentos Chocolate.
Todos os programas podem ser consulta-
dos em maior profundidade na loja online
das termas, onde também pode adquirir
voucher’s digitais para oferecer. As termas
possuem ainda protocolos de cooperacdo
com algumas unidades hoteleiras da re-
gifo, que estdo de portas abertas a rece-
bé-lo nesta jornada que promete cuidar da
sua saude e bem-estar.

EPOCA TERMAL

Todooano.

Composigdo Iénica: Hipossalinicas, Sulfu-
rosas, Sddicas, Silicatadas, Fluoretadas.
Temperatura:30°C

pH:8

INDICACOES TERAPEUTICAS

ﬁj-‘Aparelho Respiratério
Reumaticas e Musculo-Esqueléticas
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TAIPAS TERMAL

Relaxe, connosco!
A sua saude comeca aqui!

www.taipastermal.com

Largo das Termas, 4805 - 079 Caldas das Taipas, Guimaraes
Tel.: 253 577 845 geral@taipastermal.com
0 Taipas Termal taipastermal
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HIDROCOLONTERAPIA®

Num cenario de revolucdo no termalismo classico, as Termas da Piedade, integradas no Your Hotel & Spa Alcobaca,
destacam-se pela abordagem inovadora e pela busca incessante pela exceléncia nos tratamentos oferecidos, nomeada-

mente ao nivel da hidrocolonterapia.

Como descreveria a abordagem
unica das Termas da Piedade no tra-
tamento de hidrocolonterapia?

A vocacdo terapéutica destas dguas
na prevengdo de doengas do aparelho
digestivo ja ¢ antiga na regido, estando
enraizada na sua génese e divulgada no
seio do Termalismo Nacional, sendo a
Unica estancia termal a nivel nacional
com uma abordagem multidisciplinar a
nivel do Hidrocolon.

As Termas da Piedade estdo habili-
tadas e certificadas para a prdtica do
hidrocolon através de equipamentos
modernos, normas de seguranca e hi-
giene reguladas e validadas por entida-
des externas. Existe acompanhamento
de enfermagem durante a cura termal
e reavaliacdo médica periddica, assim
como terapias sinérgicas a todo o tra-
tamento, nomeadamente massagens e
técnicas de relaxamento antes, duran-
te e apds o tratamento. Simultanea-
mente, as Termas da Piedade, fruto
das outras vocacgdes terapéuticas no-
meadamente a musculo esquelética e
dermatoldgica, tém reunidas todas as
condicdes para proporcionar um trata-
mento altamente diferenciador a cada
cliente que procura esta estincia ter-
mal.
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Quais sdo os beneficios mais co-
muns que os clientes relatam apos
realizarem sessdes de hidrocolonte-
rapia?

A hidrocolonterapia permite a lim-
peza do intestino, o que ajuda em pro-
blemas de obstipagdo, causando uma
sensagdo de leveza e bem-estar. Mas a
maior vantagem deste procedimento
nas Termas da Piedade é a absorcio
dos minerais contidos nesta dgua ter-
mal, como o sédio, potdssio, magné-
sio, célcio e silica, entre outros, que
sdo anti-inflamatdrios. A inflamacio é
responsavel pelo aparecimento de mul-
tiplas doencas e pelo agravamento de
outras jd existentes, pelo que a sua di-
minui¢do ndo s alivia os sintomas em
pessoas com doengas inflamatdrias,
prolonga os intervalos entre crises,
como também previne o desenvolvi-
mento de outras doencas mesmo em
individuos sauddveis.

Esta técnica, permite também um
restabelecimento do equilibrio da mi-
crobiota intestinal, evidenciado pelo
aumento do numero de bactérias be-
néficas e pela diminuicdo das bactérias
associadas a problemas de satde.

Pode explicar, de forma sucinta, o
procedimento de hidrocolonterapia
nas Termas da Piedade?

A hidrocolonterapia nas Termas da
Piedade consiste na introdug¢fo mo-
nitorizada de 4gua mineral natural
(termal) no intestino grosso através
de uma cénula que é introduzida no
anus. Essa agua ird preencher o in-
testino até que ative um estimulo de
evacuagio. E nesse momento que as
fezes dissolvidas na 4agua serdo aspi-
radas. O processo ¢é repetido uma ou
mais vezes até que se termine a lim-
peza do intestino. Apesar desta lim-
peza que elimina grande parte das
fezes acumuladas ao longo do tempo
no intestino e que podem originar
doencgas, este ndo é o maior propd-
sito deste procedimento nas Termas
da Piedade. O principal objetivo da
hidrocolonterapia é a absorcdo de mi-
nerais caracteristicos que se encon-
tram nestas aguas termais, que por
sua vez sdo anti-inflamatdrios e me-
lhoram as estruturas das células do
intestino. Essa absor¢do ocorre apds
nova introdugdo de dgua no final da
limpeza do intestino.



De que forma as Termas da Pieda-
de, integradas no Your Hotel & Spa
Alcobaca, abordam a inovagio e a ex-
celéncia nos tratamentos oferecidos,
visando proporcionar experiéncias
termais de qualidade aos visitantes?

Atualmente o conceito de Termalis-
mo cldssico estd em revolucdo, e torna-
-se dificil ignorar os factos num mundo
dvido de progresso, orientado em dire-
cdo a Sociedade do lazer. Partindo-se
de um mundo onde a ligacdo do lazer
com a natureza fez sobressair o papel
das técnicas com abordagem holistica.
Nesta vertente a atividade termal rea-

parece com uma nova proje¢do, mas,
também, com uma nova forma de orga-
nizagdo. E sobre este lazer termal, sobre
os seus efeitos fisicos e psiquicos, que
as estancias termais como as Termas da
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Piedade inseridas em complexos hote-
leiros, com a sua natureza envolvente e
a prépria cultura da regido, vio emergir
no panorama nacional, criando assim
condi¢des tnicas para uma abordagem
do Termalista como um todo, tratando
o utente na preven¢ido do corpo e da
mente.

Como os profissionais das Termas
da Piedade adaptam os tratamen-
tos as necessidades individuais dos
clientes? Existe algum aconselha-
mento prévio e acompanhamento
para otimizar resultados?

Nas Termas da Piedade, existe uma
equipa multidisciplinar, um corpo cli-
nico, composto por equipa médica e de
enfermagem experiente e qualificada,
consentimentos informados e integra-
cdo do Termalista em todo o processo
de cura termal. Cada utente ¢ abordado
de forma holistica e individualizada, e
de forma a determinar o melhor trata-
mento para cada utente, é realizada pre-
viamente ao procedimento uma consul-
ta médica, realizando uma anamnese e
colheita de todos os dados clinicos,
permitindo prescrever o tratamento e
sessdes adequadas a cada situagdo cli-
nica personalizando cada tratamento.
Durante a avaliacdo e apds o tratamen-
to, o termalista ¢ aconselhado a seguir
hébitos de vida saudédvel que vdo poten-
ciar o efeito da hidrocolonterapia.

Para o futuro, existem planos para
expandir ou aprimorar os servicos
existentes?

Primeiramente, existe a consciéncia
que a regido Centro assume uma posi-
cdo de destaque no cendrio do terma-
lismo em Portugal, contribuindo com
uma quota superior a 60% no setor.
Esta predominancia é um testemunho
da qualidade e atratividade das ter-
mas locais, fatores essenciais para o
desenvolvimento de novos projetos.
Esta realidade reflete nio sé a neces-
sidade, mas também o compromisso
da regifo em oferecer uma experiéncia
completa aos seus visitantes, algo que
queremos potenciar e aprimorar com o
nosso projeto de expansdo das Termas
da Piedade.

Para além da excelente capacidade
hoteleira e de alojamento, a localiza-
cdo estratégica ¢ mais um motivo que
reforca o potencial das Termas da Pie-
dade. Estdo a ser desenvolvidos proto-
colos na drea da reabilitagio e fisiote-
rapia, assim como incrementar a oferta
ao nivel da promogéo de saude e bem-

EPOCA TERMAL

Todo o ano.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicdo Iénica: Cloretada
Sédica.
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-estar através da alimentagdio com con-
sultas de Nutri¢do. Simultaneamente,
hd o desejo de incrementar a oferta
de consultas de especialidade Médica,
nomeadamente Medicina Geral e Fa-
miliar, Medicina Interna e Medicina
Estética. As boas acessibilidades pro-
movem a interligacdo com outros po-
los urbanos e turisticos, alavancando a
visibilidade e a atratividade das Termas
da Piedade, sendo um objetivo da atual
gestdo e corpo clinico constituir um
Campus de Saude.

TERMAS DA
PIEDADE

YOUR HOTEL & SPA
ALCOBACA
* % % Kk

www.yourhotelspa.com
Tel.: 262 505 376
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0O tesouro termal de Caldas da Rainha

O Presidente da Camara Municipal das Caldas da Rainha enfatiza a ligagdo tnica entre a salide, o bem-estar e arique-
za histérica das termas em entrevista a Mais Magazine.

Quais as propriedades fisico-qui-
micas das aguas termais de Caldas da
Rainha e para que patologias sdo indi-
cadas como tratamento?

A 4gua mineral natural de Caldas da
Rainha tem carateristicas diferenciado-
ras, destacando-se por uma temperatura
de cerca de 34 graus e dgua hipersalina,
com uma composicdo idnica sulfirea
e cloretada sédica. Neste momento as
Termas de Caldas da Rainha possuem
tratamentos na drea musculo-esqueléti-
ca e servicos de bem-estar, no edificio do
Hospital Termal mais antigo do mundo.
Promovemos ainda tratamentos ao nivel
das vias respiratorio, no Balneério Novo.

Conte-nos mais sobre a histéria que
esta associada as termas de Caldas da
Rainha.

Reza a lenda que, em 1484, a Rainha
D. Leonor passou pelo local agora co-
nhecido como Caldas da Rainha e ficou
curiosa ao ver vdrias pessoas a banha-
rem-se em 4guas fumegantes. Perante o
poder da cura pelas 4guas que a prépria
experimentou, mandou edificar um Hos-
pital, corria o ano de 1485, sendo que a
origem da prépria cidade se funde com
este momento e a identidade termal do
territério se mantém até hoje. Inspira-
dos no compromisso que a Rainha D.
Leonor apresentou ao construir um ter-
ritdrio termal em Caldas da Rainha, nes-
te momento encontramo-nos a concluir
o Master Plan do complexo Termal, que
prevé uma abordagem integrada da area
da satde e bem-estar, aliada a cultura, a
sustentabilidade, a mobilidade e urbanis-
mo e ao turismo, tendo o termalismo e as
artes como elementos centrais da identi-
dade do concelho.

EPOCA TERMAL
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Mineralizagdo Total: Hipersalina
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Geralmente, a ida as termas é mais
associada a um publico mais velho. De
que forma tentam promover esta ati-
vidade juntos dos mais novos?

Efetivamente temos uma gran-
de percentagem de pessoas que nos
procuram acima dos 60 anos. Porém,
consideramos importante sensibilizar
outras geragdes a procurarem as Ter-
mas, para diferentes servicos no ambi-
to terapéutico e ao nivel do bem-estar.
Neste sentido, encontramo-nos neste
momento a estruturar um projeto que
visa dinamizar um ambiente mais ape-
lativo para as criangas e jovens, através
da criacdo de uma mascote, bem como
langando um livro infantil ilustrado,
baseado na descoberta das aguas ter-
mais pela Rainha D. Leonor.

Convido todos a partir a descoberta
dos encantos que o concelho de Caldas
da Rainha tem para oferecer. Temos o
Hospital Termal mais antigo do mundo
- um edificio que respira histéria - mas
inovamos, promovendo servigos tera-
péuticos e de bem-estar de exceléncia,
neste mesmo espaco tdo emblemadtico.
Assim, pretendemos continuar a digni-
ficar o legado que a Rainha D. Leonor
nos deixou.

www.mcr.pt

Vitor Marques, Presidente da

Cémara Municipal das Caldas da Rainha

500-176 Caldas da Rainha
+351 262240 012
termas@mcr.pt



REDE DE
PERCURSOS
PEDESTRES
DOMUNICIPIO
DE PENAMACOR

Ot
ESPACOS
PARAO

DESPORTO

ELAZER
EM PENAMACOR

POR

TERRITORIO
CARTA EUROPEIA
DE TURISMO
SUSTENTAVEL

PENAMACOR

NATUREZ

UM DESTINO TURISTICO
SUSTENTAVEL

60O

miumciplodepenamacor

MUNICIFIO DE
HAMACDR




-.}- Breves Especial Dia Mundial da Agua - "Cidades termais - dgua é vida"

Lancado projeto pioneiro que usa IA para
controlar contaminantes em Aguas Termais

O projeto denominado “AQUAPRED” teve um custo total
de cerca de 1,9 milhdes de euros e significara um avango
muito positivo no termalismo portugués, com a ajuda de In-
teligéncia Artificial (IA). Um projeto internacional que con-
ta com a participagéo das Termas de Chaves, do AQUAVA-
LOR - Centro de Valorizagdo e Transferéncia de Tecnologia
da Agua (CoLAB) e do Instituto Politécnico de Braganga,
agregando em si seis estancias termais e organizacdes por-
tuguesas, espanholas e francesas.

Esta nova ferramenta tecnolégica preve fazer uso de tec-
nologias avancadas na gestio de Aguas Mineromedicinais
em seis balnedrios do consércio, através da digitalizacéo de
dados em tempo real e da andlise continua dos parametros
fundamentais da Agua. Por isso mesmo, controlar e prevenir
a presenca de agentes contaminantes nas dguas termais é o
grande objetivo desse projeto inovador. Este processo sera
feito através da digitalizacdo de dados em tempo real e da
andlise continua dos parametros obtidos. Além disso, serd
ainda desenvolvido um modelo Deep Learning para ante-
cipar a presenga de microrganismos, como a Legionella e a
E.coli. Deste modo, sera possivel minimizar possiveis riscos
e maximizar as propriedades medicinais da 4gua, aumentan-
do ainda a base cientifica sobre a temdtica.

Assim, este avanco tecnolégico terd um importante papal,
na defesa da satide e bem-estar de todos os termalistas, uma
vez que permitird tornar os processos terapéuticos mais na-
turais.

Termas de Portugal procuram sensibilizar médicas para
prescricdo de tratamentos termais

A Associagdo de Termas de Portugal (ATP) procura sen-
sibilizacdo a comunidade médica em Portugal para que seja
mais recorrente a prescri¢éio de tratamentos termais em al-
ternativa aos métodos mais conservadores e invasivos, no
ambito da inclusdo destas terapéuticas no regime geral de
comparticipacdes.

Jodo Pinto Barbosa, secretdrio-geral da Associacdo das
Termas de Portugal, admitiu que “a expectativa de que o
facto de as comparticipagdes passarem a estar enquadradas
no regime geral de comparticipacdes (do Servico Nacio-
nal de Saude), e nio como um projeto-piloto (iniciado em
2019 e que termina a 31 de dezembro), possa constituir uma
mudanca significativa em termos de percecdo por parte da
classe médica prescritora”. Jodo Pinto Barbosa acrescentou
ainda que a inclus@o dos tratamentos terapéuticos no regi-
me geral de comparticipacdes permitird que haja uma maior
apeténcia da classe médica prescritora para poder prescre-
ver tratamentos termais como uma terapéutica recomenda-
vel para patologias essencialmente crénicas”.

Em 2019, quando esta medida esteve em vigor sob regime
de projeto-piloto, foram registadas um aumento de receitas
médicas de 30% por parte do termalismo terapéutica, o que
vem reforcar a importancia que estes tratamentos podem
ter na saude dos pacientes.
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Cinco pilares e continuidade das
politicas publicas na gestdo da agua

O setor da 4gua e saneamento, em Portugal, defronta-se com problemas estruturais que sobre-
viveram ao grande salto qualitativo ocorrido na tltima década do século XX e na primeira deste
século.

Para superar as dificuldades do setor, na situacéio de emergéncias climatica e sanitaria que vive-
mos, hé que colocar a “Agua” no topo da Agenda Politica nacional, regional e local, como a APDA
vem propondo de forma continuada.

Os servigos da dgua sdo também um elemento fundamental para a compensag&o da interiori-
dade, j& que estdo presentes em todos os recantos do pais. O mesmo se dird para a gestdo da agua
em todo o seu “ciclo terrestre”. O diagndstico do Conselho Superior de Obras Publicas no Parecer
sobre o Programa Nacional de Investimentos — PNI 2030 - confirma-o. Todavia, este importante
documento parece ter caido no esquecimento dos responséveis nacionais.

O panorama atual dos recursos hidricos a nivel nacional, sacrificados por politicas desadequa-
das, gestdo ineficiente e desequilibrada, desafios climdticos, bem como comportamentos insus-
tentdveis por parte de outros setores (agricultura, industria e turismo) e também dos préprios

i consumidores, exige garantir a “Seguranga Hidrica do Pais” como elemento essencial da “Segu-
Diretivo da APDA e Membro do Boa

ran¢a Humana”.
Governors do World Water Couni Neste ambito, a APDA defende as medidas abaixo indicadas.
- Garantir, através de legislagdo adequada, que os ativos do setor da d4gua e dos recursos hidricos

sejam considerados “ativos estratégicos” para a seguranga, defesa e abastecimento do pais, como
¢ o caso da energia, telecomunicagdes e transportes, corrigindo, assim, uma inaceitavel auséncia
de “Agua” no enquadramento legal deste conceito e medidas consequentes.

Declarar, neste contexto, as 4guas subterraneas como “reserva estratégica” para assegurar a
defesa, o aprovisionamento, a seguranca hidrica e a seguranca nacional, como acontece em prati-
camente todos os Paises da Uniio Europeia, com excecio de Portugal e Malta.

Melhorar a “governanca” dos servicos, aplicando, nomeadamente, os Principios da Boa Go-
vernanca da OCDE e aplicar, sem demoras, o PNUEA - Programa Nacional para o Uso Eficiente
da Agua aos trés principais consumidores: urbano, agricultura e industria, com énfase especial na
reutilizacdo das dguas residuais tratadas de ETAR, assumindo o seu uso como elemento estrutural
das politicas ptblicas para o planeamento e gestdo dos recursos hidricos. No entanto, o seu papel
crucial como fator de desenvolvimento ndo tem merecido a atengdo que se impde, sendo até

mesmo esquecido pelos decisores na defini¢io de politicas publicas.

Construir consensos politicos em torno da necessidade de sensibilizacdo para as questdes
ambientais, nomeadamente as que se refletem na escassez sistémica dos recursos hidricos, bem o
como reforcar o financiamento do Governo para as questdes associadas a Adaptacéo das Altera-
¢es Climadticas, nas suas diversas vertentes.

Promover o “Valor da Agua”, a sua perceciio e assungio por todos os “stakeholders” de forma i
permanente e assumir a “inovacdo” como uma constante da vida das organizacdes do setor, crian-
do uma “cultura de inovagio”, como estratégia primordial do setor.

Em suma, serd, portanto, indispensavel assumir compromissos com uma visdo de futuro que
transcenda os ciclos eleitorais e garanta condi¢Ges de continuidade das Politicas Publicas que
envolvem o Setor da Agua, como fundamento de um planeamento sustentavel solidamente prio-
rizado pelos responsaveis politicos, sociedade civil e todos os cidadgos. U\ °

LAPDA
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A importancia da gestao
integrada da agua

A 4gua ¢ um recurso vital, sendo indispensével para o desenvolvimento
sustentdvel, a biodiversidade e a manutencéo da vida no planeta.

A gestdo dos recursos hidricos apresenta-se como um dos grandes desa-
fios do nosso tempo, num cenario agravado pelas alteracdes climaticas, no-
meadamente com periodos de seca mais frequentes e intensos que ameagam
a disponibilidade de 4gua doce, com maior incidéncia nas regides mais a sul
do nosso territério. E, assim, exigida a implementagio de estratégias efica-
zes, que promovam a resiliéncia dos sistemas, envolvendo todos os atores da
sociedade, incluindo o setor publico, o privado e a sociedade civil.

A Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) desempenha um papel crucial
neste processo, tendo como misséo a gestdo integrada das politicas ambien-
tais. Como Autoridade Nacional da Agua, a APA tem competéncias na gestio
dos recursos hidricos, promovendo a monitorizagéo, planeamento e avalia-
¢io, licenciamento e fiscalizacdo, sendo o principal regulador ambiental em
Portugal. é Pifa@hta Machado, fic

O processo de transi¢do ecoldgica que o presente nos impde, com 0s seus > Conselho Diretivo d

cruciais desafios da sustentabilidade, necessita a alteragéo, quer de formas ’ Por tugue&d'o
de consumir e de produzir, quer de evoluir para um novo modelo econémico 1 -
compativel com os limites dos sistemas naturais. - s ] 3

A resposta de Portugal a esses desafios tem sido uma resposta integrada, . o

destacando-se a implementacdo de medidas legislativas e de adaptacio, com
a aposta em origens alternativas de 4gua, ditas “nfo convencionais”, como a
reutilizagio de 4guas (ApR) e a dessalinizacdo da d4gua do mar, prevista, por -
exemplo, para a regidio do Algarve. Por outro lado, projetos de modernizacdo
das infraestruturas de abastecimento procuram reduzir as perdas de dgua
(%] (uma fragéio significativa da 4gua captada para consumo humano ainda se . o 2
Q perde devido a ineficiéncia das infraestruturas, agravada por redes de dis- o
;ﬂ o tribuicdio envelhecidas e inadequadas), enquanto campanhas de educagéo
gf, e sensibilizagfio para o uso suficiente e eficiente promovem uma cultura de
. ‘ " responsabilidade ambiental.
’ O desafio da gestfio integrada da dgua obriga a uma resposta coletiva e

responsavel, envolvendo a adocdo de préticas sustentdveis e a colaboragio

e entre os diferentes setores da sociedade nessas dinamicas de transformacéo.
O compromisso com a conservagio e protegdo da dgua é, portanto, um

legado que devemos aspirar a deixar para as geragdes futuras, garantindo um

mundo onde a 4gua continue a ser fonte de vida e prosperidade. i

agéncla portuguesa
s u



-._}- Especial Dia Mundial da Agua - "A importancia da égua”

PELA SUSTENTABILIDADE
HIiDRICA NOS AGCORES

Sénia Santos, Presidente do

Conselho de Administracdo da ERSARA

Qual a missdo da ERSARA no setor
da 4gua e dos residuos nos Acores?

A missdo da Entidade Reguladora
dos Servigos de Aguas e Residuos dos
Acores ¢ a de exercer funcdes regula-
doras e orientadoras nos setores do
abastecimento publico de 4gua para
consumo humano, do saneamento de
aguas residuais urbanas e da gestdo de
residuos e, ainda, exercer funcdes de
coordenacio e fiscalizacdo do regime
da qualidade da 4gua para consumo
humano.

AGUA DA
TORNEIRA?
NATURALMENTE
QUE SIM!
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A missio da Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos dos Aco-
res (ERSARA) é clara: garantir a qualidade da agua e orientar esforcos para
um uso eficiente desse recurso vital. No arquipélago, a qualidade da agua para
consumo humano é, em geral, excelente, mas os desafios persistem, desde a
gestdo eficiente até a sensibilizacio para a poupanca. A ERSARA, através de
projetos inovadores, orienta a busca por solugdes sustentaveis para os desa-

fios hidricos acorianos.

No panorama acgoriano, quais os
niveis de qualidade da 4gua para con-
sumo das 9 ilhas que compdem o ar-
quipélago?

Nos Agores, na sua generalidade, a
agua para consumo humano fornecida
pelos sistemas de abastecimento publi-
co ¢ de boa qualidade. O Relatério do
Controlo da Agua para Consumo Hu-
mano que a ERSARA publica anualmen-
te, demonstra isso mesmo. Da andlise
dos dados do relatoério de 2023, consta-
ta-se que o indicador Agua Segura man-
tem um valor global superior a 99%.
Apenas 1 dos 19 concelhos da Regifio
apresentou um valor inferior a 95%, em
virtude dos incumprimentos registados
para os parametros indicadores “Clore-
tos” e S6dio”, em resultado da intrusio
salina que se verifica no aquifero basal.

Quais os principais desafios ine-
rentes ao setor das aguas no Arquipé-
lago dos Acgores? Quais as medidas/
projetos impostas pela ERSARA para
os contornar e ultrapassar?

Um dos grandes desafios que se co-
loca ao setor do abastecimento ptiblico
de 4gua é o da gestdo e uso eficiente
deste recurso, cuja questdo primordial
se relaciona com a implementagdo de
medidas para reduzir a significativa
percentagem de perdas de agua que
ocorrem na maioria dos sistemas de
abastecimento de 4gua da Regido, em-
bora a maior parte das entidades ges-
toras ndo tenham dados fidveis sobre
a efetiva quantidade de agua perdida
nos sistemas. Para contribuir para a
melhoria do desempenho das entidades
gestoras, a ERSARA criou programas de
apoio financeiro que visam contribuir
para a aquisi¢do de equipamento, para
a monitorizacdo e controlo de fugas,
tendo simultaneamente iniciado a rea-
lizag¢do de ac¢Ges de capacitacdo sobre a

monitorizacdo e gestdo de perdas nos
sistemas de abastecimento. Pretende
a ERSARA acompanhar, de muito per-
to, as entidades gestoras no desenvol-
vimento do conhecimento quanto aos
seus indicadores de balanco hidrico.

A escassez de dgua é um problema
mundial que, embora em diferentes
escalas, afeta toda a sociedade con-
temporanea. Por isso mesmo, urge
criar projetos que sensibilizem as
populacdes para a importancia da
poupanca da agua. Quais os projetos
desenvolvidos pela ERSARA junto
dos acorianos neste capitulo?

Considerando que, segundo o Plano
Regional da Agua, “no arquipélago nio
existem grandes limita¢des quantitati-
vas de recursos hidricos”, “embora im-
porte ressalvar que em algumas ilhas ¢é
fundamental gerir adequadamente o
esforco ja assinaldvel de captacdo de
4gua subterranea”, a ERSARA optou por
dirigir, durante este ano e o préximo,
uma campanha de promocdo de 4gua
da torneira, com o objetivo de promo-
ver a confian¢a no consumo de dgua da
torneira, como opc¢do segura, de baixo
custo e ambientalmente sustentdvel. No
entanto, a sensibilizacdo da populagio
para a poupanga de dgua € importante,
pelo que a ERSARA pretende implemen-
tar, durante o presente ano, uma medida
para instalacdo de redutores de caudal
em torneiras de grandes consumidores.

% ERSARA

Entidade Reguladora dos Serviqos
de Asuas € Residuos dos AOres

www.portal.azores.gov.pt/web/ersara



A importancia da
Barragem Alvito / Ocreza

Com quase um século de espera, a Barragem Alvito/Ocreza emerge como um projeto crucial ha muito
aguardado pela regido da Beira Baixa e por Portugal. Com a sua construcdo, abre-se uma janela de opor-
tunidade para garantir o abastecimento de agua e energia, bem como para fortalecer a resiliéncia hidrica

do Tejo.

A intencdo de construgio de uma bar-
ragem no Rio Ocreza e Ribeira do Alvito
tem j4 96 anos. Um projeto crucial para
Portugal e para a regido da Beira Baixa,
sucessiva e inexplicavelmente adiado,
que € urgente concretizar.

O aproveitamento hidraulico com fins
multiplos Alvito /| Ocreza constituird
uma relevantissima reserva estratégica
de 4gua, decisiva para o futuro das Re-
gides da Beira Baixa, do Médio Tejo e da
Leziria do Tejo, no contexto das altera-
¢des climdticas em curso.

A Barragem Alvito / Ocreza, contem-
plando a producdo de energia hidroelé-
trica e o abastecimento de dgua para
consumo e para rega, ¢ uma infraestru-
tura critica para a economia e para as
populagdes, uma vez que a bacia do Tejo

integra dreas populacionais importantes
no Pafs, e tem um forte contributo para
as exportagdes e para o equilibrio da ba-
langa comercial nacional.

O Aproveitamento Hidraulico de Fins
Muiltiplos Alvito / Ocreza permitird esta-
bilizar o caudal e aumentar a resiliéncia
hidrica do Tejo, com uma relacdo custo-
-beneficio indiscutivelmente favoravel,
e com um impacto equivalente ao que
se verificou com o Empreendimento de
Fins Multiplos do Alqueva.

A Comunidade Intermunicipal da Bei-
ra Baixa, e as suas congéneres do Médio
Tejo e da Leziria do Tejo, que represen-
tam 30 municipios, preocupadas com o
futuro coletivo, defendem a construgdo
urgente da Barragem Alvito / Ocreza.

BEIRA BAIXA

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL

v

www.cimbb.pt
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Na lideranca da
estao hidrica do Alto Minho

Entre os picos majestosos das serras e os vales serenos do Alto Minho, cor-
re uma forga vital que moldou paisagens, sustentou comunidades e inspirou
artistas ao longo dos séculos - a agua. Neste territdrio, a d4gua ndo é apenas
um elemento da natureza; é uma forga vital que molda a vida, as tradi¢oes e
a identidade deste lugar singular, sendo certo que nunca o desafio de o saber
gerir, com eficacia e eficiéncia, foi tao desafiante e premente.

No Alto Minho, territdrio sustentd-
vel por Natureza, reconhecido pelas
suas encostas verdejantes; pela quali-
dade dos seus cursos de dgua e pelas
nascentes cristalinas que brotam da
terra e alimentam inimeros riachos
e ribeiras, a gestdo hidrica tem, num
passado recente, enfrentado diversos
desafios, alguns dos quais potenciados
pelo contexto de mudanca climatica.
Se, em 2022, as principais bacias hi-
drograficas do Alto Minho estavam em
situacdio de emergéncia devido aos fe-
némenos de seca, quer meteoroldgica,
quer hidrolégica - que ditou a adotac@o
de medidas extraordindrias de eficién-
cia hidrica-, ja o ano de 2023 foi noticia
pela severidade do impacto das cheias e
inundag¢des que, em janeiro, assolaram
o Alto Minho e que provocaram danos
significativos ao nivel das infraestrutu-
ras. Assim, num contexto de incerteza
como ¢ o atual, o sucesso da acéo (cli-
matica) muito depende da capacidade
de antecipacio - minimizando fraque-

zas, capitalizando forgas, reduzindo
ameacas e tirando o méximo partido
das oportunidades.

Ciente de que cooperar trabalhando
em rede, conhecer outras realidades,
trocar experiéncias e, se possivel, re-
plicar iniciativas de sucesso, permite,
a todos os envolvidos, ganhar tempo e
eficdcia, a Comunidade Intermunicipal
do Alto Minho (CIM Alto Minho), em
estreita articulagdo com os municipios
seus associados, tem integrado diversas
redes, de ambito regional, nacional e
internacional; tem-se associado a cam-
panhas como a “H20ff - Hora de fechar
a torneira!”, da APDA - Associac@o Por-
tuguesa de Distribui¢do e Drenagem de
Aguas, e a "Vamos fechar a torneira a
seca”, do Grupo Aguas de Portugal em
parceria com a APA - Agéncia Portu-
guesa do Ambiente, e tem participado
na implementagdo de diversos projetos
comunitarios. Em matéria de gestdo
dos recursos hidricos, sdo exemplos
desses projetos o: BIGDATA4RIVERS,

apoiado pelo INTERREG EUROPE,
que pressup0s a cocriacdo de um plano
de acdio e a sua integracdo na “Estraté-
gia Alto Minho 2030”, beneficiando do
intercambio de experiéncias entre par-
ceiros e potenciando a aplicagio das di-
retivas relativas as dguas e a gestdo das
aguas inteligente; AquaMundam, apoia-
do pelo INTERREG VA, que potenciou
aintegragdo, a eficiéncia e a eficdcia dos
sistemas de gestdo de 4gua no espago
de transfronteirico, nomeadamente
através de Zonas de Medicdo e Contro-
lo nas redes de abastecimento de dgua
de acordo com os Planos de Gestdo e
Perdas de Aguas vigentes e, mais recen-
temente, o GestEAUY, apoiado pelo
INTERREG SUDOE 2021-2027, no de-
curso do qual serdo analisadas e testa-
das solucdes de vanguarda baseadas na
natureza (SBN) para a potabilizacdo,
reutilizacdio e depuracgo da 4gua e serd
desenvolvida uma ferramenta de apoio
a gestdo deste cada vez mais precioso
recurso — a agua.

' Neste projeto, para além da CIM Alto Minho e do lider do consoércio, a Universidad de Salamanca (ES), participam como parceiros: FCC AQUALIA
(ES); AdP Valor - Servicos Ambientais, S.A. (PT); Diputacién de Avila (ES); Universidad de Castilla - La Mancha (ES); Centre National de la Recherche
Scientifique - Délégation Occitanie (FR); Pdle Métropolitain du Pays de Béarn (FR); FCC Aqualia, S.A. - Sucursal em Portugal (PT); Aguas do Tejo

Atlantico, S.A. (PT).
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Uma visao com identidade

Em entrevista a Mais Magazine, Carlos Pinto de Sa, Presidente da Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central,
abordou o trabalho desenvolvido por esta entidade, com destaque para os projetos levados a cabo no setor da agua.
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Quais os objetivos e valores que le-
varam a fundacio da Comunidade
Intermunicipal do Alentejo Central
(CIMAC) e que norteiam a sua acdo nos
dias de hoje?

A CIMAC, composta pelos municipios
de Alandroal, Arraiolos, Borba, Estremoz,
Evora, Montemor-o-Novo, Mora, Mourao,
Portel, Redondo, Reguengos de Monsaraz,
Vendas Novas, Viana do Alentejo e Vila Vi-
cosa tem como principal objetivo a realiza-
cdo de interesses comuns aos municipios
que a integram, através da concretizagdo
de projetos intermunicipais, nas suas di-
versas areas de atuacgo.

A Comunidade Intermunicipal do
Alentejo Central tem um papel vital
no setor da 4gua, executando uma sé-
rie de projetos de elevada importancia.
Fale-nos sobre o papel destes projetos,
no que consistem e na sua importancia
para comunidade.

A CIMAC tem desenvolvido projetos
intermunicipais no setor do ciclo urbano
da 4gua através da identificacio das ne-
cessidades e interesses comuns dos mu-
nicipios associados. O projeto SIGRedes
permitiu o levantamento do cadastro de
infraestruturas de abastecimento e sanea-
mento de 4gua e criacdio de uma platafor-
ma digital para a sua gestdo e atualizacdo,
tendo sido o ponto de partida para o pro-
jeto-piloto de controlo de perdas de dgua
no Alentejo Central, focado na eficiéncia
dos sistemas de abastecimento e que per-
mitiu a criacdo de Zonas de Monitoriza-
¢do e Controlo e capacitacio dos técnicos
municipais para o controlo ativo de per-
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das de 4gua possibilitado pelos balancos
hidricos e pela formacfio em técnicas e
equipamentos de dete¢fio de roturas. Re-
centemente desenvolvemos, em conjunto
com os municipios, os Planos Municipais
e o Plano Intermunicipal de Adapta¢io
as Alteracdes Climdticas que contém im-
portantes medidas para o ciclo urbano da
dgua perante a ameaca das alteracdes cli-
maticas.

Recentemente, a CIMAC desenvol-
veu para os municipios que a integram
Planos de Seguranca da Agua. Qual o
impacto que estes programas terdo para
os municipios?

A elaboragio dos Planos de Seguranca da
Agua para os municipios do Alentejo Cen-
tral permitiu a criacio de uma ferramenta
essencial para a gestdo do risco associado
aos sistemas publicos de distribui¢do de
dgua com o objetivo de assegurar o abas-
tecimento seguro para consumo humano.
Isto permitiu a andlise sistemdtica dos pe-
rigos para a saide publica existentes num
determinado sistema e a criacio de proces-
sos de gestdo integrada necessdrios ao seu
efetivo controlo. Neste projeto a preocupa-
cdo ndo foi apenas a criagdo dos produtos
finais, mas também integrar uma compo-
nente de formacgio dos técnicos munici-
pais, permitindo criar o conhecimento e
autonomia para a continuacgo do trabalho.

A escassez de dgua é uma problemadti-
ca que afeta todo o territdrio nacional,
nomeadamente as zonas do interior e
sul de Portugal. Qual a situacdo hidrica
do Alentejo Central e qual a importan-

cia que a Barragem do Alqueva pode re-
presentar no abastecimento de 4gua das
populacdes envolventes?

Assituaciio de seca e escassez hidrica tem
vindo a agravar-se nos ultimos anos devido
aos efeitos das alteragdes climaticas, tradu-
zindo-se na diminuigdio da precipitacio e
maior irregularidade da sua distribui¢do ao
longo dos meses, ocorrendo de forma mais
concentrada, prejudicando a economia,
infraestruturas, populacdo e ecossistemas.

Abarragem do Alqueva, uma importante
reserva de agua na regido, permite o refor-
¢o do abastecimento de dgua para consu-
mo publico através da ligagdo de condutas
de aducdo a barragens de abastecimento
publico de 4gua.

De que forma CIMAC tem um papel
ativo junto da populaciio com vista a
dinamizacdo de atividade de sensibili-
zacdo para a importancia da agua e da
sua preservacdo face aos desafios que o
setor atualmente apresenta?

A CIMAC participa em féruns locais e
regionais dedicados aos temas do ambien-
te e gua, incluindo agdes de sensibilizagio
junto da populacgo.

Durante a elaborac¢io dos Planos Muni-
cipais de Adaptacgo as Alteracdes Climati-
cas, foram realizados os Conselhos Locais
de Adaptaciio em cada municipio, em que
os atores, populacdio e entidades-chave fo-
ram convidados a participar de forma ativa,
contribuindo para a co-construgio dos Pla-
nos. Foram ainda realizados os Conselhos
Locais de Adaptacdo Juniores dedicados a
comunidade escolar, com a participagdo de
1120 alunos e professores, onde os recursos
hidricos foram um tema em destaque.

>
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TDF Portugal

Técnica de Fluidos,Lda.

Tendo consciéncia da importéncia da preservagdo dos
meios hidricos e o seu papel fundamental no ciclo natural
e urbano da dgua, a TDF Portugal disponibiliza solugées de
vanguarda técnica que rentabilizam o uso eficiente com
vista a diminuigdo da pegada ecolégica e redugdo de
custos operacionais.

Com exclusiva representacdo de marcas lideres mundiais,
oferecemos equipamentos mais eficazes e com menores
consumos energéticos que aliados a sua tradicional qualidade
e fiabilidade, nos colocam como parceiros preferenciais no
tratamento de dguas.

Com particular procura pelo mercado podemos encontrar

as bombas pneumaticas de dupla membrana WILDEN com
o mais recente desenvolvimento tecnolégico de sistema de
ar ProFlo Shift, com as quais conseguimos consumos de ar
até 60 por cento menores, as bombas centrifugas Boulton,
as bombas peristdlticas Albin e Bluewhite, bem como as
bombas de doseamento através de membrana da Jesco
que se distingue como lider mundial de doseamento de cloro.

Aliamos a estes equipamentos um servigo pronto e dedicado
que nos faz orgulhar de fazer parte de forma distinta da
consciéncia coletiva de preservagdo do nosso ciclo da adgua.

Blue-White

Bombas Peristalticas

WILDEN

Bombas Pneumdticas

Y

Bombas Peristalticas

@ Boulton Pumps

Bombas Centrifugas
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Bombas Doseadoras e
Sistemas de Tratamento
de Aguas

geral@tdfportugal.pt - www.tdfportugal.pt
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Na vanguarda de solucoes
para o setor da agua

Em 2024, a Fucoli-Somepal comemorara 78 anos de histdria, destacando-se no mercado global pelo desenvolvimento
de solucdes inovadoras no setor da agua, nomeadamente recursos em ferro fundido diictil para redes de agua, sanea-

mento, gas, telecomunicagoes e sistemas de combate a incéndio.

As quase oito décadas de existéncia da
empresa sdo o reflexo do trabalho me-
ritério que tem efetuado no mercado,
disponibilizando uma ampla gama de
produtos com mais de 6.000 referéncias
para o setor da 4gua. Por isso mesmo,
a Fucoli-Somepal estd na vanguarda da
criagdo de solugdes para o setor da 4gua,
agrupando-se em valvulas de secciona-
mento e protecdo de redes, acessorios
para ligacdo de condutas, marcos de in-
céndio, tampas e grelhas. Cada produto
¢ desenvolvido e fabricado em confor-
midade com as mais rigorosas normas
internacionais, contando ainda com di-
versas certificacdes reconhecidas, como
ACS, AENOR, GSK, KIWA, RINA, SII,
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entre outras. Esta abordagem garante
a qualidade dos nossos produtos, pro-
porcionando solugdes seguras e eficazes
para os desafios do setor, particular-
mente no combate as perdas de dgua.

O servico prestado pela Fucoli-So-
mepal baseia-se num conjunto de qua-
tro valores que a empresa considera
imprescindiveis para a satisfacdo do
cliente, nomeadamente o compromisso
em oferecer uma vasta gama de solu-
¢des de elevada qualidade e fiabilida-
de para responder as necessidades dos
nossos clientes, a rapidez na entrega,
a capacidade de desenvolver solu¢des
personalizadas, adaptadas as necessi-
dades especificas de cada cliente e o

controlo total do processo produtivo,
garantindo um produto 100% nacional.
Estes principios refletem o compromis-
so da entidade com a exceléncia e con-
tribuem para uma posicéo de destaque
no mercado.

De forma a garantir o seu espago de
referéncia no setor da 4gua em Portugal,
a Fucoli-Somepal compromete-se em
persistir na inovagdo e desenvolvimento
de solucdes a uma escala global que im-
pulsionem um futuro mais sustentavel,
fortalecendo a sua responsabilidade am-
biental e social. Neste sentido, a empresa
esta completamente focada na melhoria
continua dos seus processos tecnologi-
cos, na reducdo da pegada de carbono e
uso mais eficiente dos recursos naturais,
investindo no desenvolvimento e bem-
-estar dos seus colaboradores

WEBSITE
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Agua paraapaz

E sob o lema de “Agua para a paz” que o Dia Mundial da
Agua sera celebrado este ano um pouco por todo o pafs. O
dia que se comemorou no passado dia 22 de margo, preten-
de dar palco ao recurso mais bdsica a vida humana e que,
ao longo dos anos, tem vindo a ser ameacado em todo o
mundo, face aos efeitos das alteragdes climdticas. Em 2024,
as comemoracdes do Dia Mundial da Agua pretende juntar
a agua com a paz, dois assuntos que estfo na ordem do dia
por razdes negativas.

A dgua tem o poder de criar paz ou desencadear conflitos,
gracas a sua centralidade nas vidas de cada um. Nas oca-
sides onde a 4gua é escassa ou poluida, ou mesmo quando
as pessoas tém dificil acesso a este recurso, as tensdes entre
comunidades tende a aumentar. Mais de 3 mil milhdes de

Componente do
PRR relativa a gestao
hidrica investe na
eficiéncia hidrica

1
71

pessoas em todo o mundo dependem da 4gua que atravessa
as fronteiras nacionais. No entanto, apenas 24 paises tém
acordos de cooperagdio para toda a 4gua partilhada. Para
além disso, cerca de, 2 mil milhdes de pessoas ainda vivem
sem dgua potdvel gerida de forma segura, incluindo 115 mi-
Ihdes de pessoas que consomem 4gua superficial.

Por isso mesmo, é necessdria a reflexdo de que a dgua é
um recurso ndo apenas para ser utilizada, mas principal-
mente racionalizado e um direito que compete a todos os
seres humanos. Assim, neste Dia Mundial da Agua importa
dar voz a uma convergéncia global em torno da agua, uti-
lizando-a para a paz e lancando as bases para um amanha
mais estavel e préspero.

A componente C9 do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia
(PRR) relativa a gestdo hidrica, tem como principal objetivo
mitigar a escassez hidrica e assegurar a resiliéncia dos ter-
ritérios. Nesta logica, foram aprovadas um conjunto de trés
candidaturas, que totalizam um investimento que ronda os
seis milhdes e meio de euros e possibilitard renovar trogos de
condutas com elevados niveis de perdas reais de 4gua. As trés
candidaturas foram apresentadas pelos municipios de Tavira,
Olhdo e Alcoutim, o que abre perspetivas a obtencéo de valo-
res significativos de eficiéncia hidrica.

Até ao final de 2026, prazo final para a execugdo do projeto,
estima-se que sejam reabilitados cerca de 125km de rede de
abastecimento de 4gua em baixa e que se contribua para uma
reducéo de 2hm3 na procura de dgua nos sistemas naturais.
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O reconhecimento do
patrimodnio portugués

De entre as convengdes da UNESCO na drea da cultura ¢ de sa-
lientar a Convenggo para a Protecdio do Patriménio Mundial, Cultu-
ral e Natural, cujo objetivo é proteger os bens iméveis de valor uni-
versal excecional, e a Convenggo para a Salvaguarda do Patriménio
Cultural Imaterial que visa salvaguardar as manifestages intangiveis
do patriménio cultural. Embora com propoésitos semelhantes — a
protecdo e a salvaguarda patrimonial - e resultados equivalentes — a
inscricdo de bens e elementos patrimoniais em listas — as conven-
¢des partem de pressupostos distintos e comportam exigéncias di-
ferentes.

Assim, a Convenc&o do Patriménio Mundial apenas permite reco-
nhecer e proteger aqueles bens materiais iméveis dotados de valor
excecional, reconhecido por especialistas mediante a realizacio de
estudos exaustivos sobre os bens e a comparagfio com outros sitios
similares, fundando-se em pressupostos de autenticidade e integri-
dade, bem como num plano de gestdo abrangente e credivel, que per-
mita sustentar no tempo o valor desses bens e que justificou a sua
inscri¢do na Lista do patriménio Mundial.

Por outra via, a Convengdo do Patriménio Imaterial reconhece
o papel fundamental das comunidades, grupos e individuos na sal-

vaguarda do patriménio com o qual estdo envolvidos, bem como

a relevancia de todos os bens intangtveis no territério dos Estados
Parte. Contudo, por razdes processuais, s6 alguns elementos podem
ser inscritos nas Listas da Conveng?o, as quais se designam, justa-
mente, como “representativa” de determinados tipos de patriménio
ou como de “salvaguarda urgente”, integrando aquelas manifesta-
¢Oes em risco de desaparecer. A salvaguarda dos bens patrimoniais
imateriais poderd ser ainda inspirada pelo exemplo de projetos reco-
nhecidos pelo Comité como de boas praticas, que sdo incluidos num
registo proprio, previsto no préprio texto da Convencio.

O interesse e dinamismo que estas duas convencdes tém suscita-
do em Portugal refletem-se nos 17 bens portugueses inscritos na Lis-
ta do Patriménio Mundial, nos 7 elementos na Lista Representativa
do Patriménio Cultural Imaterial e nas 2 manifesta¢des imateriais
que necessitam de salvaguarda urgente.

A estes juntam-se as nove cidades criativas portuguesas nas areas
do artesanato, artes digitais, design, gastronomia, literatura e musica,
cujo investimento bem-sucedido no desenvolvimento urbano fun-
dado na criatividade e na diversidade tem suscitado o interesse de
inimeros municipios em aderirem a Rede de Cidades Criativas da
UNESCO.

Esta profusdo de reconhecimentos UNESCO do patriménio
portugués atentam a variedade e a qualidade do nosso patriménio
e constituem um excelente cartdo de visita do nosso pafs. Exigem
igualmente uma atenc&o acrescida de todos para que os valores que
foram identificados e distinguidos permanecam no futuro e sejam
transmitidos as geragdes futuras.

Embaixador José Filipe Moraes Cabral
Presidente da Comissio Nacional da UNESCO
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O Patrimonio Mundial e o seu
contributo na construcio da paz

O numero significativo e a variedade de monumentos, conjuntos e sitios portugue-
ses inscritos na Lista do Patriménio Mundial da UNESCO, desde notdveis monumentos
individuais a paisagens culturais e centros histdricos tnicos, sdo um reflexo da elevada

lindo Homem/PC,I.P

importancia cultural de Portugal no Mundo.
Atualmente, estdo inscritos como patriménio da humanidade 1199 bens, localizados
em 168 Estados. Na tabela que quantifica o nimero de bens inscritos em cada pais, Por-
tugal ocupa a 18? posi¢do. Todos os paises com maior nimero de bens inscritos (encon-
trando-se entre os cinco primeiros a China, a Italia, a Espanha, a Alemanha e a Franca)
apresentam um territério consideravelmente superior ao de Portugal. Por outro lado,
nenhuma nagfo com a dimenséo territorial comparavel a do Estado Portugués apresen-
ta um numero igual ou superior de bens inscritos na Lista do Patriménio Mundial. Se
somarmos aos 17 bens imdveis portugueses inscritos nessa lista (*) os 26 monumentos,
conjuntos e sitios de origem (ou com influéncia) portuguesa, existentes em outros pai-
ses, que também sio considerados patriménio da humanidade (constituindo exemplos:
a Cidade Velha, em Cabo Verde; o centro histérico de Olinda, no Brasil; a Ilha de Mogam-
bique; as Igrejas e Conventos de Goa, na India, ou o centro histdrico de Macau) teremos
entdo a nocdo da real dimensdo planetaria da nossa relevancia cultural, em termos de Jodo Carlos dos Santos, A
patriménio imével. Diretor-Geral do Patgimdnio Cultural

Relativamente ao patrimoénio cultural imaterial, a lista da UNESCO ¢ constituida por
611 elementos em 140 paises. Portugal tem sete manifestacdes inscritas na Lista Repre- %
sentativa do Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade (**), de destacada diversida- . F
de, que ajuda a demonstrar a relevancia do pais no contexto mundial. :
Porém, o orgulho que temos pela nossa Histdria e pelos seus testemunhos fisicos e
imateriais, ndo nos impede de compreender e participar na principal dimens#o proposta
pela UNESCO para a criagdio da Lista do Patriménio Mundial, que ¢ a de contribuir para
o didlogo intercultural e fomentar a paz entre os povos.
A UNESCO foi criada, em 1945, apds a Segunda Guerra Mundial, no seio da Organiza-
¢do das Nagdes Unidas (ONU), para “contribuir para a manutencgéo da paz e da seguran-
¢a ao estreitar, pela educacio, pela ciéncia e pela cultura, a colaboracio entre as Nacoes”. T -
Em 1972, ao aprovar a Convengdo para a protecdo do patriménio mundial, cultural e
natural, teve presente que “o desaparecimento de um bem do patrimoénio cultural e natu-
ral constitui um empobrecimento efetivo do patriménio de todos os povos do mundo”. =y
Em 2003, com a aprovacio da Convengdo para a salvaguarda do patriménio cultural
imaterial, incluindo as tradi¢des vivas, foi dado um importante passo para contrariar as
graves ameagas de degradac@o, desaparecimento e destruigdo deste tipo de patriménio.
Na situacio atual, de surgimento de sinais preocupantes de intolerancia e descon-
fianca relativamente ao “outro”, convém lembrar que o patriménio cultural e natural
localizado no territdrio de outras na¢des também constitui o nosso patriménio coletivo.
E neste quadro, de valorizagio do que temos de melhor e de respeito pela cultura e
pela identidade dos outros povos, que Portugal tem trabalhado e continuard a dar o seu =
contributo empenhado. G‘-_?’ﬂ

PATRIMONIO
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A Capital da Ourivesaria em Portugal

Gondomar é o mais importante centro de ourivesaria do nosso pais, o que lhe vale o apelido de “Capital da Ourivesa-
ria” em Portugal. A filigrana é o campo privilegiado na ourivesaria gondomarense, seja em ouro ou prata, e ocupa um
lugar de destaque entre as criacdes dos ourives locais - os “Filigraneiros™. O valor incalculavel desta pratica artesanal
e a sua autenticidade e singularidade, levaram a que, no final de 2023, a Filigrana de Gondomar fosse inscrita no inven-
tario Nacional do Patriménio Cultural Imaterial.

A origem da famosa filigrana de Gondo-
mar remonta-nos para a época da presenga
romana em Portugal, onde se procedeu a
exploraciio de minas de ouro nas serras
de Pias e Banjas, localizadas na regido. A
presenca deste metal precioso pelas terras
gondomarenses levou a que, ao longo dos
anos, a populacio local aperfeicoasse técni-
cas e saberes muito préprios que chegaram
até aos dias de hoje e que deram origem a
filigrana, um trabalho artesanal que se ba-
seia em torcer dois fios muito finos de um
metal, em ouro ou prata, que depois sdo
soldados de forma a criarem uma estrutu-
ra, preenchendo-se o seu interior com um
rendilhado muito delicado e harmonioso.
Até chegar a arte final, vai um longo pro-
cesso, que engloba, por exemplo, passar a
vara-de-ouro ou prata por um processo de

estiragem, diminuir a espessura do fio re-
sultante, torcendo-os entre duas tdbuas de
madeira, seguindo-se de um processo de
batimento, cozimento e branqueamento.
A ultima etapa de todo este longo cami-
nho, o preenchimento do interior da peca,
fruto do seu carater delicado, geralmente,
¢ efetuado por mulheres, conhecidas por
“enchedeiras”, um oficio tradicional carac-
teristico de Gondomar.

Uma vez que se trata de uma técnica
muito ligada a identidade da regifio e pos-
suidora de um conjunto de valores e cara-
teristicas fmpares leva a que seja importan-
te preservar o legado desta técnica milenar.
Por isso mesmo, durante o més de setem-
bro de 2023, a filigrana gondomarense foi
elevada a Patriménio Cultural Imaterial.
Uma distingdo que resulta da candidatu-

www.cm-gondomar.pt

ra apresentada pela Camara Municipal de
Gondomar e que pretende promover todo
o trabalho realizado pelas intimeras ofici-
nas espalhadas pelas vérias freguesias do
municipio.

Se quiser ficar a conhecer mais de per-
to todo o trabalho realizado pelas oficinas
de filigrana em Gondomar, visite o Museu
Municipal da Filigrana de Gondomar, onde
esta preservada toda a histéria e heranca
da filigrana gondomarense. O ingresso no
Museu inclui a visita a uma das seis ofici-
nas aderentes a Rota da Filigrana, um pro-
duto turistico assente na principal ativida-
de econémica do concelho que permitiu
abrir as portas das oficinas tradicionais ao
grande publico. Venha conhecer os genui-
nos ourives gondomarenses e todo o pro-
cesso produtivo artesanal.

GONDOMAR
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”O Fundao é um territorio
de raiz e asas”

O Fundio é um territério repleto de potencialidades, constituido por pessoas extremamente empenhadas e capa-
citadas, que sabem receber como ninguém e que fazem deste territério um local tinico e de eleicdo. Com programas
educacionais e de reconversdo profissional tinicos e diferenciados, o Funddo implementou o projeto educativo Raiz e
Asas, que o torna um dos municipios do mundo onde todas as criangas aprendem a programar, mas também a fazer

queijo, tecer ou olaria.

O Funddo procura implementar uma
abordagem multidisciplinar, integrando
a educacio, a saude, a responsabilidade
social, a igualdade, a cultura e a inovacéo,
e fazendo com que todos sejam respeita-
dos e participem ativamente na vida em
comunidade. O Funddo é uma das Capi-
tais Europeias da Inclus@o e da Diversida-
de e integra a Rede de Cidades de Apren-
dizagem da UNESCO.

No Funddo investe-se na aprendiza-
gem ao longo da vida como foco de de-
senvolvimento, mas também para refor-
car a coesdo social e a adaptacdo a uma
realidade que evolui a uma velocidade
vertiginosa. Nesse sentido, criou-se um
projeto dinamico e diversificado, que
alia a tradicdio e a inovagfio, naquilo que
se caracteriza como um didlogo entre ge-
ragdes e que estd na génese da Rede de
Casas e Lugares do Sentir, um conjunto
de espagos espalhados pelas freguesias
do concelho e que honram saberes e tra-
di¢des locais, que pode encontrar em ht-
tps://fundao36sdiasadescoberta.visitfun-
dao.pt/index.php/pt/colors/o-que-visitar.

Quem vem ao Funddo podera encon-
trar uma geografia diversa, feita de xisto
e de granito, povoada de florestas ances-
trais onde podera encher o peito com ar
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puro. Aqui podera reencontrar-se com a
natureza, mergulhar em dguas cristalinas,
apreciar paisagens indescritiveis e peda-
lar por 450 km de percursos BTT. A Gar-
dunha é um ponto a descobrir e para tal
podera percorrer 250 km de rotas sinali-
zadas. A paisagem ¢ sublime.

O Funddo ¢ um territério em estado
puro, com um patriménio Unico para
descobrir, potenciado pelas suas gentes,
pelos seus costumes e pelas tradigcdes
seculares. Neste territério ha produtos
endogenos de qualidade impar e um pa-
trimoénio natural de enorme riqueza e re-
pleto de paisagens indescritiveis.

Paisagens que encerram em si lugares
magicos, repletos de castros, templos,
um castelo, paldcios, Aldeias Historicas,
como Castelo Novo, e Aldeias do Xisto,
como Janeiro de Cima e Barroca, locais
aos quais nos leva o rio Zézere, num ines-
quecivel percurso que serpenteia este
territorio, ou as aldeias de Montanha do
Alcaide, Alcongosta e Alpedrinha, que ilu-
minam as encostas da serra da Gardunha.

A Gardunha assume-se como elemen-
to-chave na promogdo do Fundgo. Elo de
ligacdio entre as varias componentes de
interesse turistico, é um fildo irrecusavel
para turismo de montanha e de nature-

za. Na Primavera, a Gardunha pinta-se
de branco, num espetaculo natural sem
igual e o calor amadurece o fruto mais
desejado, a Cereja do Fundio.

O Funddo ¢é um territério de sensa-
¢des e de sabores inesqueciveis, em que
os produtos regionais se evidenciam pela
sua histdria, tradi¢éio e paladares tnicos.
A gastronomia faz parte da nossa cultura
e cria mem©rias para a vida. Aqui podere-
mos encontrar iguarias com aromas que
nos lembram as receitas das nossas avos.

Este é um territério de integracdo,
onde existem diversos projetos comple-
mentares e convergentes no proposito de
criar oportunidades de vida a migrantes e
em que saber receber quem nos visita ou
opte por aqui viver faz parte do vocabula-
rio intrinseco das nossas gentes.

Terra de Acolhimento onde as naciona-
lidades s@o como as cerejas e ha sempre
lugar para mais uma, o projeto educativo
do concelho do Funddo n#o poderia dei-
xar de envolver todos aqueles que agora
chegam a nossa comunidade, oriundos
das mais diversas regides do mundo.

O Fundd@o ¢ um territdrio a descobrir.
Um territério onde “a for¢a da natureza”
se une a capacidade unica de bem rece-
ber, de bem ensinar e de bem integrar.

FunNDHO
CAMARA MUNICIPAL

www.cm-fundao.pt
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UNESCO lanca projeto visual
para promocao do patrimonio da dgua

A Rede Global de Museus da Agua da UNESCO est4 a di-
namizar uma iniciativa que pretende promover e preservar
todo o patrimonio existente no ambito da dgua, onde se in-
cluem os tragados de antigas fontes, os azulejos coloridos
que a possam decorar e ainda todo o patrimdnio natural
onde se pode encontrar na envolvente deste recurso endé-
geno.

Este programa estd a decorrer no Porto, mais precisa-
mente no Parque das Aguas, que consta, desde 2021, na lista
da Global Network of Water Museums, vendo reconhecido
pela UNESCO o seu valor como patriménio mundial. Neste

sentido, a Aguas e Energia do Porto estabeleceu uma parce-
ria com a UNESCO que permitird promover a criatividade,
do ponto de vista de expressdo visual, valorizar e divulgar o
patriménio cultural e natural da dgua, explorar a diversida-
de de representagdes associadas ao conceito da sustentabi-
lidade, e estimular o espirito artistico.

De forma a destacar todo o patriménio que reside no Par-
que das Aguas, podem ser submetidos a concurso todos os
projetos que contenham uma natureza mais figurativa ou
mais abstrata, devendo estar relacionados ao tema propos-
to: a sustentabilidade da dgua.

Municipio de Barcelos lanca
programa “+Patrimonio”

No sentido de celebrar o Dia Nacional dos Cen-
tros Histéricos Portugueses, que se assinala a 28 de
marco e de forma a destacar a importancia de todo
o patriménio arqueoldgico, histérico e imaterial
do concelho, o municipio de Barcelos dinamizou o
programa “+Patriménio”. Esta iniciativa serd preen-
chida com vdrias atividades que se vdo estender ao
longo de todo o ano, sendo que todas as atividades
sdo destinadas ao publico em geral, ainda que a par-
ticipagdo esteja sujeita inscri¢do prévia obrigatoéria,
devido a limitacdo da lotacdo de alguns espacos e a
questdes logisticas.

Pode consultar todo o programa e efetuar inscri-
¢do acedendo aos contactos do municipio de Barce-

los através do seu website.

Techno de Berlim mscrita na lista de

Patrimonio da UNESCO

Mais de um simples estilo de musica, trata-se de uma cul-
tural e de uma identidade de uma regido e das pessoas que
14 vivem. Pela sua riqueza imensurdvel e por fazer parte da
identidade da capital alemd, a cultura Techno que se vive
na cidade de Berlim foi elevada Patriménio da UNESCO.
O esforco para este género musical fosse distinguido pela
UNESCO j4 nfo é novo, sendo que ja ha mais de uma dé-
cada que se tem realizada trabalhos para que fosse possivel
alcancar este patamar. Neste sentido, a “Rave the Planet”,
uma organizaciio sem fins lucrativos que apoio a musica
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eletrénica, foi a grande responsdvel pela mobilizacdo para a
candidatura a Patriménio UNESCO.

Numa publicaco nas suas redes sociais, esta organizacéo
mostrou-se satisfeita por finalmente o trabalho de todos
aqueles que fazem parte da cultura techno ter sido reconhe-
cida internacionalmente. “Parabéns a todos os criadores
que formaram e contribuiram para a cultura techno de Ber-
lim. Este é um passo gigante para a cultura e estamos para la
de felizes”, referirem.
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Municipio de Mirandela lanca prémio
destinado a investigacio do Patriménio
cultural e natural do concelho

A Camara Municipal de Mirandela anunciou em comu-
nicado a criagdo do “Prémio Municipal para Trabalhos de
Investigagdo sobre o Patriménio Cultural e Natural do Con-
celho de Mirandela”. O prémio monetdrio estd fixado nos
3.000 euros e serd distribuido por quatro categorias: Pa-
triménio Cultural Imaterial, Patriménio Cultural Material
Movel, Patrimoénio Cultural Material Imodvel e Patrimoénio
Natural. Esta divisdio serd um passo fundamental para que
o concurso consiga abranger um maior leque de tradicdes
culturais e elementos naturais.

Esta iniciativa pretende promover e reconhecer o setor
da investigac¢do cientifica dedicada ao patriménio do conce-
lho, dinamizando incentivos financeiros em diversas areas

de estudo. Para além disso, este programa possibilitard
ainda aprofundar o conhecimento sobre as realidades ter-
ritoriais ao longo do tempo, oferecendo uma compreensio
mais alargada do patriménio cultural e natural de Mirande-
la. Paralelamente ao nivel da investigagdo, este prémio sera
um grande catalisador de sensibilizagdo para a preservacgéo
deste patrimoénio.

Todos os interessados em concorrer ao prémio devem
submeter os seus projetos até ao dia 30 de setembro deste
ano, sendo que, posteriormente, um juri avaliard todos os
trabalhos e procedera a escolha dos vencedores, sendo cri-
térios ja estabelecidos.

Camara e Diocese de Coimbra estabelecem

protocolo para valorizar patrimonio local

A Camara Municipal de Coimbra e a Diocese de Coimbra
formalizaram um protocolo, tendo em vista a promocéo e
valorizacdo do patriménio presente na cidade de Coimbra
que estd na posse administrativa da Igreja Catdlica. Este
acordo permitird ceder os espacos do Convento Sdo Fran-
cisco pelo periodo de dez anos, podendo ser renovado au-
tomaticamente no final do prazo, por periodos de um ano.

Para Virgilio Antunes, bispo da Diocese de Coimbra, este
protocolo “tem como finalidade ajudarmo-nos todos uns
aos outros, numa verdadeira atitude de cooperacgéo entre
institui¢des, valorizando o patriménio edificado, mas tam-
bém todo o tipo de patriménio existente e que estd na posse
administrativa da Igreja Catélica”. O bispo acrescenta ainda

que Coimbra tem um passado histérico muito rico que deve
ser reconhecido por todos. “E todos significa as nossas po-
pulacdes e o nosso pais também, até porque de fora do pafs,
as vezes, a nossa cidade e o seu patriménio, o seu valor, é
melhor conhecido do que propriamente cé dentro”, susten-
tou.

O bispo da Diocese de Coimbra terminou a sua interven-
cdo afirmando que seria de ser agrado que “o regime da se-
paracdo continuasse a ser efetivo, no respeito e na coope-
racdo mutua, mas que nio fossemos um pais marcado pelo
dito laicismo. A laicidade, sim, faz parte integrante da nossa
condicdo, porque as sociedades se organizam assim”.
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Afteimarket

Aftermarket em Portugal:
sucesso num Mercado
em Transformacéo

No seio da industria automével portuguesa, o setor do aftermarket
automével tem emergido como um exemplo pujante de resiliéncia e
inovago. Neste mercado dinamico, marcado por uma constante evo-
lucdo, o aftermarket destaca-se pela sua capacidade de adaptagfio as
novas realidades tecnoldgicas e ambientais, alinhando-se assim com
as tendéncias globais e as expectativas dos consumidores.

Numa era onde a eletrificacdo dos veiculos e a consciéncia am-
biental ganham terreno, este setor mostra-se ndo sé recetivo, mas
também proativo na incorporacio destas mudangas. Investindo em
competéncias e tecnologias avangadas, este setor assegura a sua com-
petitividade e lideranca no panorama europeu. A formacéo especia-
lizada torna-se um pilar fundamental neste processo, preparando os
profissionais para os desafios técnicos dos novos veiculos com zero
emissOes e mais amigos do ambiente, do que as outras alternativas.

Porém, a inovagdo no aftermarket ndo se restringe apenas a esfe-
ra técnica. As praticas sustentaveis tém ganhado uma importancia
crescente, refletindo-se na gesto eficiente de residuos e na adogdo
de estratégias alinhadas com a economia circular. Tais iniciativas sdo
consonantes com os objetivos nacionais de neutralidade carbonica e
demonstram o compromisso deste setor com um futuro mais sus-
tentavel.

Ademais, assiste-se a uma evoluggo nos modelos de negécio. O af-
termarket tem acompanhado as alteracdes nos padrdes de consumo
e as expectativas digitais dos consumidores, e tem abracado novas
formas de interagdo e de prestagdo de servigos. Esta visdo holistica
permite nfo apenas uma resposta eficaz as exigéncias atuais, mas
também um posicionamento estratégico face as tendéncias futuras.

O aftermarket automével em Portugal é um exemplo de um ecos-
sistema dindmico e adaptéavel, capaz de enfrentar os desafios de um
mercado automével em rapida mutaggo.

Neste contexto, a edigdo especial “AFTERMARKET - O SEGREDO
DO SUCESSO” da Mais Magazine, inserida no Semanario Expresso -
surge como uma oportunidade impar de celebrar as empresas que se
destacam neste setor. Sera uma plataforma para reconhecer as suas
conquistas, explorar as estratégias que as catapultaram para a lideran-
ca e destacar o seu papel fulcral no sucesso do aftermarket automével

em Portugal.

Helder Barata Pedro, Secretario-Geral da ACAP

ARAN: referéncia
nacional do Associativismo
Automovel Portugues

Nesta edicio da revista Mais Magazine, estivemos a conversa com
o presidente da Associacio Nacional do Ramo Automével — ARAN.
Assumindo como miss@o, promover, defender e apoiar os interes-
ses legitimos das atividades do setor automoével que representada, a
ARAN, ¢ atualmente uma referéncia nacional no dominio do Associa-
tivismo Automével Portugués.

Com mais de 80 anos de histéria, a ARAN surgiu no Porto, como
Grémio das Oficinas do Norte e a partir dos anos 90 adquiriu ambi-
to nacional. De olhos postos no futuro, a institui¢do mantém ha oito
anos como foco o associado e a sua melhor representacgo e apoio.

Atenta aos problemas do setor, a associagio ja mostrava antes da
pandemia uma preocupacgo com a carga fiscal, a falta de regulamen-
tacdo e a economia paralela. O novo contexto pandémico trouxe a
necessidade de tomar medidas urgentes nomeadamente a criacio
de um Protocolo Sanitdrio em conjunto com as outras associagdes,
o fornecimento de mdscaras e de desinfectantes e o apoio juridico
constante.

A falta de componentes especificos, que ird condicionar a atividade
economica até depois do ano 2022 e a falta de produggo de veicu-
los, que levara a uma procura maior de carros usados, sao alguns dos
desafios que o setor enfrenta. O tema foi debatido na Conferéncia
Comemorativa dos anos da ARAN “Repensar o Futuro do Setor”,
onde todos os participantes concordaram que um dos grandes rep-
tos é conseguir uma regulamentagdo justa para o Sector Automaével.
A somar também a alteracgio na legislacdio europeia de distribuicgo e
reparacio de automaoveis.

As dificuldades estendem-se ao negécio das pecas aftermarket, a
comegar pelo aumento do custo das matérias-primas, que também se
reflete no sector automével e nas pegas aftermarket.

Os proximos anos serdo tempos de grandes desafios, mas também
de oportunidade, e a ARAN tem a premissa de continuar a defender
o setor automével, que concentra 19 por cento da receita fiscal do
pais. Consciente de que o setor automdvel representa um papel de
extrema importancia, a associacao ¢ a favor da criagdo de um plano
especifico de medidas de apoio ao setor.

Com um mercado cada vez mais global, a ARAN garante estar pre-
parada para continuar o trabalho com foco no futuro para representar
os associados apresentando-lhes as melhores solugdes de gestdo.

Rodrigo Ferreira Silva, Presidente da ARAN

ASSOCIAGAD
MACIOMAL
DO RAMO
AUTOMOVEL
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Presente e futuro do pos-
venda automovel em Portugal

A capacidade demonstrada pelas em-
presas que representam o Aftermarket em
Portugal, num periodo de grandes transfor-
magdes em todo o setor automével, teve par-
ticular importancia por proporcionar equili-
brios funcionais e de forma transversal aos
agentes que operam na area da manutencio
e reparagdo automovel, tornando-se, pelo
facto, determinante para o éxito verificado
no pds-venda em Portugal nos ultimos anos.

N&o obstante, se tomarmos como base a
evolucdo a que se assistiu no segmento do
pds-venda, hd que ter em conta tendéncias
que deverdo acentuar-se de forma significa-
tiva nos proximos anos e que seguramente
terdo forte impacto em todo o modelo de
negdcio nesta vertente do setor automovel.

Desde logo o tema da Digitalizacdo - Este
movimento ird cada vez mais se evidenciar
num setor tradicionalmente envelhecido.
Prevendo-se o crescimento de novas plata-
formas comerciais em ambiente digital, seja
no modelo Marketplace; em novas lojas on-
line para venda de pecas ou ainda na massi-
ficacdio do conceito de “oficina digital” para
experiéncias na comercializacdo de novos
modelos ou nos servicos de manutencgo.
A este prop6sito convém dizer que temos,
cada vez mais, “Consumidores Digitais e Di-
gitalizados”.

O acelerado processo em curso da Eletri-
ficagdo - A vaga de modelos eletrificados ird
continuar o seu caminho de chegada ao setor
pds-venda, quer seja na abertura de conces-
siondrios especializados em viaturas usadas
eletrificadas, quer na sua entrada cada vez
mais frequente nas oficinas, para manuten-
¢8o e reparagdo. Aquilo que ¢ hoje um nicho
de negécio para o pés-venda independente,
tendera a ser incontornavel para os seus ope-
radores nos préximos 10 ou 15 anos.

A Urgente Requalificacdo Profissional de
Competéncias - O nivel de complexidade e

sofisticagiio dos veiculos eletrificados, bem
como toda a evolucdio natural da prépria
industria tecnolégica centrada na eletréni-
ca automavel, vai exigir cada vez mais uma
requalificacdo de competéncias técnicas dos
profissionais do setor, assim como ao nivel
da gestdo oficinal com ferramentas tecnol6-
gicas adequadas.

Novos movimentos de concentragdo - O
setor ird continuar a assistir a movimentos
de concentracio nas mais diversas circuns-
tancias: O desaparecimento de barreiras en-
tre os canais OE e IAM; a consolidacdio do
segmento dos distribuidores de pecas e a
entrada dos fabricantes no préprio negdcio
pds-venda das pecas. Também num outro
plano, mas nem por isso menos impactan-
te, com a cada vez maior concentragio em
grandes operadores, como sdo o caso das
gestoras ou dos novos grandes operadores
de mobilidade.

Por ultimo, o Fendémeno das “Viaturas
Conectadas” - Este fendmeno tenderd a mu-
dar de forma absolutamente radical alguns
dos atuais conceitos de manutengZo e repa-
racdo. A possibilidade de, tanto os fabrican-
tes, como os reparadores (Oficias e Indepen-
dentes), terem acesso as viaturas de forma
remota e efetuarem operacdes de reparagio
e manuten¢do (ReparagSes Over-the-air),
que sdo hoje jd uma realidade, desafiam toda
a forma como encaramos o negdcio do Pés-
-Venda. Este ¢ um Fenémeno que esta hoje
em curso, tendendo a crescer de forma ex-
ponencial num futuro muito préximo.

Acredito que face a tendéncias absolu-
tamente incontorndveis, a grande maioria
dos agentes envolvidos no processo, terdo a
capacidade, a agilidade e inteligéncia, de se
adaptar as circunstancias do mercado.

Alexandre Ferreira, Presidente da ANECRA

ANECRA
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Referéncia no mercado automotivo

Miguel Melo, Administrador da MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO, faz um ba-
lango destes 25 anos de lideranga no comércio de pegas automéveis em Por-

Miguel Melo, Administrador da
MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO

6o simais magazine

tugal.

Inserida no GRUPO MCOUTINHO,
a MCOUTINHO PECAS celebra este
ano o seu 25° aniversario. Nesse sentido,
qual a analise que faz do percurso per-
corrido pela empresa até ao momento?
A MCOUTINHO PECAS, ao celebrar
0 seu 25° aniversario, realiza uma reflexio
profunda sobre o percurso de duas décadas
e meia dedicadas ao setor do comércio de
pecas automovel em Portugal. Este mar-
co representa ndo apenas uma conguista
temporal, mas também um testemunho
do comprometimento da empresa com a
exceléncia e a satisfacio dos seus Clientes.
Ao longo destes anos, a MCOUTINHO
PECAS consolidou a sua posi¢do como
uma referéncia no fornecimento de pecas
automével, destacando-se pela qualidade
dos produtos e pela eficiéncia dos servicos
oferecidos. O compromisso com padrdes
elevados de profissionalismo e integridade
contribuiu para a construco de relacdes
sélidas com Parceiros e Clientes, estabele-
cendo um legado de confianca no mercado.
A MCOUTINHO PECAS surge no mer-
cado em 1999 com um modelo de negécio

disruptivo. A inovagdo é parte integrante
do ADN, e a capacidade de criar disrupcio
no mercado levou a que a MCOUTINHO
PECAS entrasse no negécio de pegas Af-
termarket, com a aquisicdo da AZ AUTO
em 2009.

A celebragfio do 25° Aniversario ndo ¢
apenas uma ocasio para reconhecimen-
to, ¢ também um motivo para reforcar o
compromisso com a evolucgo sistemdtica,
0 que sempre permitiu 8 MCOUTINHO
PECAS antecipar as tendéncias de merca-
do, aprimorando constantemente 0s seus
servicos, mantendo-se na vanguarda das
exigéncias do setor automével.

Este ¢ um momento para expressar gra-
tiddo a todos os colaboradores, Clientes e
parceiros que contribuiram para o sucesso
da empresa ao longo destes anos e com
quem contamos para os desafios e oportu-
nidades que o futuro reserva.

Quais os servicos que a MCOUTI-
NHO PECAS+AZ AUTO disponibiliza
aos seus clientes, nomeadamente ao ni-
vel do Aftermarket?



A AZ AUTO destaca-se como uma em-
presa que valoriza verdadeiramente o ne-
gbcio no setor de Aftermarket, ao integrar
e selecionar cuidadosamente marcas que
oferecem produtos de qualidade original
(OE) no canal do mercado independente.

De forma transversal, entre os nego-
cios MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO,
sdo varios os servicos disponibilizados aos
nossos Clientes, de quadrantes totalmente
dispares: uns totalmente tecnoldgicos, e
outros com suporte totalmente humano.

Diariamente, a MCOUTINHO PE-
CAS+AZ AUTO desenvolve e pde em
prética estes servicos. De forma sucinta,
e para destacar apenas 2, chamamos a es-
pecial atencfio para a nossa webshop, e
aproveitamos a oportunidade para anun-
ciar que serd lancado dentro de dias um
portal novo, com funcionalidades dife-
renciadoras. Por outro lado, destaca-se
o servico de acompanhamento comer-
cial, a0 qual é prestada particular aten-
¢do - a MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO
tem uma equipa de Gestores de Clien-
te altamente bem formada, dindmica e
com uma capacidade extraordindria de
acompanhamento dos nossos Clientes.
A estes servigos, junta-se o Call Center, a
Logistica, as equipas internas de Gestio de
Produto, Gestdo de Marca, entre outras.
Esta sinergia resulta naquilo que a MCOU-
TINHO PECAS+AZ AUTO ¢ especialista,
aquilo que faz parte do seu ADN e que é
um objetivo permanente: prestar um servi-
¢o de exceléncia aos nossos Clientes.

De que forma a MCOUTINHO PE-
CAS+AZ AUTO tem procurado fazer a
diferenca num mercado cada vez mais
competitivo?

A MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO ¢
reconhecida no mercado por possuir uma
abordagem muito proativa e focada nas
necessidades do Cliente. Pode ser desta-
cado o investimento em desenvolvimentos
tecnologicos personalizados, que permite a
MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO compe-
tir num mercado automdvel em constante
evolucdo. Um bom exemplo € o lancamen-
to do novo Portal Pecas, que num futuro
muito préximo, colocard a empresa ainda
mais préxima dos seus Clientes e permitird
uma maior autonomia, maior produtivida-
de e maior enfoque para o dia a dia dos seus
negdcios. Na mesma linha de pensamento,
a oferta de solugGes integradas reforca
a posicio da MCOUTINHO PECAS+AZ
AUTO como um parceiro diferenciador,
confiavel e lider no setor de distribuicfio de
pecas automével.

A MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO
tem desenvolvido solucdes diferenciado-
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ras que sdo reconhecidas pelos seus Clien-
tes. O portfdlio de marcas, aliado a uma
grande variedade de stock, tem sido um
dos principais fatores que tem permitido
crescer ano apds ano.

Segundo as informacbes que obti-
vemos, a MCOUTINHO PECAS+AZ
AUTO esta neste momento a alargar
o seu portefolio de marcas. O que nos
pode adiantar sobre este assunto?

De facto, a MCOUTINHO PECAS+AZ
AUTO estd a expandir o seu portefélio de
marcas. Este é um passo estratégico que
visa atender a crescente procura e as ne-
cessidades especificas dos nossos Clientes.

No final de 2023, a AZ AUTO incorporou
duas marcas novas: a RUFRE (que oferece
solucdes de injecfio) e a ZF (fabricante de
caixas de velocidades automaticas).

A MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO
estd constantemente em busca de novas
parcerias e marcas de qualidade, alinhadas
com a missdo de fornecer um servico de
exceléncia aos nossos Clientes. Ao longo
dos préximos meses, perspetivamos co-
municar a entrada de novas marcas e ga-
mas no nosso portefélio, comecando ja em
fevereiro com o relancamento em Portugal
damarca RUVILLE.

Outra das novidades sera a abertura
de um novo armazém. Porque decidi-
ram dar esse passo e o que ira acrescen-
tar & empresa?

A abertura de um novo armazém faz
parte da estratégia de expansdo e melhoria
continua da logistica da MCOUTINHO
PECAS+AZ AUTO.

Esta decisdo permite responder as ne-
cessidades de espago decorrentes do cres-
cimento do portefdlio de marcas e da re-
cente incorporacio como placa Distrigo.

Com esta expansdo, a MCOUTINHO
PECAS+AZ AUTO também estd prepara-
da para futuros desafios e oportunidades
de mercado. O novo armazém ¢é um passo
importante na trajetéria de crescimento
sustentdvel das empresas, reforcando o
compromisso de fornecer um servico de
exceléncia aos Clientes.

Por fim, que desafios antevé para o fu-
turo do setor e de que forma a MCOU-
TINHO PECAS+AZ AUTO se estd a pre-
parar para dar uma resposta a altura?

A industria automével estd em profun-
da transformacdo. Varias disrupgoes estéo
a acontecer no mercado, nomeadamente
relacionadas com a mobilidade, a transi-
¢o de motores a combustio para motores
elétricos, a introducio de viaturas auténo-
mas, e a telemdtica e Internet das Coisas. O

facto de a média do parque automdvel ser
de cerca de 13 anos, o que poderia permitir
um adiamento no impacto do negécio de
pecas, nio tira o foco da MCOUTINHO
PECAS+AZ AUTO se adaptar as mudangas
que previsivelmente irdo trazer ao sector.
Ao nivel do mercado de distribui¢io de pe-
cas auto em particular, é expectavel que se
mantenha a tendéncia de consolidacgo e
crescente competicdo.

Neste mundo de profunda incerteza em
que as empresas operam, ¢ essencial que
as organizacdes estejam preparadas para
as mudancas que surjam no mercado. A
MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO tem-se
destacado ao longo dos anos pela sua capa-
cidade de inovacdo e transformacZo. Para o
efeito,a MCOUTINHO PECAS+AZ AUTO
tem o foco em ler constantemente o mer-
cado, o que permite detectar e agarrar
oportunidades, reconfigurando recursos e
capacidades. A combinacio entre agilidade
e ganhos de eficiéncia permitem a MCOU-
TINHO PECAS+AZ AUTO destacar-se no
mercado, oferecendo produtos e servicos
Unicos. Esta oferta s6 é possivel gracas a
uma equipa dinamica, altamente qualifi-
cada e focada, o permanente desenvolvi-
mento in-house de solucdes tecnoldgicas,
totalmente orientadas para este m
uma oferta integrada e crescente d
originais e de aftermarket, uma log:
referéncia e em constante transfo
e o aprofundamento e fortalecim
parcerias estratégicas. E esta combi
Unica que permitird 8 MCOUTINHO
GAS+AZ AUTO oferecer uma qualidade de
servi¢o imbativel, e continuar a ser reco-
nhecida como A Referéncia nas Pegas.

MCOUTINHO
PECAS

mcoutinhopecas.pt

mais magazine ©



-.:!'-l Breves Aftermarket - "O segredo do sucesso’

TRUSTAUTO e Stellantis &You estabelecem

protocolo inédito no ramo do aftermarket

Foi tendo em vista o fortalecimento de um novo mode-
lo de negdcio, unificando o mercado das pecas de origem
(IAM) e aftermalek ao mesmo nivel, o grupo TRUSTAUTO,
empresa de referéncia na distribuicéo de pegas aftermarket,
e a Stellantis &You, fornecedor 360° na distribuicéo de pe-
cas OE e IAM, celebraram este protocolo. Este acordo entre
as empresas ¢ resultado de mais de um ano de trabalho em
cjunto, para que fosse possivel alcancar a simbiose perfeita
na unifio de dois mercados diferentes: o mercado das pegas
de origem (IAM) e as pecas independentes (pés-venda).

Esta parceria trard grandes mais-valias para ambos os gru-
pos. Para o grupo TRUSTAUTO, trata a vantagem de po-
derem distribuir pecas OE, IAM, reconstruidas e usadas da
Stellantis &You para as oficinas independeres e da rede Eu-
ropar Car Srvice. J4 para a Stellantis &YOU, as maiores van-
tagens pretendem-se com o facto de garantiram uma maior
proximidade com as oficinas locais.

o

Setor de producao automovel em Portugal

Para Ricardo Ribeiro, CEO do Grupo TRUSTAUTO, esta
parceria possibilitard “manter os nossos processos, 0 n0sso
modelo, o nosso produto. Ndo vamos perder a nossa iden-
tidade com esta nova estratégia, no entanto, vamos assumir
0 NOSSO compromisso enquanto parceiros estratégicos da
Stellantis &You em Portugal”.

Ja Luis Machado, Diretor Geral da Stellantis &You, real-
cou que a “nivel europeu, a Stellantis &You tem 35 estrutu-
ras como a que tem em Portugal. Do ponto de vista da estru-
tura central, a Stellantis &You encontra-se bastante atenta
e vigilante em relagéo aos passos que estamos aqui a dar, e
que sdo verdadeiramente disruptivos na Europa. Somos a
primeira estrutura a dar um passo destes em Portugal, com
uma rede estruturada, que vai permitir um crescimento ra-
pido e consolidado da nossa operagéo”.

D
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cresceu 23.9% até fevereiro

Até fevereiro deste ano foram produzidos cerca de 63850
veiculos, o que corresponde a um aumento de 23,9% face
ao perfiodo homélogo, anunciou a Associagdo Automével de
Portugal (ACAP). S6 durante o més de fevereiro foram pro-
duzidos 33761 automdveis, representando um aumento de
9% face ao mesmo més do ano anterior.

Os dados revelados pela ACAP surgem também como uma
confirmacdo da importancia das exportagdes para o setor,
uma vez que “98,9% dos veiculos fabricados em Portugal”
tiveram como destino o mercado externo, o que contribuiu

62 Jimais magazine

de “forma significativa” para a balanca comercial portugue-
sa”, adianta fonte da ACAP. Neste sentido, a Europa conti-
nua a liderar a lista de mercados internacionais, com a Ale-
manha a representar 21,1%, a Itdlia (12,1%), Espanha (8,8%)
e a Franca (8%). Em termos de grandes regides, a Africa,
liderada pela Argélia (12,9%), mantém o segundo lugar nas
exportacdes de automéveis fabricados em Portugal com
15,6% das exportacdes.
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— exhibitions 2024

Enotécnica | 7 - 8 fev.feb
Feira Internacional de Enologia e Viticultura
Enology and Viticulture Fair

Exponoar - Feira Internacional do Porto

Interdecoracéo | 22 - 25 fev.feb
Feira de Decoracao e Design

Decoration and Design Fair

Exponor - Feira Internacional do Porto

Qualifica | 6 - 9 mar

Feira de Educacao, Formacao, Juventude e Emprego
Education, Training, Youth and Employment Exhibition
Exponor - Feira Internacional do Porto

Expocosmeética | 6 - 8 abr.apr

Feira de Cosmética, Estética, Unhas e Cabelo
Cosmetics, Aesthetics, Nails and Hair Fair
Exponor - Feira Internacional do Porto

360 Tech Industry | 22 - 23 mai.may

Feira da Industria 4.0/5.0, Robotica, Automacao, Compaositos,

Moldes, Subcontratacao e Manutencao Industrial
Industry 4.0/5.0 Trade Fair, Robotics, Automation, Compaosites, Molds,
Subcontracting and Industrial Maintenance

Exponor - Feira Internacional do Porto

AJUTEC | 23 - 25 mai.may

Ajudas Técnicas, Saude e Bem-estar
Technical Aids, Health and Well-being

Exponor - Feira Internacional do Porto

Portojoia | 26 - 29 set.sep

Feira Internacional de Joalharia, Ourivesaria e Relojoari;
International Fair of Jewellery, Goldsmithing and Watchmaking
Exponor - Feira Internacional do Porto

Homeing | 26 - 28 set.sep

Interior Design, Hotel and Home Living
Pavilhao Carlos Lopes, Lisboa

In Beauty | 5 - 7 out.oct

Feira Internacional de Estética, Cosmética e Cabelo
International Aesthetics, Cosmetics and Hair Fair

Pavithdo Carlos Lopes, Lisboa

FIMAP, Maquitex & Maquishoes
24 - 26 out.oct

- Feira Internacional de Maquinas, Acessorios e Servicos

paraa Industria da Madeira, Silvicultura e Exploracao Florestal
Imternational Machinery, Accessories and Services Fair for the Wood Industry

Feira Internacional de Maquinas, Tecnologia e Acessorios

para a Industria Téxtil, de Confecao, Vestuario e Bordados
Intermational Exhibition of Machinery, Technology and Accessories
far the Textile, Apparel and Embiraidery ndustries

Feira Maquinas, Tecnologia e Acessdrios para a Industria
do Calcado

Machines Technology and Accessories Fair for the Footwear Industry

Exponor - Feira Internacional do Porto

Concreta & Eletrica | 20 - 23 nov

Feira de Construcao, Engenharia, Arquitetura e Design
Architecture, Construction, Engineering and Design

Exposicdo de Material Elétrico e Eletronica
Electrical and Electronic Equipment Exhibition

Exponor - Feira Internacional do Porto
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MORE THAN A KITCHEN

DESIGN
EINOVACAO
A MEDIDA
DA SUA VIDA

COZINHAS E MOBILIARIO DE INTERIORES
DESENHADOS E PRODUZIDOS EM PORTUGAL

Elevados padroes de qualidade, solugdes técnicas
avangadas e um design inovador. Da escolha de
Mmateriais e acessorios a concecao de cozinhas
inteiramente personalizadas, as equipas especializadas
de projetistas mob estdo sempre a procura de novas
ideias e solugdes criativas para desenvolver espagos
unicos, que combinam funcionalidade e design
avancado para criar more than a kitchen.

FABRICA VISEU SHOWROOM VISEU SHOWROOM PORTO SHOWROOM LISBOA
T.+351 213 140 501 Pal&cio do Gelo Shopping Avenida do Brasil 384, Avenida da Republica 18,
(chamada para a rede fixa nacional) Loja 214, 3500-606 Viseu 4150-152 Porto 1050-191 Lisboa
mob@mob.pt T. +3517 232 483 942 T.+351 226 091 562 T.+351 213 140 501

mob pt (chamada para a rede fixa nacional) (chamada para a rede fixa nacional) (chamada para a rede fixa nacional)



eXpO ) 6._8ABRIL
cosmetica

FEIRA DE COSMETICA, ESTETICA, UNHAS E CABELO




Leiria — Somos LAC:
Lideres no atendimento

presencial, telefénico

e escrito.

© 0

A NOSSA AGUA TEM
QUALIDADE, 0 NOSSO
ATENDIMENTO TAMBEM.
COM TODO 0 GOSTO!

Em 2023, recebemos 41.504 clientes

no Balcao de Atendimento, o que representa
um aumento de 15% em relacdo ao ano anterior.
Durante esse periodo, conseguimos manter um
tempo médio de atendimento de 10 minutos,
e reduzimos o tempo de espera

pela metade, de 20 para 10 minutos.

Esta melhoria resultou em atendimentos

mais eficazes e satisfatdrios para os clientes.
Além disso, conseguimos diminuir o nimero
de contactos telefénicos em 4%.

Recebemos um total de 48.540 pedidos
de informacao por escrito, alcancando uma
impressionante taxa de resolucao de 100%.

Prestar um servico de exceléncia
€ a nossa missao, e estes resultados
refletem a nossa dedicacao.

V\ Agua, bem essencial.
O

Trabalhamos diariamente para valorizar o seu futuro.
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