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“Lisboa continua a ser uma das capitais mais

seguras da Europa e do mundo, culturalmente

rica, com a sua identidade prépria e um povo
naturalmente hospitaleiro.’

Rui/Pereira, CEO da Private Broker. e da Twist Capital
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Editorial e

EDITORIAL

Dada a posi¢do central e a sua dimensdo, acabamos por ler mais sobre quem visita Lisboa em publicacdes
internacionais do que em portuguesas. A capital portuguesa é vista internamente como o local de onde saem mais
turistas para o resto do pais, ou ndo estivesse aqui concentrada cerca de 30% da popula¢io nacional, quando falamos
da regido de Lisboa e Vale do Tejo.

E nessas publicacdes internacionais, de que vamos tendo eco na nossa comunicagio social, que vemos os muitos
elogios que vao fazendo a cidade e 2 Area Metropolitana. Do romantismo das sete colinas, 2 imensa luz que o estudrio
do Tejo vai espelhando, dos monumentos que glorificam um passado imenso & modernidade e cosmopolitismo que
vai “invadindo” as bonitas ruas de calcario.

Uma coisa é certa, ndo tendo eu nascido em Lisboa, nem nunca 1 vivido, sempre que 14 fui senti-me facilmente
em casa. E uma cidade que nos convida a nunca sermos estranhos, ainda que haja um maior distanciamento do que
no Porto, por exemplo. Mas, dizia eu, mesmo quando “turistei” na cidade, nunca me senti turista ali. Talvez o facto de
sempre ter gostado muito deste pais, ndo por sentir que seja melhor do que os outros, mas porque é nosso ou somos
nos dele, me tenha ajudado a sentir-me sempre bem em qualquer canto deste retangulo.

Mas, nesta cidade, tenho (temos) os nossos sitios, os restaurantes a que volto sempre que la vou, algumas ruas,
pragas e bairros por onde gosto sempre de passar. Cada um tera a sua Lisboa, a minha sera sempre do Lumiar até
ao Chiado, e tera sempre Pessoa. Nunca sera mondtona a memdria nem a expectativa. E ja escrevia o grande poeta
que “Sabio é quem monotoniza a existéncia, pois entdo cada pequeno incidente tem um privilégio de maravilha”
Importa perceber o contexto, este excerto é dessa torrente chamada Livro do Desassossego. Ainda a proposito
dessa gestdo da monotonia quotidiana transformadora da “mais pequena coisa” numa “distragao’, dizia ainda o seu
heterénimo, Bernardo Soares, que “quem nunca saiu de Lisboa viaja no infinito no carro até Benfica, e, se um dia vai
a Sintra, sente que viajou até Marte””

Revisite pois a sua cidade, se for alfacinha, ou a de nds todos, se for portugués, ou a cidade do mundo, que ja teve
aqui o seu centro, no século XVI. Com a dose certa de curiosidade e jovialidade vera que ha sempre novas fontes de
“luz boa” a descobrir por aqui.
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Lisboa, Cidade do Mundo

A Area Metropolitana de Lisboa (AML) ¢ constituida por 18 municipios das margens norte e sul do rio
Tejo: Alcochete, Almada, Amadora, Barreiro, Cascais, Lisboa, Loures, Mafra, Moita, Montijo, Odivelas, Oei-
ras, Palmela, Seixal, Sesimbra, Settbal, Sintra e Vila Franca de Xira. Trata-se da regido mais populosa do
pais, tendo em conta que atualmente conta com cerca de 2,9 milhdes de habitantes.

Esta regifio tem muito mais por descobrir e oferecer do que aquilo que parece a primeira vista. Para
quem estd de passagem, locais como o Paldcio Nacional da Pena, o Museu Nacional dos Coches, o Palécio
Nacional de Mafra, bem como o Parque Natural da Arrdbida, sdo alguns exemplos de locais que sdo de visita
obrigatdria. A par disto, a regido de Lisboa possui uma gastronomia muito rica e variada. Por isso, na even-
tualidade poder provar algum doce tradicional, destaque para os famosos Pastéis de Belém. Acima de tudo,
ser realcada a capacidade de bem receber da populacio que habita nesta regido, uma vez que acolhem os
turistas, sejam eles nacionais ou internacionais, de forma hospitaleira e como se das suas préprias familias
se tratasse.

Assim, falamos de uma regifio extremamente importante para o pais quer em termos econdmicos, como
comerciais, artisticos, educacionais e turisticos.

Embarque connosco nesta aventura e fique a conhecer a beleza e o patriménio desta regido, assim como
as entidades (publicas e privadas) que com o seu contributo, colocaram a marca LISBOA nos patamares que
ela hoje se encontra.
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VISIT LISBOA -

ade Regional de Turismo

Em Lisboa existe
um lugar para si

As fotografias por mais completas e inspiradas que sejam ndo sdo suficientes
para captar Lisboa. Lisboa tem um “nfo sei qué” que ecoa nas suas ruas, nos seus
bairros e no seu povo. Lisboa é mais do que o que se vé e maior do que a sua sim-
ples dimensgo.

Por todas estas razdes no turismo dizemos que s6 hd uma forma de conhecer
Lisboa e essa forma ¢ visita-la. Visita-la e visita-la e visitd-la.

Em diferentes momentos do ano. Em diferentes horas do dia. Em diferentes
geografias do seu espago. Por isso descobrir Lisboa ¢ um desafio. E a esse desafio
chamamos turismo. O turismo, esse desafio, apela a descoberta do que é menos
obvio e menos conhecido em Lisboa. Paisagens, monumentos, gastronomia e uma
Regifio que faz de Lisboa um mundo de possibilidades e oportunidades.

E depois o mais importante. Porque turismo néo é sobre niumeros ou estatisti-
cas. Turismo é sobre pessoas. E sdo essas pessoas que fizeram a Lisboa que esta
perante nds. Gentes acolhedoras que recebem de bragos abertos e com um sorriso
e uma simpatia singular, que fazem a diferenca e transmitem a cada turista a sen-
sacdo de estar em sua casa no seu Pais. Geragdes que construiram uma cidade a
olhar para um rio. E um rio a procurar o mundo.

Lisboa ¢ a0 mesmo tempo rio, colinas e luz. Nio interessa se gosta de dancar ou
se ama o fado. N#o interessa se gosta de passear pelas ruas ou se prefere sentir o
sol e a brisa. Nao interessa se gosta de restaurantes inesqueciveis. Nao interessa
se adora histdria. Porque em Lisboa existe um espaco para si. Um espago onde
cabem muitas fotografias.

E a sua tem um lugar especial.

Carla Salsinha, Presidente da Entidade
Regional de Turismo da Regido de Lisboa (ERT-RL)

Entidade Regional de Turismo
da Regido de Lisboa
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“O caminho ¢é transformar Portugal num dos destinos

turisticos mais competitivos e sustentaveis e reforcar o
turismo como motor de crescimento sustentavel: trabalhamos PE:;EDGJEL ){
para melhorar a qualidade de vida das pessoas” o)
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Carlos Abade, Presidente do Turismo de Portugal

“Aquilo que n6s queremos do ponto de vista estratégico é =l e
continuar a crescer, mas crescer bem, com sustentabilidade v
e autenticidade e ao longo do territdrio, puxar pelas regides

menos desenvolvidas, mas sem deixar de consolidar os
destinos principais Algarve, Lisboa, Porto e Madeira”

e,

Nuno Fazenda, Secretério de Estado do Turismo, Comércio e Servicos
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Rui Pereira, CEO da Private Broker e da
Twist Capital

Primeiramente gostdvamos de co-
nhecer um pouco mais sobre si. Quem
¢é Rui Pereira e como tem sido tracado
o seu percurso profissional?

A minha vida profissional comegou
muito cedo. Tinha 16 anos de idade e
ainda estudava quando comecei a traba-
lhar numa empresa farmacéutica multi-
nacional, o que me deu uma visdo mais
ampla do mundo do trabalho e daquilo
que seria possivel atingir, em termos
profissionais e pessoais. Aos 19 anos,
por ambicdo pessoal, dei os primeiros
passos no sentido da criagdo de um ne-
gocio préprio, que se veio a materializar
poucos anos mais tarde. Apés um lon-
go percurso, repleto de aprendizagens,
e passando por varias universidades,
nacionais e internacionais, acabei por
encontrar no setor imobilidrio a minha
area de atuac@o preferencial.

Ingressou no ramo imobilidrio em
meados de 2010. O que o apaixona
nesta area?

Na altura estdvamos em plena crise
financeira e imobilidria, o que me levou
a pensar que este mercado estaria sub-
valorizado e que existiam vdrias opor-
tunidades de negdcio que poderiam
ser capitalizadas. O que me apaixonou
nesta drea foi a possibilidade de tornar
algo que aparentemente mais ninguém
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Estivemos a conversa com Rui Pereira, CEO da Private Broker e da Twist Ca-
pital, que nos deu a conhecer as suas duas empresas e abordou n3o sé6 os prin-
cipais desafios que o mercado imobiliario tem enfrentado nos tltimos anos,
como as perspetivas no que diz respeito ao futuro do mesmo.

Bam vindos ao
Investimento Imolbilidr

em Fortugal

encontrava valor, mas inevitavelmente
investidores foram aparecendo com a
mesma visdo que eu. Naquele momento
foi um desafio constante, no entanto, a
satisfacdo de perceber que tinha conce-
dido oportunidades de investimento que
mais tarde trariam retornos elevadissi-
mos, foi sempre a minha paixdo.

Em que momento da sua vida é que
surge a Private Broker? Enumere os
servicos que disponibilizam ao clien-
te.

A Private Broker surge em 2015, numa
altura em que comegou a existir uma
afluéncia anormal para a época, num
segmento mais elevado que estava pra-
ticamente morto. Em Lisboa e ndo sé
comecdmos a identificar compradores e
investidores vindos do estrangeiro e per-
cebemos o fraco acompanhamento que
era dado a estas pessoas profundamente
desconhecedoras tanto da nossa realida-
de, como também dos procedimentos a
tomar na compra de um imdvel, desde
os beneficios fiscais, passando por pro-
jetos de investimento até ao acompa-
nhamento pds-venda - que, na maioria
das vezes, eram largados pelos consulto-
res que os acompanhavam, néo falando
sequer a nossa lingua, tendo portanto
uma dificuldade extrema nas pequenas
coisas do dia a dia. Coisas como que pes-
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soas contratar, seguros, contratos com
empresas de fornecimento de servicos
diversos, por exemplo. Aspetos praticos
de contabilidade e gestdio no nosso pais,
tudo aquilo que possa de facto parecer
bastante simples para quem ¢ portugués,
mas que para um estrangeiro se afigura
mais dificil, até porque nés nio temos
leis e regulamentacfo assim tdo simples
e pratica no nosso pais, pelo contrario.
Aconselhamento relativamente a possi-
veis novos investimentos, rentabilidade
€ custos, entre outros.

Posteriormente fundou a Twist Ca-
pital. Qual ¢ a principal missdo desta
empresa?

A Twist Capital nasceu na sequéncia
de uma evolug@o necessaria no ambito
do desempenho das nossas empresas,
tornando-se numa empresa de investi-
mento privado que abrange varios se-
tores econdémicos dos quais o mercado
imobilidrio, financeiro, automaovel, entre
outros, fazem parte.

Mais tarde deu oportunidade a um
grupo muito restrito de investidores de
participar nestes mesmos investimen-
tos, usufruindo das rentabilidades pro-
porcionadas, com baixo risco associado.
Narealidade, o que se pretende é o maior
retorno e com baixo risco associado.

imais magazine 9
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Na sua opinifio, que fatores fazem
de Lisboa uma cidade capaz de atrair
o capital estrangeiro?

Do meu ponto de vista, Lisboa conti-
nua a ser uma das capitais mais seguras
da Europa e do mundo, culturalmente
rica, com a sua identidade prépria e um
povo naturalmente hospitaleiro. Além
disso, é uma cidade relativamente ba-
rata se considerarmos o custo médio de
vida noutros paises. Temos uma série de
carateristicas ndo sé geograficas (a pro-
ximidade de praia, serra, espacos verdes,
etc.), mas também ao nivel da gastro-
nomia, cultura, qualidade de vida que
dificilmente se encontram em muitas
outras metrépoles.

Por outro lado, quais considera se-
rem os maiores entraves a este tipo de
investimentos?

Entdo, vivemos num pais repleto de
burocracias, excessivamente regula-
mentado por um lado, e deficientemen-
te regulado por outro, em que o servico
publico simplesmente n#o funciona,
tornando determinados processos num
verdadeiro pesadelo burocratico, onde a
falta de transparéncia e de resposta sdo
protagonistas.

A confianga dos investidores depende
muito da estabilidade politica e legislati-
va de cada pafs, o que infelizmente este
e outros governos ndo tém conseguido
garantir, levando a desconfianga dos in-
vestidores. Surgem constantemente al-
teragdes, o que faz de Portugal um pais
instavel para o investidor estrangeiro.

Que comentario lhe merece as noti-
cias que ddo conta do fim do progra-
ma dos Vistos Gold e do Regime Fiscal
do Residente Nio Habitual (RHN)?

Na minha opinido serd uma medida
catastrdfica para Portugal, na medida
em que o governo atribui a crise no se-
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tor da habitacéo e respetivo aumento de
precos aos residentes néo habituais. Ao
revogar o estatuto de RNH, o governo
estd excessivamente fixado na procura
e nfo na oferta, sendo que o cerne da
questdio estd mesmo na falta de oferta
habitacional. Um aparte: depois de 2011
e da tdo falada Troika, o mercado en-
contrava-se inundado de imdéveis, com
valores que eram bastante apeteciveis,
a banca “abriu portas” a concessdo de

crédito, a precos bastante acessiveis.
Ora, num mercado com bastante oferta
e financiamento mais acessivel, ndo s6
o comprador particular comeca a com-
prar, como sobretudo os pequenos in-
vestidores, estes segundos a remodelar.
Eram opgéo a falta de nova construcéo
e a pregos bastante mais acessiveis. E o
mercado continuou a pagar e os pregos
a subir. Entre 2011 e 2021, por exemplo,
s6 tivemos um aumento de 3% de nova
construcdo. Esta discussdo até pode fi-
car para outra altura, mas o que preten-
do dizer com isto é que ndo foi o RNH
que verdadeiramente motivou a escala-
da a que temos assistido.

Foram aproximadamente 75 mil os
beneficidrios deste regime, em 14 anos
(desde 2009, quando foi criado), o que
na realidade nfo terd tido um impacto
significativo no que diz respeito a crise
que vivemos atualmente.

Receitas fiscais, impostos indiretos,
fixagdo de novas empresas, que criavam
trabalho, aumento do consumo e inves-
timento, é tudo isto e ainda mais, que
vamos perder ou deixar de ganhar, que
alimentava a economia e gerava mais
rendimento. Vamos perder rendimen-
to e conhecimento valioso por parte de
cidaddios estrangeiros, na nossa econo-
mia. A alavancagem que estes residentes
nos trouxeram, em termos econémicos
e profissionais, o empreendedorismo...
Tudo isto se perde. Ndo somos um pais
orientado para o empreendedorismo ou
cujas politicas o favorecam. O efeito
reputacional desta revogacgdo ¢ brutal,
a nivel internacional e da confianga.
Novos projetos de investimento e de
criaco de postos de trabalho acabam
por ndo se concretizar e sdo os paises
vizinhos ou concorrentes principais que
beneficiam desta nova politica no nosso
pais, nomeadamente Espanha, Itdlia e
Grécia. O governo nio fornece estudos
ou dados que verdadeiramente demons-
trem a raz&o de ser desta revogagdo. Ndo
temos um estudo de impacto para esta
medida, por exemplo - o0 que a torna, a
meu ver, meramente politica, sendo po-
pulista, quase pré-eleitoral.

Além disso, o regime de RNH nio se
aplica aos demais impostos como o IVA,
IMT, IS, IMI, AIMI, IUC, Segurancga So-
cial, entre outras taxas.

Quando o nosso governo diz que os
RNH custaram ao nosso pais 1.360 M,
em 2022, esquecem-se de quantificar
(também nio o sabem dizer) quanto nos
trouxeram ao nivel da receita fiscal dos
impostos acima mencionados e respeti-
vo contributo para a nossa economia.



Acredita que o setor imobilidrio
esta suficientemente preparado para
dar resposta a procura de que tem
sido alvo, nomeadamente por parte
dos cidaddos americanos?

Para ser honesto, no.

O mercado norte americano, tem ca-
rateristicas muito distintas de outros
paises, nomeadamente no que toca ao
investimento, os norte americanos mais
abastados sdo investidores natos, quer
seja na habitacdio, como noutro tipo de
areas. Ao contrario do Brasil, por exem-
plo, os cidaddos americanos ndo procu-
ram emprego em Portugal, procuram
uma residéncia secunddria onde possam
desfrutar das maravilhas do nosso pais,
ndo deixando de parte alguma rentabi-
lidade da qual possam usufruir. A vinda
de cidaddos americanos para Portugal,
na minha opinido, estard s6 no inicio
e deparamo-nos, mais uma vez, com o
problema da oferta. Se equacionarmos
que devido a burocracia que existe no
licenciamento e construcgo de edificios
novos por todo pais, podemos estar a
beira de uma crise ainda maior de oferta,
o0 que vai gerar ainda mais aumentos nos
valores da habitacgo.

Como ¢é que olha para o futuro do
mercado imobiliario?

O mercado imobilidario no seu todo
nio estd exclusivamente relacionado
com compradores estrangeiros, pelo

Visit Lisbeg- "Naturalmente Marcante”
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contrdrio, a procura interna continua
muito forte. Esta necessidade da ofer-
ta ignorada pelos governos tem levado a
uma escalada nos precos sem preceden-
tes, 0 acesso a habitacdio deve, ou neste
caso deveria ser um direito, ndo um luxo
para a nossa populacéo que até agora se
apoiou muito no sistema bancdrio para a
sua aquisigdo.

Se as regras ndo forem alteradas,
como as burocracias municipais no que
concerne a projetos e licenciamentos,
custo do IVA na construgio, apoio com
juros bonificados na aquisi¢do jovem,
temo que a situagfo se agrave nos pro-
ximos tempos.

O programa Mais Habita¢io, ndo tem
nenhuma medida que va de encontro a
necessidade de compradores e empre-
sdrios da construcdo que viabilize a ha-
bitacdo a custos reduzidos, estd muito
focado no investimento por parte do
governo em edificios que ficardo muito
aquém do necessdrio sem investimento
privado.

E no que concerne as suas duas em-
presas (Private Broker e Twist Capi-
tal), que objetivos ainda espera con-
cretizar?

A Private Broker continuard a sua ati-
vidade no acompanhamento e servico de
exceléncia junto dos seus clientes, dan-
do a conhecer também Portugal ao mun-
do, como temos feito no Brasil, Canad4,

Estados Unidos, Reino Unido e, mais re-
centemente, nalguns paises que identifi-
camos com enorme potencial para atrair
investimento.

Relativamente a Twist Capital, temos
reduzido o investimento imobilidrio em
Portugal pela falta de oferta e burocra-
cias impostas nos municipios, estando
mais orientados neste momento para
investimentos no mercado financeiro
que tem tido uma rentabilidade muito
superior ao imobilidrio, e com o apoio
em algumas start-ups na drea da inteli-
géncia artificial. O nosso objetivo até ao
final de 2023 é obter uma rentabilidade
muito perto dos 60%.

Tw t-‘Ca;:iia! ’ ‘

PRIVATE N BROKER

IHTERHATIONAL ARAL ESTATE

privatebroker.pt

Zmais magazine
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ALMADA

O DESTINO APETECIVEL
DURANTE TODO O ANO

5

el o P
Famosa pelo incontornavel “Santuario do

Cristo_Rei, pela maravilhosa ‘e privilegiada
vista para a cidade de Lisboa e pelas praias
da Costa da Caparica, Almada é um dos con-
celhos portugueses de visita obrigatéria. Os
passeios pedestres em contexto de natureza,

_ pura, o patriménio, os inliimeros eventos cul-
turais, e a oferta gastronémica de exceléncia,
compdem uma oferta turistica diversificadae

para todos os gostos, 365 dias por ano.

© Ricardo Junqueira A

Considerado por muitos a porta aber-
ta para o sul de Portugal, o concelho
de Almada destaca-se pela harmonia
entre os prazeres da praia, o verde da
natureza e o ambiente cosmopolita. A
localizagdo geografica privilegiada de
Almada, com uma vista soberba para o
Rio Tejo e para a cidade de Lisboa, faz
do concelho uma das paragens obriga-
térias para quem visita Portugal. Neste
concelho, localizado mesmo em frente
a capital, pode-se vivenciar um leque de
atividades, experiéncias e tradi¢cdes que
tornam Almada num destino turistico
bastante diversificado durante todos os
dias do ano. Para além das famosas vis-
tas e praias de areia fina e branca, o con-
celho emoldurado pelo estudrio do Tejo
e pelo Atlantico, distingue-se também
pelo seu patriménio histérico, por uma
oferta gastronémica de exceléncia, pelo
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tradicionalmente rico programa da sua
agenda cultural, e por deter as condi¢des
ideais para a pratica de um vasto leque
de desportos maritimos e de natureza,
apostando na sustentabilidade e na vida
ao ar livre.

Aprecie o vasto e rico
patriménio histérico e cultural
presente em Almada

Fazer um roteiro turistico pelos prin-
cipais pontos de interesse em Almada
nio é tarefa ficil, ndo faltando locais
emblemdticos e paisagens magnificas
emolduradas pelo horizonte. O Santué-
rio do Cristo Rei ¢ o ex-libris da cidade
de Almada, este monumento, que se er-
gue a mais de 100 metros, com vistas de
360° sobre toda a regido de Lisboa, o rio
e o oceano, ¢ um dos pontos turisticos
de maior afluéncia procurado por milha-

res de visitantes e peregrinos durante
todo o ano.

Descendo até ao Mar da Palha, uma
grande bacia do estudrio do Rio Tejo, é
nos possivel chegar a Cacilhas, onde po-
demos encontrar o emblemdtico Farol
de Cacilhas, o submarino Barracuda e a
Fragata D. Fernando II e Gldria, que re-
cria a vida a bordo em pleno século XIX.
Percorrendo as margens do Rio Tejo,
podemos ainda avistar o Chafariz de Ca-
cilhas, no coracéo da localidade, mesmo
ao lado do secular Sitio Arqueoldgico da
Fabrica Romana de Salga de Peixe (sé-
culos I a III, d.C.) e da Igreja de Nossa
Senhora do Bom Sucesso, com a imagem
que ainda hoje sai em procissdo, pelo
milagre de salvar as gentes de Cacilhas
no terramoto de 1755.



Subindo ao centro de Almada, en-
contra-se grande parte do patriménio
histérico do concelho, nomeadamente o
centro historico, mas também a moder-
na Igreja da Nossa Senhora da Assuncéo,
o Jardim Dr. Alberto Aratjo, com o
painel de ceramica de Manuel Cargalei-
ro, o edificio da antiga Fabrica Nacional
de Relégios Monumentais - “Boa Con-
strutora”, prestigiada pelo fabrico de
famosos reldgios e maquinismos de car-
rilhdo para monumentos nacionais e es-
trangeiros, ou ainda o edificio da Socie-
dade Filarménica Incrivel Almadense,
a mais centendria das coletividades do
concelho de Almada e a segunda mais
antiga do pais. Ainda no coracdo da
cidade encontra-se a Igreja da Miser-
icérdia, a Igreja de Santiago, o Jardim do
Castelo, o Museu de Almada - Covas de
Pdo, o Sitio Arqueoldgico da Quinta do
Almaraz e a Casa da Cerca que, além de
ser o Centro de Arte Contemporanea de
Almada, conta no seu Jardim “O Chao
das Artes”, que explora a ligacdo entre a
natureza e as artes plasticas, com vistas
magnificas sobre o rio Tejo e a capital
portuguesa. De destacar ainda a descida
pelo elevador Panoramico da Boca do
Vento até ao Jardim do Rio, localizado
mesmo junto as dguas do rio Tejo, um
belissimo espago de frui¢do que dd o
mote para o seguimento do percurso nas
importantes zonas de construg?o e repa-
racdo naval de Olho de Boi, Ginjal, Cacil-
has e dos antigos estaleiros da Lisnave.

Uma viagem até ao centro de Alma-
da permite-nos ainda ficar a conhecer

© Ricardo Junqueira
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aquele ¢ considerado o “pulmaio da ci-
dade”, gracas aos 50 hectares ricos em
fauna e flora que compde o Parque da
Paz. Este ¢ um espago ideal para toda a
familia e para os amantes de natureza
e praticantes de desporto. Este vasto
espago de lazer apela a descoberta de
uma natureza surpreendente, com cer-
ca de sete quilémetros de caminhos
pedonais e cicldveis por entre clareiras
com relvados amplos, bosque, souto
e pinhal manso, e lagos. No extremo
norte do parque uma ponte pedonal li-
ga-nos ao Parque Urbano do Pragal. O
percurso segue por esta localidade, até
a0 novo Museu da Agua, a caminho do
Cristo-Rei, ou permite chegar ao cen-
tro da cidade.

A Cova da Piedade, uma freguesia
do concelho de Almada, estd apetre-
chada com um tesouro que conta um
pouco da origem das gentes de Alma-
da. As zonas da Romeira e Caramujo
revelam-nos a meméria de um passado
industrial, onde outrora se afirmavam
o nucleo corticeiro, a antiga Fabrica
de Moagem e a nora de ferro, e os se-
gundos silos de cereais mais antigos da
europa. Apés anos de decadéncia, esta
zona ganha agora uma nova vida com a
arte urbana que decora e pinta as suas
paredes e muros. Neste sentido, o0 Mu-
seu de Almada é um espacgo de grande
importancia para quem quer saber
mais sobre a historia dos almadenses,
um espago onde estd materializada e
preservada trés mil anos de histéria da
regido.

© Ricardo Junqueira

A beleza e as experiéncias unicas que
se podem encontrar em Almada ndo se
resumem apenas a propria cidade e as
margens banhadas pelo Rio Tejo. Uma
série de localidades pitorescas que cir-
cundam a cidade de Almada e a propria
autenticidade das suas gentes, contam a
histéria das atividades ribeirinhas tradi-
cionais que se realizavam nas locali-
dades. Neste sentido, a Trafaria, o Porto
Branddo ou a Caparica desvendam um
pouco mais da histéria dos almadenses.
Por exemplo, na Caparica, o Convento
dos Capuchos, com os seus jardins e
miradouros, assume-se hoje como um
centro cultural com programagio de ex-
celéncia, um patriménio arquiteténico
e histérico que ainda espelha a simpli-
cidade, o isolamento e a contemplagio
do quotidiano dos frades franciscanos
que aqui viveram. Na zona mais rural
do concelho, a Sobreda destaca-se pela
forte tradicéo de arte equestre e pela sua
antiga quinta agricola do século XVIII, o
Solar dos Zagallos, hoje também centro
cultural que, juntamente com os seus
jardins romanticos e capelas, conser-
va um vasto espdlio de azulejos portu-
gueses e ¢ digno de visita.
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Almada ¢é reconhecida pela juncio do ambiente cosmopolita,
paisagens verdejantes e areais de areia fina e branca

Aliado ao vasto e unico patrimdnio histdrico e cultural aqui presente, Almada é
ainda o epicentro de um extenso patrimonio natural para explorar. Alids, o concelho
sempre teve uma forte ligacdio a Natureza, algo que ndo ¢ de estranhar, uma vez que
24% do seu territdrio é ocupado por drea florestal. Assim, a comunh@o entre os espa-
cos verdes e o ambiente citadino é uma marca indelével de Almada. A Reserva Bota-
nica da Mata Nacional dos Medos € prova disso mesmo, sendo que percorrer os seus
trilhos permite alcangar os miradouros sobranceiros as praias, de visita obrigatoéria,
e explorar a Arriba Féssil da Costa da Caparica, area protegida de grande relevancia
geoldgica e geomorfologica, vegetacio autdctone e espécies de fauna e flora raras.

Por todo o concelho de Almada ¢é possivel encontrar parques e espagos verdes,
gracas a forte aposta na Natureza e sustentabilidade com que o concelho sempre
se comprometeu. S3o muitos os parques urbanos e jardins que proporcionam uma
experiéncia tnica de contacto com a Natureza, fazendo com que Almada seja uma
das dez cidades mais verdes de Portugal (com o0.27m2 de jardins e parques por cada
1000 habitantes). Destaque para o Parque Aventura da Charneca de Caparica, que
oferece dreas de recreio infantil, arborismo e escalada, percursos pedonais e pista
ciclével, e para o Jardim Urbano da Costa da Caparica, que conta com um corte de
ténis, varios percursos cicldveis e espacos de recreio infantis e juvenis.

Como ndo poderia deixar de ser, as carateristicas Impares que os espagos verdes
de Almada apresentam, formam um grande aliciante aos amantes de desportos junto
da Natureza. Por isso mesmo, a regido é fértil para a prética de trekking, com desta-
que para a Grande Rota Europeia do Caminho do Atlantico (GR11-E9) e também de
desportos radicais. A pratica de parapente, passeios de bicicleta e cavalo e os pique-
niques também s@o recomendados.

No Monte de Caparica localiza-se a Faculdade de Ciéncias e tecnologia da Univer-
sidade Nova de Lisboa, af existe um campus universitario e tecnolégico que alberga
centros de investigacdo de renome e também ninhos empresariais, atraindo a Alma-
da néo sé populagio estudantil como investigadores e investidores. Aqui a natureza
¢ inspiradora da inovacéo, da tecnologia e da ciéncia.
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A areia fina e branca das praias
de Almada, juntam-se as belas
paisagens que emolduram o
cenario balnear do concelho

Almada ¢ igualmente reconhecida e
procurada pelos seus extensos areais,
que nos brindam com uma 4rea fina e
branca de exceléncia para a pratica bal-
near. As tonalidades do azul das praias,
junta-se a paisagem verde dada pela Ar-
riba Féssil, que circunda e d4 cor a cerca
de 13km de areal. As praias dunares, que
se iniciam logo apds o local de jungéo do
Tejo e do Atlantico, passando pela Fren-
te Urbana de Praias da Costa da Capa-
rica até, mais a sul, percorrer as terras
da Costa e chegar a aldeia piscatéria da
Fonte da Telha, as paisagens e diferen-
tes ambientes, tornam inconfundiveis as
praias da regido.

Dadas as circunstincias, a frente
atlantica de Almada atrai milhares de
pessoas e oferece excelentes condicdes
para a pratica de desportos de onda e
fascina pelos seus sunsets, sempre ape-
teciveis e pela sua ligacdo a pesca tradi-
cional, em especial a Arte Xavega, patri-
ménio identitdrio da Costa da Caparica.
A exceléncia destas praias confere-lhes
a todas a Distin¢do de Praia Qualidade
Ouro, pela Quercus e a dez delas, a Dis-
tincéio Bandeira Azul, pela FEE.

©Ricardo Junq__ueird .
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A oferta gastronémica de Almada deixa qualquer um de 4gua na boca

Muitas das iguarias que fazem parte da cozinha tradicional portuguesa podem ser
encontradas em Almada, sendo parte integrante da identidade do concelho. Assim, uma
visita a Almada s6 fica completa se fizer uma pausa para saborear a apetitosa e generosa
oferta gastronémica do concelho, que reflete em cada prato a autenticidade tradicional,
mas também a inovagfio cosmopolita que se sente nas cozinhas de autor que se podem
provar. Naturalmente que o roteiro gastronémico de Almada estd fortemente ligado aos
sabores extraidos do oceano, sendo exemplo os pratos de peixe fresco, marisco, catapla-
nas, caldeiradas, “Ameijoas a Bulhdo Pato” e carvoadas que se podem encontrar pelos
restaurantes almadenses. Para adogar a boca, a dogaria tipica de Almada, a regido convi-
da a provar os tipicos Pastéis Al-Madan, os Cldudinos, os Pastéis de Santo Anténio, en-
tre muitas outras pérolas da pastelaria e confeitaria. Estes sabores locais expressam-se
por meio de varios eventos gastrondmicos, que se unem a tantos outros, numa agenda
cultural dindmica e bem recheada de atividades de grande notoriedade (em dreas como
amusica, o teatro ou o desporto), ao longo de todo o ano. Cada vez mais, a vida cultural
almadense atrai néo s6 os locais como os visitantes nacionais e estrangeiros, potencian-
do um territdrio fértil em criatividade, modernismo e empreendedorismo.

Assim, ndo faltam razdes para fazer uma visita a Almada e ficar a conhecer as singu-
laridades deste territério e deixar-se levar pelas inimeras experiéncias que aqui pode
encontrar. Sempre com o Tejo no horizonte, o vasto leque de oferta turistica garante
que qualquer dia ¢ um bom dia para conhecer Almada.

—
CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA

www.cm-almada.pt
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Ernesto Farinha e Sérgio Cruz tra-
balhavam na mesma empresa quando
se aperceberam que partilhavam os
mesmos valores e que olhavam paraa
vida com os “mesmos olhos”. Assim,
em 2013, estes dois colegas decidiram
aventurar-se num novo negoécio - o
Bowling City - que se localiza no inte-
rior do Centro Comercial Colombo e
que tem sido um verdadeiro sucesso.
Prova disso é o novo espaco que pre-
tendem abrir ainda este ano, o City
Escape Room.

Em primeiro lugar gostariamos de co-
nhecer um pouco mais sobre si. Quem
¢é Ernesto Farinha e como foi o seu per-
curso profissional até se tornar sécio-
-gerente do Bowling City?

Eu, tal como o meu querido sécio Sér-
gio Cruz, sou fruto de uma tipica familia
portuguesa: humilde, lutadora, que toda a
vida trabalhou, com coragem e sem medo
de arriscar. Ambos tivemos percursos em
dreas diferentes, mas sempre em cresci-
mento e aplicando aquilo que foram os
nossos estudos e experiéncias de vida.
Apds intimeros anos de dedicagdo a vérias
entidades, como trabalhador por conta de
outrem, entre 1997 e 2012, estive ligado a
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BOWLING CITY Um espa
onde reina a div
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um dos maiores projetos de diversio em
Portugal, o Funcenter, que tinha uma drea
de 12 mil m? e que chegou a ter um quadro
de quase 200 colaboradores. Nessa altura,
comecei a trabalhar com o meu sécio que
era um dos meus bragos direitos na Dire-
¢do de loja. Mais tarde, em 2013, surgiu a
possibilidade (nessa altura encontrava-me
em situagio de desemprego héd 5 meses),
de apresentar um projeto de diversdo ao
grupo Sonae, para criacio de um novo
espaco de diversdo no Centro Comercial
Colombo.

Relativamente ao Bowling City,
como e quando é que surge este espa-
co? Faca uma breve descricdo do mes-
mo.

Inicialmente o Bowling City tinha a de-
signacdo de Familia Park. No entanto, aca-
bou por ser registado com a marca Bowling
City, uma vez que na criacdo do layout e
através do ‘know-how’ que tinha do negé-
cio, o seu desenvolvimento levou-me ao
desenho de uma cidade de diversdo fami-
liar, sendo que projetei o piso 1 como sen-
do um jardim, daif a decoracgo existente e o
modo como as maquinas estio expostas. O
piso 2 transformou-se, no centro da cida-
de, numa zona ocupada pelas doze pistas
de bowling, com a melhor tecnologia atual
e uma zona de bar.

Podemos afirmar que este ¢ um local
indicado para todos os gostos, idades e
para qualquer tipo de convivio, seja en-
tre amigos ou familiares?

Esse foi um dos maiores desafios no
desenho deste conceito e na criagdo da di-
versidade existente nesta drea de 2.000 m2.
A preocupagio nunca foi agradar a todos,
mas sim criar um espago de diverséo fami-
liar, que funcionasse o ano inteiro e que se
identificasse com a nossa esséncia oumodo
portugués, de nos divertirmos, em familia
ou num grupo de amigos. E, pois, aqui que
comega o sucesso desta marca, sendo que
isto ndo ¢ fruto sé dos estudos que fomos
adquirindo, mas sim da experiéncia vivida
em vdrios cendrios e da sensibilidade que
eu e o meu socio obtivemos, daquilo que
Somos enquanto pessoas, resultantes dos
valores que nos motivam, cada vez mais,
a trabalhar nesta area de negdcio tdo di-
ficil que ¢ a diversdo, que funciona todos
os dias do ano, em que os periodos fortes
sdo os periodos das férias escolares, mas
os custos fixos deste negdcio sdo iguais ao
longo dos doze meses do ano.

O Hologate e o Hyperbowling sio
duas das diversdes que mais se desta-
cam devido a utilizaciio de tecnologia
avancada. O que nos pode contar sobre
as mesmas? Na sua opinifio ¢ importan-
te investir neste tipo de jogos?
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Sim, o Hologate e também agora mais
recente o simulador de voo - Blitz - sdo pla-
taformas de entretenimento de realidade
virtual que hoje sdo o tépico mais popular
desta industria de diversdo familiar, assim
como o hyperbowling, que ¢ um modo di-
ferente de jogar bowling. Trata-se de uma
experiéncia viva, interativa, como estar a
jogar um video jogo, mas neste caso, numa
pista de bowling. Em suma, como em
qualquer negdcio, temos de ter a capaci-
dade de perceber e de, principalmente,
nos adaptarmos ao que estd a acontecer no
mercado mundial, de percebermos como
funcionam as gera¢des dos nossos filhos
e, depois, ndo valorizamos modas, porque
existem novidades que sfo tempordrias e,
acima de tudo, quando adquirimos temos
de ter a certeza da sua qualidade, com su-
porte e apoio tecnoldgico futuro e, claro,
que faca sentido para nés que somos por-
tugueses e também aqui, nesta drea de di-
versdo somos diferentes, ndo gostamos de
algo sé porque “la fora” é sucesso.

Sabemos que também tém por habito
arealizacio de eventos como, por exem-
plo, festas de aniversario. Nesse sentido,
que servigos disponibilizam ao cliente?

Sim, também aqui temos crescido e te-
mos vindo a adaptar-nos aquilo que sdo
as necessidades das festas de aniversarios
e encontros de colaboradores das empre-
sas. Nas festas, o momento da chegada, o
tempo de jogo e os programas, sdo hoje di-
ferentes, sejam eles s6 bowling ou bowling
e maquinas. Os hordrios nos eventos de
empresas ja sio um pouco mais alargados
em termos de calenddrios de dias possiveis
e isto porque a procura aqui é elevada. Nes-
te caso, precisavamos do dobro do espago
para conseguirmos dar resposta as solici-
tacdes que temos tido. No que concerne
as festas de aniversdrio, temos algumas
restricdes ao nivel dos hordrios. Nos fins
de semana, apenas fazemos no periodo de
abertura da loja até as 13Hoo, isto porque,
se alargdssemos a possibilidade de reserva
para periodos da tarde, nfo irfamos conse-
guir realizar as mesmas com a tranquilida-
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de necessdria para um momento t3o espe-
cial. Assim, acabamos por fazer pouco, mas
fazemo-lo com o sossego e a qualidade de
Servi¢o que este momento exige.

O Bowling City ja conta com 6 dis-
tingdes de PME Exceléncia. Isto é
sin6nimo de que o trabalho desem-
penhado por si, bem como pela sua
equipa, tem sido bem-feito? Ser alvo
deste reconhecimento é motivo de or-
gulho?

Orgulho ¢ uma palavra que eu ndo
gosto de usar, pois hoje em dia ¢é utili-
zada por tudo e por nada. Prefiro dizer
que estas 6 distin¢des sdo para nés uma
enorme alegria, tranquilidade e transmi-
tem-nos uma sensacdo muito positiva
de que aquilo que fazemos, e fazemos
em familia, estd a resultar, ndo sé no que
diz respeito aos racios financeiros, mas
também naquilo que é o mais importan-
te para mim, o facto da familia Bowling
City ser feliz e gostar de aqui estar e isso
¢ incrivelmente satisfatorio! Nestes ne-
gocios as pessoas saem e entram com
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muita facilidade e aqui temos mantido
praticamente toda a equipa e néo ¢ pelo
dinheiro; claro que também fazemos o
nosso esforgo e temos conseguido me-
lhorar a vida de todos, mas estou certo
de que podiamos fazer ainda mais se
houvesse equilibrio naquilo que sdo as
contribuigdes das empresas atualmente.
Os investimentos e os custos fixos do
negoécio sdo elevadissimos. De momen-
to, 0 nosso quadro é composto por vinte
e sete pessoas, entre as quais tenho de
destacar a minha querida responsével de
loja, Flavia Nunes, lider de uma equipa
que diariamente se dedica ao negécio e a
todos os nossos colaboradores. O nosso
negdécio funciona todos os dias do ano,
exceto no dia de Natal e de Ano Novo,
sendo que trabalhamos diariamente uns
para os outros, sem nunca deixarmos de
ter individualmente uma vida familiar
sauddvel e isso é a base para sermos aqui-
lo que somos: EXCELENCIA!

18 mais magazine

DOWN™

ESCAPE ROQ

Neste momento estdo a iniciar as
obras para a abertura de um novo es-
paco: o City Escape Room. Explique-
-nos em que consiste este conceito e
para quando estd prevista a inaugura-
¢do do mesmo?

Sim, iniciamos recentemente as obras
para criaciio de duas salas de Escape
Room, um jogo de tempo, normalmen-
te sessenta minutos, jogado em grupo
(entre cinco a seis jogadores), numa sala
com diversos temas, onde o principal
desafio ¢ libertarmo-nos desse espaco
fechado. Ao longo desta aventura apare-
cem-nos todo o tipo de objetos e ¢ ne-
cessdrio utilizarmos o nosso raciocinio e
conhecimento e termos a calma neces-
saria para conseguirmos resolver, a par-
tir de pistas, enigmas e problemas que
vio surgindo nos varios cendrios. Estes
jogos sdo hoje muito uteis, dado que
utilizando o fator diverséo, trabalham a
tomada de decisdo e o uso do raciocinio
légico na resolugéio dos problemas. Sig-
nifica isto que, através da diversdo con-

segue-se, quer com grupos de alunos,
quer com grupos de colaboradores de
empresas, criar atividades que estimu-
lam o pensamento critico, a persisténcia
e o poder de andlise e sintese, fatores
que sdo essenciais e imprescindiveis no
crescimento dos nossos jovens.

Também aqui identificamos estrategi-
camente um novo parceiro, sediado na
Grécia, (THE MINDTRAP, interligent
Entertainment) que foi fundado em
2014 e que, atualmente, tem o seu nego-
cio estabelecido em 45 paises espalhados
pela Europa, EUA e Africa, sendo que
ainda se encontra ausente na peninsula
ibérica e, por isso, serd uma novidade em
Portugal.

Assim, este novo espago - Escape
Room - que pretendemos abrir no inicio
de dezembro, terd dois jogos:

UPSIDE DOWN / DE CABECA PARA
BAIXO:

Nestas salas a diferenca entre imagi-
nagdo e realidade ndo existe! O jogador
estd em Dawkins, um lugar onde mui-
tos incidentes misteriosos acontecem.
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Existe um laboratério secreto, onde os
cientistas utilizam seres humanos para
completar experiéncias.

SCHOOL OF WIZARDS /| ESCOLA
DE FEITICEIROS:

Nestas salas, o jogador sera convidado
a deixar, de uma vez por todas, a vida co-
mum, passando a estudar na maior Es-
cola de Magos e a tornar-se um bruxo. A
partir dai o jogador entra nesta casa com
0s seus amigos e inicia-se numa aventu-
ra Unica.

Para o futuro podemos esperar
mais novidades? Pretende continuar
a apostar na inovacdo no que diz res-
peito a area do entretenimento?

Sim, trabalhamos diariamente para
isso e, acima de tudo, queremos crescer
como negdécio e abrir novos espagos. A
sociedade de hoje pensa e funciona de
forma diferente, pois é essencial existir

diversdo, com qualidade e certificada,
em qualquer drea de consumo, sei o
que digo! No entanto, os investidores e
proprietarios das superficies comercias
ainda hoje olham para este negécio, ou
como servico sazonal, num periodo fes-
tivo do ano, com custos elevadissimos,
ou sendo a tempo inteiro, é s6 mais um
que terd de suportar o0 mesmo custo m2.
Contudo, na prética, este negécio pode
ndo gerar a mesma rentabilidade na
sua ocupagdo ao seu proprietdrio, mas
atral pessoas, leva familias e, claro, no
momento de decisfio de ir as compras,
aonde vamos? Vamos onde convivemos
e somos felizes! Fazem tantos estudos e
ainda ndo perceberam isto!

Quer aproveitar para deixar um
convite aos nossos leitores?

Venham ser felizes connosco e inspi-
rem-se em familia para as lutas didrias
da vida!

bowling-city.pt
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-.:.l- Visit Lisboa - “Naturalmente Marcante”

Investimento de 30 milhoes de euros na
modernizacao das Escolas de Hotelaria e Turismo

Foi anunciado na Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa, o Plano de Modernizac3o e Transformagdo para a Rede de
Escolas de Hotelaria e Turismo. Trata-se de um investimento total de 30 milhdes de euros que visa responder aos desafios
de qualificagio e capacitagido das Pessoas. Este plano incide, sobretudo, na requalificacdio, modernizagéo e especializacgo
das infraestruturas, equipamentos e espagos de formac&o das 12 Escolas de Hotelaria e Turismo, até dezembro de 2026.

Esta é uma das acdes previstas na Agenda para as Profissdes do Turismo, uma iniciativa da esfera governativa da econo-
mia e mar, que tem como objetivo dar resposta aos principais problemas enfrentados pelo setor: aumentar as qualificagdes
e rendimentos dos profissionais do turismo.

Nesse sentido, os eixos estratégicos de intervencgo sdo:

- 20 milhdes para a sustentabilidade;

- 4 milhdes para a transformac@o digital e conectividade;

- 3.5 milh&es para a inovacéo;

- 2.5 milhdes para a criagdo de novos espacos de aprendizagem.

70% do espaco da BTL
Lisboajd se encontra
ocupado

De acordo com o comunicado emitido pela entidade res-
ponsdvel pela organizacdo do evento, a Bolsa de Turismo
de Lisboa (BTL), que se vai realizar de 28 de fevereiro a 3
de marco do préximo ano, no Parque das Nag¢des (Lisboa),
ja tem 70% do espaco de exposic¢do ocupado.

Na mesma nota, a BTL refere que espera superar os re-
sultados de 2023 e revela ainda algumas novidades, “os
Acores serdo o Destino Nacional Convidado da préxima
edic@o” e “a chancela de Municipio Convidado foi atribui-
da a Coimbra”.

“A BTL Cultural é, novamente, uma aposta numa altura
em que a cultura é uma aliada fundamental para impul-
sionar o setor” refere o comunicado que acrescenta ain-
da que “depois do sucesso da edicdo passada, também a
BTL LGBTI+ estd de regresso, com o intuito de promover
a diversidade dentro da oferta nacional e apostar, uma vez
mais, neste mercado, cuja procura continua a crescer em
Portugal”.

Também a BTL Lab voltard “a ser um espaco de des-
taque dedicado a apresentacdes, ‘talks’ e exposi¢des com
solucdes na drea das tecnologias, transicdo digital e pro-
motoras da sustentabilidade”.

Por outra via, o programa de ‘hosted buyers’ volta “a ser
uma aposta da organizacdo, com foco nos 26 principais
mercados emissores da oferta turistica nacional”.

No que diz respeito a BTL Formacdo e Emprego, esta
“serd uma aposta fundamental para criar a ponte com o
mercado de trabalho no setor do turismo”.

Segundo Délia Palma, gestora coordenadora da BTL:
“prevemos uma BTL que continua a ter o foco na quali-
dade, diversidade e no valor que entregamos aos nossos
clientes, ultrapassando os resultados da dltima edi¢éo”.
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Seixal, Uma Baia
no Coracgao do Tejo

«Seixal, Uma Baia no Coracdo do
Tejo>> é o lema do concelho que enal-
tece as potencialidades e a beleza de
uma verdadeira «praca central» com
cerca de 500 hectares, integrada no
estuario do Tejo.

Para potenciar esta riqueza natural
sdo vdrias as intervencdes ja efetuadas
e projetos que visam criar as melhores
condicdes para o usufruto da Bafa e da
zona envolvente ao nivel do lazer e em
termos de atividades desportivas, cul-
turais e econémicas. Navegar pela Bafa
e pelo estudrio do Tejo, conhecer a sua
flora e fauna, bem como o patrimoénio
que se encontra ao longo das suas mar-
gens e a envolvente paisagistica, é possi-
vel a bordo das duas embarcagdes tradi-
cionais do Tejo dos séculos XIX e XX: o
bote de fragata Baifa do Seixal e o varino
Amoroso. Propriedade da Camara Muni-
cipal do Seixal, estas embarcacdes de re-
creio estdo disponiveis, todo o ano, para
a realizac@o de passeios, muito aprecia-
dos pela populagdo e por quem visita o
Seixal.

No concelho do Seixal, os visitantes
podem também encontrar a Quinta da
Fidalga, que integra, além dos lindos
jardins, a Oficina de Artes Manuel Car-

galeiro e o Centro Internacional de Me-
dalha Contemporanea; o Parque Urbano
do Seixal; 0 Moinho de Maré de Corroios
(classificado como Imoével de Interesse
Publico); os varios ntucleos do Ecomu-
seu Municipal do Seixal; ou o Férum
Cultural do Seixal, entre muitos outros
espacos publicos e equipamentos que
sdo verdadeiros convites para o lazer,
para usufruir da imensa e qualificada
atividade cultural do concelho e para
viajar na histéria e conhecer mais sobre
a populagio, o territério e as tradicdes
do Seixal.

Além dos varios parques urbanos exis-
tentes nas freguesias do concelho, desta-
ca-se, pela sua dimens#o e localizacdo, o
Parque Metropolitano da Biodiversida-
de, na Verdizela, freguesia de Corroios,
que assume um papel importante na
estrutura verde e de recreio do conce-
lho do Seixal, estendendo-se, numa 1.2
fase, por cerca de 7 hectares. No futu-
ro, com uma darea total de 400 hectares,
serd o segundo maior parque urbano da
Area Metropolitana de Lisboa, depois de
Monsanto. O principal objetivo da cria-
cdo deste parque foi valorizar e proteger
os habitats classificados, através da re-
qualificag@o e recuperacio da vegetacio
existente, potenciando a regeneragdo

\

natural e procedendo a eliminagfio de
infestantes; da recuperacdo da imper-
meabilizacio de um charco mediterra-
nico tempordrio, que ji se encontrava
seco; da criagdo e aproveitamento da
rede de percursos pedonais e cicldveis
existentes e ligacdo a Rede de Trilhos de
Interpretagdo Ambiental do Municipio
do Seixal.

Com uma ampla frente ribeirinha re-
qualificada e com um patriménio his-
térico e natural, mas também com uma
forte promoc@o das atividades e servigos
nduticos, de eventos desportivos e cul-
turais, e com uma oferta gastronémica
diversificada e de qualidade, o Seixal é o
destino perfeito para visitar e usufruir,
possuidor de uma oferta diferenciadora
em relagdo a capital, Lisboa.

SelXal

camara municipaL

www.cm-seixal.pt
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IB: O nosso bacalhau

A AIB é a entidade responsavel por
defender os interesses e direitos de
todos os seus associados no ramo do
bacalhau, promovendo aquele que é
o produto mais apreciado da gastro-
nomia portuguesa. Em entrevista a
Mais Magazine, Luisa Melo, Presiden-
te da AIB (Associagdo dos Industriais
do Bacalhau), deu a conhecer o tra-
balho desenvolvido pela associagio.

Qual a missdo e objetivos da AIB no
setor bacalhoeiro?

A AIB tem por missdo promover o de-
senvolvimento da atividade industrial do
bacalhau, representando, intervindo e
defendendo de forma condigna e efetiva
os interesses empresariais do setor, no
estrito cumprimento dos objetivos es-
tatutdrios. Neste sentido, a sua atuacéo
centra-se na divulgacio da industria de
salga e secagem do bacalhau e na indus-
tria de bacalhau demolhado ultraconge-
lado em Portugal, nas suas componentes
de transformacio e de comercializagio.

De que forma a AIB apoia e defende
os direitos de todos os seus associa-
dos? Fale-nos um pouco sobre os pro-
jetos realizados neste ambito.

Desde a sua formacdo, em 17 de no-
vembro de 1993, a AIB procura contribuir
para o desenvolvimento do setor em ge-
ral, e das empresas associadas em parti-
cular, prestando informacdio concreta e
atualizada sobre as diversas matérias ine-
rentes a atividade, sejam elas, as de ambi-
to econdmico, financeiro, social, ambien-
tal, fiscal e aduaneiro. A AIB norteia a sua
atividade por uma politica de estreita co-
laboragdo com Entidades e Institui¢des,
nacionais e internacionais, privilegiando
as importantes relacdes que mantém
com os Organismos Oficiais que tutelam
o setor. A promogio da investigacdo tec-
noldgica para o desenvolvimento de pro-
jetos inovadores que contribuam para a
modernizagio e otimiza¢fio da industria
que representa ¢ uma das atribuicdes es-
tatutdrias que mais valoriza.

Da atividade desenvolvida, destaco o
contributo dado na elaboracéio da pro-
posta de Decreto-Lei, através da parti-
cipagdo no Grupo de Trabalho que deu
forma e conteido ao documento que
estabeleceu as condi¢des a que deve
obedecer a comercializacdo do bacalhau
e espécies afins, salgados verdes, semi-
-secos e secos. Noutra vertente, a cria-
¢do e comunicagdo da marca “O Nosso
Bacalhau”, que teve como objetivo per-
mitir que o consumidor pudesse identi-
ficar que o bacalhau que estd a comprar
¢ processado pela industria bacalhoeira
portuguesa, é um projeto que considero
relevante para as empresas portuguesas
deste setor.

Qual a atual dimensdo (econdmica,
volume de negdcios, ...), que o setor do
bacalhau representa a nivel nacional?

O setor bacalhoeiro nacional tem um
volume de negdcios anual préximo dos
500 milhdes de euros, mais de 2.000
empregos diretos e o valor das exporta-
¢des superior a 100 milhdes de euros.

Atualmente, quais os principais de-
safios que o setor do bacalhau enfren-
ta?

O aumento do custo dos fatores de
producdo, associados a uma atividade
de capital intensivo, pois o aprovisiona-
mento de grandes quantidades de ma-
téria-prima durante periodos relativa-
mente longos exige um elevado esforgo
financeiro, constituem um desafio ine-
rente a atividade que, associado ao atual
quadro macroeconémico, nacional e in-
ternacional, fazem antever que os tem-
pos mais préximos seréio extremamente
desafiantes para os atores deste setor.

Quais as metas para o futuro da
AIB?

Continuar a apoiar as empresas asso-
ciadas com a sua intervencdo junto das
entidades que tutelam o setor no sen-
tido de se criarem melhores condi¢des
para o exercicio da atividade, nomeada-
mente criando condi¢des para o acesso
ao recrutamento de méo de obra quali-
ficada em 4reas criticas para a atividade
operacional e desenvolver acdes de pro-
mocgo apelando ao consumo deste pro-
duto que além das suas caracteristicas
organoléticas tnicas, por ser um peixe
de origem selvagem, tem também qua-
lidades nutricionais importantes para a
dieta humana.

associagdo dos
industriais do bacalhau



Bacalhau: marca gastrondmica
e simbolo de cooperacido

g

#

\r’ -

José Maria Costa, Secretario de Estado do Mar

O bacalhau ¢ um simbolo da gastronomia nacional e muito desejado a mesa.
Temos no bacalhau uma das mais contemporaneas ligagdes portuguesas ao fe-
némeno globalizante, através da qual se assiste ao incremento valorativo de um
produto que liga diferentes regides do Atlantico e aqui se universaliza.

Maioritariamente oriundo da Noruega, o bacalhau é um forte conetor entre
dois paises com ligag¢io fmpar ao Oceano, que em ambos se estende a cozinha, do
nosso lado com o “fiel amigo” e do noruegués pelo salmao.

Mas Portugal e a Noruega, além de similitudes associadas a géneros alimenta-
res, possuem das mais extensas dreas maritimas do mundo. E olham para o mar
como elo de cooperag?o, fator de coeséo e de crescimento para as empresas e de
atratividade para a promoc&o de investimentos na economia azul. Como indica o
relatério do BlueInvest — Investor Report: an ocean of opportunities, a Noruega é
0 2.° e Portugal o 5.° pais mais atrativo da Europa. Os dois paises integram ainda o
top 5 dos principais mercados de instalacdes eélicas flutuantes.

Através da cooperacio, Portugal e a Noruega estdo a trilhar o caminho para
diversificar a economia e tornd-la mais equitativa. Para tal, é essencial continuar a
priorizar o desenvolvimento de projetos de inovagdo oceanica, drea em que o pais
de onde vem a maior parte do nosso bacalhau é um parceiro de exceléncia.

A Noruega, através do Mecanismo Financeiro do Espaco Econémico Europeu
(conhecido por EEA Grants), tem desempenhado um papel decisivo no apoio a
nossa capacidade de investigacio e de desenvolvimento tecnolégico nos setores
do mar. Destaco o Programa Crescimento Azul, em vigor até 2024, que destina 45
milhdes de euros para o mar, 70 % dos quais, dedicado a drea do negdcio e inova-
¢do, com impacto direto nas PME.

E temos grandes expectativas para o proximo programa, para o periodo 2021-
2027. Portugal pretende, através do desenvolvimento de redes para a partilha de
conhecimento e transferéncia de tecnologia, ver reforcadas as relages bilaterais e
a colaboraco cientifica com a Noruega.

Assim, a cooperaggo com este parceiro escandinavo, em 4reas de grande poten-
cial para a economia azul sustentdvel, como a aquicultura e as energias renovaveis
offshore, afigura-se de grande relevancia para responder aos grandes desafios da
descarbonizag?o e da seguranga alimentar da populacdo, mas também para ga-
rantir que o melhor bacalhau do mundo possa continuar a ser o “portugués da
Noruega”.

Teresa Coelho, Secretaria de Estado

das Pescas

“O sector da pesca tem uma
forca incomparavel em Portugal,
dada a sua dimens#o social, eco-
ndémica, ambiental, cultural e gas-
trondmica. E € por isso que vamos
continuar a trabalhar para apoiar e
fazer crescer esta atividade. Sem
nunca perder de vista a sustentabi-
lidade que é fundamental para um
sector com futuro.”
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Este bacalhau remete-nos para O passado, Iembrando ¢} autentlco
sabor do bacalhau

Sao mumeras as receltas que podemos preparar com um Sr. Bacalhau.
STmpIes ou mais elaboradas, ha receitas para todos os gostos' s

UM SABOR UNICO PARA PARTILHAR COM AMIGOS E FAMILIA i

»

Para este Natal faga a mesma escolha que o QUIM BARREIROS
Vlsrte a nossa Io;a onllne, encomende faC|I e receba em Sua casa.
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A reputacgdo de “Fiel Amigo” surgiu no passado porque o bacalhau sempre
esteve disponivel para as familias portuguesas. Mas com o Bacalhau Pronto a
Cozinhar da Riberalves, ja demolhado, o consumo é ainda mais facil, mais pra-

tico e, sobretudo, mais saboroso!

Os portugueses sdo 0s maiores e
mais exigentes consumidores de ba-
calhau do mundo. O “Fiel Amigo”, o
peixe sempre presente, sempre dis-
ponivel, tornou-se ao longo da nossa
histéria a maior referéncia gastroné-
mica, mas, hoje, pode estar ainda mais
presente nas mesas nacionais. Porqué?
Porque o seu consumo esté ainda mais
facil, mais sauddvel e mais saboroso. A
amizade portuguesa com o bacalhau
tem tudo para continuar a crescer,
gracas ao Bacalhau Pronto a Cozinhar
Riberalves. E a marca de referéncia em
Portugal explica-lhe os porqués.

Porque razdo ja ndo é preciso de-
molhar bacalhau?

Porque a demolha é feita de forma
perfeita pela Riberalves. O tempo em
que se comprava bacalhau e se aguar-
davam dois ou trés dias pelo seu con-
sumo, apos estar concluida a demolha
caseira, é parte do passado. Ao longo
dos tultimos 20 anos a Riberalves es-
pecializou-se no Bacalhau Pronto a
Cozinhar, apresentando ao mercado
as mais diversas referéncias de cura
portuguesa (lombos, lombos sem es-
pinhas, posta tradicional, desfiados,
etc.) j4 demolhadas. E aqui, falar em
demolha significa garantir o processo
em agua corrente, a temperatura con-
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trolada e em tempo especifico, con-
soante o tipo de posta. Tal ndo é possi-
vel reproduzir em casa.

Porque razdo o bacalhau é sauda-
vel e tem o ponto de sal ideal?

Porque, precisamente, a demolha
Riberalves é otimizada para um tem-
po especifico, consoante a espessura
da posta, permitindo garantir um teor
de sal uniforme em todos os cortes
de bacalhau. Estd assim ultrapassado
o constrangimento da posta insossa.
Adicionalmente, ¢ igualmente impor-
tante reforcar o cardcter sauddvel do
“Fiel Amigo”: um peixe que se distin-
gue por ser de origem 100% selvagem,
pobre em gordura e rico em proteina
(em cada 100gr de produto tem 19gr de
proteina). Ou seja, um elemento chave
em qualquer plano alimentar equili-
brado.

Porque razdo o bacalhau pode es-
tar na base de qualquer refeicdo?

Porque além de ser sauddvel, seja
numa refeicdo rdpida ou de celebra-
cdo, a preparacdo do Bacalhau Pronto
a Cozinhar ¢ sempre facil. Em poucos
minutos, podemos escolher o tipo de
posta preferido para cozinhar a base de
uma salada ou de um snack, ou o mais
nobre corte para uma receita tradicio-

nal. Estando ji demolhado, Pronto a
Cozinhar, o Bacalhau Riberalves pode
colocar-se na dgua e, depois de levan-
tar fervura, estd cozido em apena 10
minutos. E, no forno, sdo apenas cerca
de 25 minutos, depois de descongela-
do. Seja um especialista na cozinha ou
ndo, facilmente consegue preparar um
bacalhau a lascar de forma perfeita.

Porque razdo o bacalhau Pronto a
Cozinhar ¢ ainda mais delicioso?

Porque todas as etapas do seu pro-
cesso acrescentam qualidade! Desde a
selecdo do melhor bacalhau na origem,
a maturagdo no sal (a cura portuguesa
da Riberalves é categorizada e chega
até 12 meses), a ja referida demolha e a
ultracongelacéo (que garante as carac-
teristicas organoléticas da proteina,
ao contrdrio da congelagdo caseira), o
Bacalhau Pronto a Cozinhar apresenta
uma série de argumentos diferencia-
dores que o valorizam e distinguem,
no final, na experiéncia de prova.

O Bacalhau Pronto a Cozinhar Ribe-
ralves ¢, assim, a melhor resposta aos
porqués de preparar, cozinhar e servir
bacalhau. E a resposta as dividas em
torno do bacalhau ¢, alids, o mote para
a mais recente campanha de comuni-
cagdo que a marca langou no final de
outubro. Afinal, o Bacalhau Pronto a
Cozinhar Riberalves é faadacil!

riberalves.pt



Riberalves

PORQUE E QUE ESTE LOMRO
FICA SEMPRE NO PONT(7

@ meses de cura. Sem descongelar.
E sé cozer 10 minutos e esta pronto!
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Bacalhau - “o Rei da Gastronomia Portuguesa”

0 AZEITE E BOM...0 BACALHAU E
FSBAL

“O segredo do prestigio da ESBAL esta
no cuidado colocado em todo o processo
de transformacao, desde a selecao da
matéria-prima, até ao embalamento”

A celebrar o seu 30° aniversario, a
ESBAL é uma das empresas que de-
dica ao setor bacalhoeiro que mais
prestigio tem no nosso pais. Por isso
mesmo, o bacalhau da ESBAL esta
presente na mesa de muitos portu-
gueses, especialmente na época na-
talicia que se avizinha. Luisa Melo,
administradora da ESBAL, falou a
Mais Magazine sobre o segredo na
producdo de um bacalhau de exce-
Iéncia que leva a que, atualmente, a
ESBAL seja uma empresa de referén-
cia em Portugal.
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A ESBAL conta ja com mais de 30
anos de atividade no mercado. Co-
mece por nos falar um pouco sobre a
histéria da ESBAL.

Efetivamente, celebramos este ano
30 anos da inauguracéo oficial da nos-
sa fabrica. A marca j4 existia hd mais
anos no mercado, sendo produzida
noutras empresas que nos prestavam
o servico de secagem e embalamento.

A ESBAL tem a sua origem numa
empresa familiar (familia Sinde &
Monteiro) e dedicou-se sempre a se-

cagem de bacalhau salgado verde, fun-
damentalmente de origem Islandia.

E uma empresa pequena, com 30 co-
laboradores, e que tem como objetivo
produzir um bacalhau de exceléncia
digno de todos os consumidores.

No ramo do bacalhau, a ESBAL ¢
uma das empresas mais prestigia-
das no nosso pais. Qual o segredo
para o sucesso da sua empresa?

O segredo do prestigio da ESBAL
estd no cuidado colocado em todo o



processo de transformacfio, desde a
selecdo da matéria-prima, até ao em-
balamento.

Este prestigio, do qual muito nos or-
gulhamos, traz-nos responsabilidades
acrescidas e faz com que sejamos mui-
to criteriosos com o nosso produto,
seja seco tradicional, seja demolhado
ultracongelado.

A época natalicia aproxima-se e
o bacalhau nio pode faltar na mesa
dos portugueses. Porque é que o
bacalhau ESBAL deve ser a escolha
dos portugueses nesta época?

Agora que o Natal se aproxima, a
responsabilidade ¢ ainda maior, por-
que sabemos que para os portugueses
o bacalhau da Ceia de Natal ¢ Rei.

Esta época é tdo importante que
comega, para a ESBAL, em marco de
cada ano, com a procura de lotes de
matéria-prima com todas as caracte-
risticas que todos apreciamos - um
produto que lasque bem e que seja sa-
boroso, o que sé pode acontecer com
bacalhau muito bem curado.

De que forma a ESBAL garante
aos seus clientes a disponibilizacgio
do melhor produto possivel no mer-
cado? Quais os tipos de bacalhau
que sdo por vés comercializados?

A ESBAL dedica-se, desde a sua fun-
dacdo, a producdo de bacalhau salga-
do seco tradicional. Em 2003, fruto da
andlise de tendéncias de mercado, a
ESBAL passou também a produzir ba-
calhau demolhado ultracongelado. O
nosso produto estd presente de Norte
a Sul do pals e encontra-se também
presente em varios paises como Sui¢a,
Franca, Inglaterra, Luxemburgo, etc.

Temos parcerias hd muitos anos
com fornecedores que nos garante
uma matéria-prima de qualidade, ten-
do a ESBAL sempre privilegiado o ba-
calhau proveniente da Islandia.

Os nossos clientes sdo fundamen-
talmente do setor de distribuico tra-
dicional e o nosso bacalhau estd pre-
sente nas mesas de muitos hotéis de
topo do nosso paifs.

Sem duvida que a vertente tecno-
légica é cada vez mais essencial a in-
dustria no geral, nio sendo excegdo
no setor bacalhoeiro. De que forma
é que a ESBAL tem procurado man-
ter-se na vanguarda tecnoldgica?

A ESBAL estd neste momento numa
fase de investimentos avultados. Além
de uma central fotovoltaica instalada

. ) 1
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este ano, a empresa tem em curso in-
vestimentos para aumentar a capaci-
dade de producdo de Bacalhau Demo-
lhado Ultracongelado para fazer face
a procura dos seus clientes nacionais
e estrangeiros. Nestes investimentos
estd preconizada a automatizagio
possivel, com recurso a equipamentos
de vanguarda, que possibilitem utili-
zar os recursos humanos em todas as
tarefas em que so insubstituiveis.

Quais as ambi¢des para o futuro
da ESBAL?

A nossa maior ambic3o é continuar
a servir os consumidores com um pro-
duto de qualidade como temos feito
até agora. Para isso continuaremos a
investir em matéria-prima de qualida-
de e num processo de produgdo crite-
rioso que nos permita levar a mesa de
cada pessoa um produto em que sinta
a nossa paixdo.

=«ESBAL

www.esbal.pt
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O MELHOR BACALHAU DO
ATLANTICO A SUA MESA

A época natalicia aproxima-se e é ja tempo de comecar os preparativos desta
que é a altura do ano mais especial e magica para muitos portugueses. Com um
servico que prima pela qualidade, tradigdo e inovagdo, o bacalhau da Altomar é
a escolha ideal para que a sua ceia natalicia seja repleta de sabor. O know-how
adquirido ao longo dos 35 anos de atividade no mercado, garantem que a Alto-
mar leva o melhor da tradigio a sua mesa.

A icénica marca Altomar surgiu ha
35 anos. Juntou as melhores origens
da matéria-prima, os mares gelados
da Noruega, Islandia e Canad4, o co-
nhecimento centendrio da preparacdo
de bacalhau de flhavo, a conveniéncia
da localizacdo bem no centro de Lis-
boa e o gosto em preparar, ano apos
ano, o melhor bacalhau.

A Altomar nasceu da iniciativa de
Alfredo Guerra e Juvenal Francisco
em 1987. A simpatia, conhecimento
do produto e qualidade diferenciado-
ra tornaram o armazém de Entrecam-
pos como o ponto de abastecimento
de muitos dos restaurantes e mercea-
rias de Lisboa. O passo seguinte foi a
aquisi¢do de uma seca de bacalhau na
zona de flhavo, o que permitiu a pro-
ducdo prépria e distribuicdo da marca
Altomar para todo o pafs. O continua-
do crescimento da empresa obrigou a
nova expansio, desta feita para a zona
de Vialonga.

E um privilégio preparar um pro-
duto tdo amado pelos portugueses.
E um peixe magro, rico em émega 3
e vitaminas. Apesar de ser consumido
em tantos locais diferentes, quando é
salgado e seco seguindo os preceitos
da cura tradicional portuguesa torna-
-se um produto sem igual.

H4 trés aspetos essenciais para pro-
duzir um bom bacalhau, O primeiro
prende-se com a origem do produ-
to. De facto, é aquando da migracdo
anual com destino a Noruega, Islan-
dia ou Canadd que o bacalhau apre-
senta a melhor textura e paladar.

O segundo ¢ o tempo de cura no sal,
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processo que promove e intensifica
todas as caracteristicas da excelente
matéria-prima. Assim, todo o bom
bacalhau tem de curar no sal durante
pelo menos 9 meses e ficar com a cor
caracteristica amarelo palha.

O terceiro ponto é um bom nivel de
secagem. Ao demolhar um bacalhau
bem seco, o peso aumentard 20 a 30%,
que representa mais 2 ou 3 refei¢des

por cada quilo comprado. O bacalhau
¢ realmente o fiel amigo em tempos
de dificuldades econdmicas.

E seguindo estas 3 regras basilares
que garantimos que o bacalhau Alto-
mar é de qualidade superior e uma
excelente escolha para qualquer re-
feicdo.

mar
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Leve a tradicdo a sua mesa
com o Bacalhau Altomar

() 21793 0189 | altomar@altomar.pt | www.altomar.pt @



1 Z - "
+~ Bacdindu™="eskel da Gastronomia Portuguesa

s =

Desde 1890 que a Manteigaria Silva tem servido varias geragdes de portugueses, sendo das lojas mais antigas de

ez

Lisboa e a Uinica que mantém a sua originalidade e autenticidade. Com a época natalicia ja a porta, a Manteigaria Silva é
uma das lojas de referéncia para a compra do bacalhau, fornecendo um servico que marca pela proximidade e simpatia,
carateristicas do bom e tipico comércio tradicional. Assim, numa edi¢do dedicada ao rei da gastronomia portuguesa,
ndo poderiamos deixar de fora um dos espagos mais icénicos do pais que ha mais de um século promove o que de me-

lhor Portugal tem para oferecer.

José Taboago Branco, Proprietdrio da Manteigaria Silva
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A Manteigaria Silva é reconhecida como a pérola do co-
meércio tradicional lisboeta, ndo apenas por manter a origi-
nalidade do espaco, nomeadamente através da conservacgéo
de muito dos elementos arquiteténicos da época da sua fun-
dacdio, mas também por ser uma tipica loja de rua marcada
pelo servico de proximidade com o cliente e pelos produtos
frescos e de qualidade de exceléncia. Alids, estes aspetos
estdo associados a Manteigaria Silva desde a sua fundacéo,
em 1890, sendo as principais razdes por detrds do sucesso e
fama desta loja que conta com mais de 100 anos.

Atualmente, o proprietdrio deste espago ¢ José Taboa-
¢o Branco, estando ao leme da loja desde 1989. José foi o
principal responsavel pelo restauro dos aspetos histéricos
que a Manteigaria Silva conserva até aos dias de hoje, crian-
do melhores condi¢des de atendimento ao cliente. Desde
que assumiu as rédeas do espago, o bacalhau ¢ o produto
rei, sendo o principal motor do negécio e a grande apos-
ta deste emblemdtico espaco, vendendo-se toneladas por
ano. Ao longo dos anos, fruto da melhoria do espaco para
armazenamento de stocks, a Manteigaria Silva foi alargan-
do o seu leque de produtos-estrela, todos eles marcados
pela sua qualidade superior e pela genuinidade de Portugal
Continental e Ilhas. Neste sentido, atualmente, os grandes
destaques da Manteigaria Silva, para além do tradicional
bacalhau, vdo para os presuntos, que aqui sdo desossados
artesanalmente, para a charcutaria oriunda de varios pontos
do pais, para os vinhos e licores, tdo apreciados pelos portu-
gueses, para os frutos secos, que todos os anos preenchem



as mesas natalicias dos portugueses,
e ainda para os lacticinios, de onde se
destaca uma vasta selecio de queijos
secos, amanteigados, curados e fres-
cos, ou ndo fosse José Taboaco Branco
um dos poucos “afinadores” de queijo
em Portugal, responsével por curar o
queijo da Serra da Estrela DOP Certi-
ficado, vendido no estabelecimento, e
que é uma verdadeira iguaria para os
apreciadores.

Com a época natalicia a
chegar, a Manteigaria Silva é
uma das lojas mais procuradas
para a compra do bacalhau

Para a Manteigaria Silva, os meses
de novembro dezembro ¢ sinénimo
de grande afluéncia e um crescimen-
to no volume de vendas, ndo fosse
este estabelecimento um dos princi-
pais escolhidos pelos portugueses
para a compra daquela que é um dos
produtos mais tradicionais em Portu-
gal. O bacalhau da Manteigaria Silva
¢é todo ele pescado em aguas islande-
sas, de forma sustentdvel, escalado
ainda a bordo e de imediato sujeito a
cura tradicional portuguesa, processo
rigorosamente inspecionado pelo for-
necedor (Lugrade) e por José Taboago
Branco, que garante que os melhores
lotes ficam para a Manteigaria Silva.
Aqui, encontra bacalhau de vérias ca-
tegorias de peso, todo ele de qualidade
superior. A cura minima é de 6 meses,
havendo ainda alguns lotes especiais,
como o lote exclusivo vintage, onde é
possivel encontrar o afamado “Baca-
lhau Vintage”, com 20 meses de cura,
desenvolvido em parceria com a fami-
lia Lucas/Lugrade. Para além disso, na
Manteigaria Silva o bacalhau ¢é virado
diariamente, assegurando assim que
este preserva todo a sua textura, sabor
e valor nutricional.

Ainda assim, nesta altura de maior
procura, a Manteigaria Silva vé-se pe-

rante um grande desafio que se tem
tornado transversal pelo comércio
portugués: a falta de m#o de obra qua-
lificada. Cada vez mais, José Taboago
Branco se depara com grandes dificul-
dades em recrutar trabalhadores para
a drea, o que, principalmente nesta
altura de maior procura, se revela um
grande desafio. Ainda assim, a Mantei-
garia Silva compromete-se em garantir
que os melhores exemplares do cldssi-
co bacalhau nunca faltem a mesa dos
seus fregueses.

Historicidade da Manteigaria
Silva ¢ ja reconhecida
internacionalmente

Recorridos 132 desde que a Mantei-
garia Silva abriu portas aos portugue-
ses que este estabelecimento se tem
assumido como uma referéncia no
comércio tradicional em Portugal. No
entanto, para além do reconhecimento
do servigo prestado, esta loja foi reco-
nhecida pela “Love Food”, em 2023,
como uma das mais bonitas mercearias
histéricas do mundo. A loja de comér-
cio tradicional estd colocada no 22°
lugar do ranking, sendo que, no passa-
do, havia j4 sido reconhecida pela “Fi-

nancial Times” e “Forbes, igualmente
pela sua beleza e preservacgio histéri-
ca do espago. Gragas ao seu sucesso
além-fronteiras, a Manteigaria Silva é,
hoje, visitada diariamente pelos seus
clientes lisboetas (alguns procurando
0s mesmos produtos que os seus avos
compravam), e também por muitos es-
trageiros, gracas aos inimeros guias de
viagens que a recomendam.

O éxito da Manteigaria Silva, permi-
tiu ainda que, em 2014, a loja abrisse
uma loja de sabores no Mercado da Ri-
beira, por convite da “Time Out”, onde
dd a provar o que de melhor se produz
em Portugal, e, em 2016, a convite do
conceituado chef portugués, passas-
se a estar representados no Bairro do
Avillez, em pleno Chiado. Paralela-
mente, desde 2020, que a loja lisboeta
faz vendas online.

Assim, ndo faltam razdes para fazer
uma visita a Manteigaria Silva e a sua
equipa extremamente dedicada, capaz
de lhe fornecer e promover o que de
melhor Portugal tem para oferecer, em
termos de bacalhau, queijos, enchidos,
vinhos e muitas outras especialidades,
sempre com o selo de qualidade e ex-
celéncia com que a Manteigaria Silva ja
nos habituou.

vhhid,

MANTEIGARIA SILVA

www.manteigariasilva.pt
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O restaurante onde
o bacalhau é rei

E no Parque das Nacdes que podemos encontrar o D*Bacalhau, um restaurante inaugurado em 2010 pelo conceitua-
do Chef Jiilio Fernandes. A Mais Magazine da-lhe a conhecer o espago onde o bacalhau é tratado como merece, o que
lhe tem permitido arrecadar varios prémios e reconhecimentos.

Foi em fevereiro de 2010 que Hengi-
que Fernandes decidiu embarcar nesta
aventura e abriu o seu préprio restau-
rante, localizado no Parque das Nacdes,
em Lisboa. Mais tarde, o Chef Julio Fer-
nandes, pai de Henrique, juntou-se a
equipa. Tal como o nome do espaco indi-

ca, aqui o bacalhau é o produto de exce-
léncia, havendo espaco para a confecéo
dos mais variados pratos tradicionais de
bacalhau da cozinha portuguesa, sempre
com um toque inovador do Chef que da
brilho ao prato. E nesta légica que surgiu
o Bacalhau a Chef Juilio, um prato desen-

DRACH;
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volvido pelo préprio Chef e que s6 aqui
pode encontrar.

No D" Bacalhau leva-se a regra o pro-
vérbio de que o bacalhau é um prato que
se pode confecionar de 1001 maneiras
diferentes, havendo um extenso leque
de pratos de bacalhau que compdem a
ementa do restaurante do Chef Julio.
Ainda que o bacalhau seja um prato que
¢ consumido durante todas as alturas
do ano, aproxima-se aquela que é, por
exceléncia, a época onde os portugue-
ses mais consomem o peixe de 4dguas
longinquas, o Natal. Por isso mesmo, de
forma a que possa saborear as maravi-
lhas e os sabores dos diferentes modos
de confecdo de bacalhau, o D" Bacalhau
tem a sugestdo perfeita para si, o0 Misto
de Bacalhau. Trata-se de um prato tni-
co no mundo, que é composto por uma
travessa grande constituida por 4 pratos
pequenos que contém Bacalhau a Braz,
Bacalhau & Lagareiro, Bacalhau com Na-
tas e o famoso Bacalhau a Chef Julio. Um
prato Unico que promove aquele que é o
produto mais apreciado da gastronomia
portuguesa.

 Fornands

Chef Julio Fernandes, Proprietdrio do D *Bacalhau



O cuidado na escolha do
melhor bacalhau é um dos
segredos para o prestigio que
o D’Bacalhau tem adquirido

Naturalmente, para que o resultado fi-
nal dos pratos confecionados seja de gran-
de nivel, a matéria-prima utilizada deve
igualmente possuir um padrido de quali-
dade bastante elevado. Por isso mesmo,
todo o bacalhau utilizado neste restau-
rante provém da CAXAMAR, garantindo
o melhor bacalhau das 4guas da Noruega
e Islandia. Este cuidado com a escolha da
matéria-prima faz com que muitos dos
pratos do D'Bacalhau sejam amplamen-
te reconhecidos e procurados por portu-
gueses e estrangeiros, sendo que todos os
anos o restaurante se enche regularmente
de turistas que procuram este espago apos
receber o feedback positivo de quem por
aqui j& passou. A fama que o D Bacalhau
vem obtendo faz com que, por exemplo,
o povo brasileiro, quando visita Portugal e
a capital portuguesa, traga no seu roteiro
o D'Bacalhau como paragem obrigatéria
para uma refeicgo.
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Pataniscas premiadas

A conjugacio do tradicional da gastro-
nomia portuguesa com o toque inovador
dado pelo Chef Julio séo o garante per-
feito de um espago onde se assegura um
servico de qualidade e refeicoes de fazer
crescer dgua na boca. Por isso mesmo,
ndo é de estranhar que por este espaco
tenham jd passado muitas personalida-
des de renome, entre artistas, politicos e
apresentadores de televisdo.

E no D’Bacalhau que se
pode experimentar a melhor
patanisca de Lisboa

Um dos pratos mais reconhecido e pro-
curado sfo as pataniscas, as melhores de
Lisboa, segundo o Festival Peixe, em Lis-
boa. Na segunda edigfio do festival que
elege a melhor patanisca que se pode en-
contrar na capital portuguesa, o D’Baca-
Thau foi o grande premiado. Aspetos como
o sabor e consisténcia do interior da pata-
nisca, a auséncia de gorduras, a aparéncia
e o sabor global foram fatores decisivos
para que o Chef Julio arrecadasse mais
um prémio. Para Julio Fernandes, o segre-

1
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do para a confe¢@o da melhor patanisca de
Lisboa prede-se com o facto de se manter
fiel a tradigdo da confecdo de uma boa e
tradicional patanisca portuguesa.

A notoriedade e prestigio que o espago
adquiriu ao longo destes 13 anos ¢ tam-
bém fruto do excelente trabalho que o
Chef Jalio tem desempenhado, garantin-
do um cuidado e dedicacgio que garantem
o sucesso do seu restaurante. O concei-
tuado Chef conta j4 com vdrias apari¢des
em diversos programas televisivos de di-
ferentes estacdes, bem como inimeros
convites para demonstragdes, nomeada-
mente em varias regides do Brasil, como
Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Fortaleza.
Atualmente, o Chef Julio dé aulas na Uni-
versidade Europeia, na Escola Secundéria
de Camarate e na Escola de Hotelaria de
Lisboa. Paralelamente, Julio Fernandes é
ainda consultor na Escola Superior do Es-
toril e tem um programa didrio na Tropi-
cal FM e periédico na Kuriacos TV.

Ainda que o bacalhau seja o ingredien-
te ex-libris do restaurante do Chef Julio,
existe ainda uma vasta gama de pratos que
estdo presentes no carddpio do D' Baca-
lhau. Entre pratos vegetarianos, risotos e
as vdrias iguarias de carne, sdo vastas as
escolhas para uma refeicio que promete
ser Unica. Além disso, o D "Bacalhau realiza
com frequéncia diversos eventos de cele-
bragdo de datas importantes como a Pas-
sagem de Ano, o Dia da Crianga, o Dia dos
Namorados e até mesmo o Dia do Brasil.

Com uma vista privilegiada para o Rio
Tejo, localizado bem no coragdo do Par-
que das Nagdes, o D “Bacalhau é um espa-
co imperdivel para todos os amantes do
bacalhau. Por isso mesmo, o Chef Julio faz
o apelo para que faca uma vista ao D 'Ba-
calhau para degustar todos os 20 pratos
de bacalhau que diariamente sdo aqui
confecionados.

Reservas: 218941296

o'BACALH,,,

— RESTAURANTE —

www.restaurantebacalhau.com
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Tradicdo e qualidade em cada gota

A Doolibar é uma empresa reconhecida nos quatro cantos do mundo pela
qualidade e exceléncia dos seus produtos. Em entrevista a Mais Magazine, Luis
Mila (CEO), revela mais detalhes sobre o mais recente langamento: o Azeite

Gaiato.

Luis Mila sempre demonstrou um
enorme interesse pela industria oleica.
Foi precisamente no momento em que
se comecou a dar énfase a cultura inter-
nacional do Azeite Virgem Extra, bem
como a sua qualidade que Luis vislum-
brou a oportunidade perfeita para adi-
cionar a drea a qual todas as geragSes
da sua familia se haviam dedicado, a sua
visdo do mundo dos negdcios e deste
mercado, em particular.

Assim, em 2019, nasce a Doolibar, no
concelho de Macedo de Cavaleiros, com
o intuito de oferecer azeites e éleos ali-
mentares de elevada qualidade, produ-
zidos com exceléncia e com capacidade
para superar as expetativas dos consu-
midores.

Atualmente, a Doolibar dedica-se a 4
grandes dreas de atividade: o azeite, os
Oleos alimentares, o embalamento e a
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producéo de biodiesel e, para além de
Portugal, estd presente em Espanha, na
Colémbia e agora também nos Estados
Unidos da América (EUA). Relativamen-
te a este ultimo, Luis Mila nido esquece
o orgulho que sentiu quando viu o seu
produto ser publicitado em Times Squa-
re (Nova Iorque), “foi, sem duvida, um
momento que nunca irei esquecer na
minha vida empresarial, uma surpresa
feita pelo nosso parceiro que patroci-
nou uma marca transmontana na praca
onde se encontram as melhores marcas
do mundo”

No que as marcas diz respeito, de real-
¢ar a Olvila, o Flor e, mais recentemente,
o Gaiato.

Quanto a primeira, a Olvila, trata-se
de uma marca de 6leos alimentares que
se destaca devido a qualidade e varieda-
de dos seus produtos que sdo produzi-

dos segundo os mais altos padrdes de
qualidade e seguranca alimentar, garan-
tindo que os clientes possam desfrutar
de alimentos saudaveis e saborosos,
oferecendo, assim, uma vasta gama de
opgdes de dleos alimentares, incluindo:
Oleo de Girassol, Oleo de Sementes,
Oleo de Alto Rendimento e o famoso
Tempero Portugués.

No que concerne ao Azeite Flor, este
tem como missdo levar azeites excecio-
nais para a mesa dos amantes da gas-
tronomia, oferecendo-lhe a pureza e a
qualidade que merecem em cada garrafa
Flor. Esta marca oferece uma linha dis-
tinta de azeites de alta qualidade, cada
um com carateristicas e sabores tnicos.
Até ao momento, sdo trés as variedades
de azeite: Azeite Virgem, Azeite Virgem
Extra e Azeite Cldssico.
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O novo langamento: Azeite Gaiato

O Lagar do Gaiato foi a mais recente adicdio a em-
presa que permitiu levar a produciio do azeite para
um patamar mais elevado, oferecendo um produto
ainda mais auténtico e saboroso aos seus consumi-
dores. A partir deste lagar ¢ possivel ter um maior
controlo sobre todo o processo de produgio, desde a
colheita das azeitonas até ao engarrafamento do azei-
te; garantir uma maior qualidade, uma vez que este
lagar é equipado com as mais avangadas técnicas de
extraco de azeite, permitindo manter o sabor e os
beneficios nutricionais das azeitonas em cada gota
do azeite; e beneficiar das melhores condigdes para a
producéo, sobretudo ao nivel do solo e do clima, sen-
do que até ao momento possuem uma plantacgio de
14 mil oliveiras que permitem produzir azeite de alta
qualidade de forma sustentavel e responsavel.

Nesta marca estd a ser implementada a grande
distribuicdo com o objetivo de levar um pouco de
Trds-os-Montes as grandes superficies comerciais,
isto porque se verificou que esta zona néo se encon-
trava representada a grande escala nas estantes dos
supermercados nacionais. Pelo contrario, cerca de
92% deste mercado ¢ representado por empresas do

£

sul do pafs.
Posto isto, o Azeite Gaiato j4 se encontra a ven-
da no continente americano e também no africano, L AG A R Do

com o azeito de primeiro prego — Azeite Gaiato Clds-

sico. Em contrapartida, em Portugal, serdo lancadas .
em dezembro as primeiras unidades para o mercado

com uma edic8o especial do Azeite Gaiato - 1934 -

para comemorar a renovacdo total que foi feita na :

quinta, sendo essa a data que simboliza o primeiro

ano em que laborou o lagar que a empresa adquiriu e \ *VILA FLOR-
renovou para ser o cerne da marca. “Esperamos dar
a oportunidade as pessoas para que neste Natal pos- 1934

sam cear com uma garrafa de Azeite Gaiato a mesa”,
refere Luis Mila.

DESCOBRE O
O compromisso com o meio ambiente _
Neste momento o departamento de I+D+I da Doo- A

ZEITE

libar estd a tentar melhorar alguns processos no lagar,
uma vez que, segundo o entrevistado, existem muitos
subprodutos que poderiam ser aproveitados no olival
ou até mesmo como biomassa. Concomitantemente, azeite
estd a ser estudada a hipdtese de producdo das suas
proprias embalagens de plastico 100% reciclado. “O
nosso objetivo principal é poupar mais o planeta do
que o estragar com a nossa industria”, sublinha o

CEO. Em suma, o grupo DOOLIBAR SGPS pretende c l ﬂ s s I E n
ser ecologicamente sustentdvel, fazendo o célculo da

sua pegada em cada processo e plantar olival até que
o saldo ecolégico esteja a seu favor.

SOC OLEICA PORTUGUESA

doolibar.com
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“Visitar [lhavo e a sua principal
frequesia, Sao Salvador, e uma
experiéncia unica e inesquecivel”
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A freguesia de Sao Salvador, localiza-
da na cidade de ilhavo, é uma auténtica
pérola do litoral portugués. Com uma
forte e tradicional ligagdo ao mar, conta
ainda com uma beleza paisagistica mui-
to singular, bem como de tradi¢ées de
longa data, tal como conta a Mais Maga-
zine Jodo Braga, Presidente da Junta de
Freguesia de ilhavo.

Quais os principais pontos de inte-
resse que a Freguesia de S. Salvador em
flhavo tem para oferecer aos visitantes?

Hoje em dia o turismo ¢ uma das princi-
pais fontes de riqueza do municipio, gracas
as suas magnificas praias, aos seus formo-
SOs museus, a sua saborosa gastronomia e a
toda a aposta que foi feita nas areas do lazer
e da cultura. As melhores praias da regido
estdio em Ilhavo, os melhores restaurantes
estio em IThavo, e até os grandes eventos
e festivais da regido realizam-se em IThavo.
Dentro da Freguesia de Sao Salvador temos
os melhores hotéis, os melhores espacos
culturais e os melhores museus da zona
centro (Museu Marftimo de flhavo, com
0 seu Aqudrio de Bacalhaus, e o Museu e
Complexo Fabril da Vista-Alegre).

A regifio de flhavo esta repleta de uma
oferta turistica muito diversificada, que
vai desde as intimeras tradicoes, como
o Carnaval Tradicional de Vale flhavo,
passando pelas singulares paisagens e
gastronomia de forte ligacdo ao mar. Fa-
le-nos um pouco sobre estas vertentes
que tornam flhavo uma regido que vale
a pena visitar.

A oferta ¢ variadissima nestes dois seg-
mentos. Comecando com a gastronomia é
crucial dar destaque ao Bacalhau e a todos
os seus derivados. Como costumamos di-
zer existem 1001 maneiras de confecionar
este peixe, o legitimo bacalhau provém das
aguas frias do Atlantico Norte e chama-se
Gadus morhua. Aproveitam-se as espinhas
para caldeirada, e preso a espinha surge o
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samo e as boininhas muito comuns na Fei-
joada de Samos. Para provar estas iguarias
temos o Festival “Gastronomia de Bordo”,
cujo objetivo é alavancar o sector da restau-
racio, ao mesmo tempo que destacamos
pratos menos conhecidos.

Falando de Vale de Ilhavo, temos a sua
candidatura a Aldeia Tipica de Portugal
praticamente concluida e nada melhor que
percorrer este lugar passando de padeira
em padeira provando as Padas de Vale de
flhavo e o inigualével Bolo Doce que na al-
tura da Pdscoa se designa por Folar ao qual
se acrescenta ovos na sua decoracao.

flhavo tem uma forte ligaciio ao baca-
lhau, gragas a forte e tradicional ligacdo
que as suas gentes sempre mantiveram
com o mar. De que forma é que esta li-
gacdo se desenvolveu na cidade e qual a
oferta e contributo que flhavo fornece
no capitulo do bacalhau?

A pesca, segundo se apurou, foi segu-
ramente a razdo da fixacdo populacional.
Apesar de hoje o sector atravessar um pe-
riodo dificil, devido as novas regras comer-
ciais impostas pela Unido Europeia, esta
atividade ¢é considerada como a mais carac-
teristica de [Thavo. Este produto, conhecido
por ca como o “fiel amigo”, é hoje um dos
grandes ex-libris da gastronomia tradicio-
nal portuguesa.

Decidimos apoiar as nossas festas reli-
giosas tradicionais, fomentando o turismo
religioso, a0 mesmo tempo que contribui-
mos para a manutencio da memoria cole-
tiva das nossas gentes. Uma comunidade
sem recordagdo da sua histéria e das suas
raizes € uma comunidade sem bases para
o Futuro. Nesse sentido, a Festa da Nossa
Sra. Do Pranto, a Festa em Honra de Divino
Salvador (Padroeiro da Freguesia) e a Fes-
ta do Nosso Sr. Jesus dos Navegantes sdo
marcos fundamentais no reconhecimento
da identidade da nossa freguesia. Exem-
plos de ligacdes entre a familia maritima e
a familia de terra. Entre a crenca divina e o
profano. Estas marcas podem ser interpre-
tadas no Centro de Religiosidade Maritima
mesmo no centro da nossa Freguesia.

A par do setor da pesca e do bacalhau,
também o setor do artesanato e do pio
sdo duas areas pelas quais a Freguesia
de S. Salvador sempre foi reconhecida.
Fale-nos sobre a histéria que liga estas

duas areas a freguesia.

Temos o P3o de Vale de [Thavo (Padas)
e os Folares (Bolo Doce), feitos em forno
de lenha e que se destacam principalmente
na altura da Pascoa onde os Folares sdo de-
corados com ovos e fazem parte da oferta
entre padrinhos e afilhados.

Na 4rea do Artesanato, hoje, jé é dificil de
enumerar toda a panéplia de artigos produ-
zidos pelos nossos artesdes. As pessoas de
{Thavo sempre foram criativas e direciona-
das as artes, mas destacam-se o artesanato
ligado a drea marftima, como a construcio
de miniaturas de embarca¢des em madeira,
ou os trabalhos em corda como nds e amar-
racOes. Salienta-se também a ceramica,
muitas foram as pessoas que trabalharam
na Fébrica da Vista-Alegre, e que aprende-
ram técnicas, que hoje usam para fabricar
pecas ceramicas artesanais e Unicas e que
tanto deliciam os nossos turistas.

Para finalizar, que mensagem de apelo
o senhor presidente gostava de deixar a
todos os nossos leitores que ainda nio
visitaram a cidade de lhavo e as suas
gentes?

Sdo poucos os territérios com tanta di-
versidade como o nosso. Por isso visitar
{Thavo e a sua principal freguesia, Sdo Salva-
dor, é uma experiéncia unica e inesquecivel.

Aos Parques de Lazer dos Moitinhos e
Vale de flhavo inaugurados no ano pas-
sado, juntdmos este ano um Circuito de
Manutenggo no lugar da Sra. dos Campos,
um Parque Canino que faz estender a zona
verde da freguesia desde o Centro até a Ria.
Estamos ainda a concluir no lugar da Légua
a requalificacdo de todo o Largo da Capela,
podendo esta comunidade, ainda contar
com um novo Parque Infantil para as suas
criangas. Apelamos a que venham viver as
nossas tradicoes fazendo da nossa casa a
vossa casa. Podem sentir esta proximidade
nas nossas gentes que tio bem sabem rece-
ber. E temos a certeza que depois de virem
VA0 querer sempre voltar.

Venham viver as coisas boas que sdo tdo
nossas!

Uma visita a flhavo é sempre um Até Ja!
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www.freguesiassalvador.pt

S.Salvador

junta de freguesia de llhava



Espanhdis compram
bacalhau e azeite em
Portugal

A feira mensal em Vilar Formoso encontra-se a dois pas-
sos de Espanha e os “vizinhos” tém vindo a procura dos
produtos portugueses.

Muitos espanhdis estdo a comprar bacalhau e azeite em
Portugal porque dizem ser “mais barato”. Na feira de Vilar
Formoso, por exemplo, 1 quilo de bacalhau custa menos
3 euros.

Apesar de o tempo n@o estar favordvel ao negécio, Fran-
cisco conta com a clientela fiel ao bacalhau e diz que a
majoria sdo espanhdis.

Francisco revela ainda que se abastece em Tondela e
Aveiro, zonas de onde sdo provenientes ndo s6 o bacalhau
que tem a venda, mas também o azeite portugués, um pro-
duto atrativo devido a sua qualidade e ao preco.

Num momento em que nos aproximamos da época fes-
tiva, o negécio na feira em Vilar Formoso ¢ alimentado,
sobretudo, pelos clientes espanhdis que sdo seduzidos pe-
los precos mais em conta e também pela qualidade dos
produtos portugueses.
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Portugal com permissio
parapescar 2.296
toneladas de bacalhau
junto ao Canada

Em comunicado, o governo anunciou que em 2024, Por-
tugal vai poder pescar 2.296 toneladas de bacalhau na zona
3M, junto a Zona Econémica Exclusiva do Canadd, o que
equivale a um aumento de 92% face a 2023.

Segundo a ministra da Agricultura, Maria do Céu Antu-
nes, citada em comunicado, “este aumento ¢ muito posi-
tivo para a frota bacalhoeira portuguesa, tanto mais que
vem no seguimento do aumento ja verificado em 2023,
quando foi possivel aumentar a quota em 52,5% contri-
buindo para o reforco da rentabilidade desta frota e para
que esta espécie tdo apreciada continue a chegar as nossas
mesas pelas mios dos nossos pescadores”.

As negociagdes ocorreram na 45 reunido anual da Or-
ganizacdo das Pescas do Atlantico Noroeste (NAFO), no
Paldcio de Congressos Mar de Vigo, em Espanha.

A nivel nacional, o destaque das negocia¢des incidiu
no ‘stock’ na zona 3M, cujo Total Admissivel de Captura
(TAC) foi estipulado em 11.708 toneladas, afirmou o Mi-
nistério da Agricultura.

“Os restantes ‘stocks’ de relevo para Portugal mantive-
ram as mesmas possibilidades de pesca”, sublinhou.

A Nafo ¢ uma Organizacdo Regional de Gestdo de Pes-
cas que visa gerir, numa base multilateral, os recursos de
pesca localizados no alto mar, numa zona contigua a ZEE
do Canadd.
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“Temos, assim, de ser cada vez mais parcimoniosos no uso
da 4gua. Temos de a poupar em casa. Temos de a preservar nas
suas fontes. Temos de a usar regradamente na agricultura”

Duarte Cordeiro, Ministro do Ambiente e A¢cdo Climatica
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Frederico Martins Fernandes, Presidente
Comissdo Organizadora do ENEG 2023

APDA realiza ENEG
2023 em Gondomar

Entre 27 e 30 de novembro, a Associagido Portuguesa de Distribui¢éo e Dre-
nagem de Aguas (APDA) realiza mais uma edigio do Encontro Nacional de
Entidades Gestoras de Agua e Saneamento (ENEG), que este ano decorre no
Multiusos de Gondomar.

Trata-se de um evento bienal que se tornou uma referéncia no setor da
agua ao longo das ultimas duas décadas e que se assumiu como um espago
de discussdo, de partilha de conhecimento, de exposicdo e de convivio de um
conjunto de pessoas que escolheram, de alguma forma, a gestiio 4gua como um
dos seus propdsitos pessoais.

Numa altura em que os recursos hidricos estdo cada vez mais presentes na
agenda nacional, o ENEG 2023 tem como mote “Um Grito pela Agua!”, pre-
tendendo reunir os principais stakeholders para promover a reflexdo sobre o
estado do setor da d4gua em Portugal, bem como debater os desafios atuais e
0s que se avizinham.

O evento apresenta um programa abrangente, onde se destacam o Grande
Debate, com algumas das principais personalidades do setor, e as sete mesas-
-redondas, desenhadas a volta de alguns dos maiores desafios que a gestdo
da 4gua hoje apresenta: a eficiéncia dos sistemas, a importancia da gestdo de
ativos, a exigéncia das novas diretivas europeias, a dificuldade em atrair e reter
pessoas, as solugdes a volta da economia circular como resposta as alteracdes
climaticas, a afirmacfio do setor perante a sociedade, e também a necessidade
de encontrar um financiamento adequado para todos estes desafios.

Em paralelo, vio ser apresentadas as comunicacdes técnicas, alicer¢adas no
trabalho que as diferentes comissGes especializadas da APDA desenvolvem ao
longo do ano e que, nesta edi¢do do evento, foram estruturadas em quatro sa-
las temdticas em torno dos “P”s da sustentabilidade — Purpose, Profit, People
e Planet.

Fora das salas, o evento conta com um espaco de exposi¢éo, onde estardo
presentes mais de 60 entidades distribuidas por 116 stands. O programa inte-
gra também outros momentos de interesse, como o Pipe Contest, onde dife-
rentes equipas operacionais competem entre si na montagem de ramais em
carga, o Jantar e Gala, onde sio divulgados os Prémios APDA - Tubos de Ouro
e os vencedores do Pipe Contest, e também as Visitas Técnicas.

De destacar igualmente o Alto Patrocinio concedido pelo Senhor Presidente
da Reptublica e a participacdo do Senhor Ministro do Ambiente e da A¢éo Cli-
madtica na sessdo de abertura do ENEG, sendo este um claro sinal da importan-
cia da discussdo que se pretende promover.
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, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE MED[(;:AO. MONITORIZACAO E CONTROLO DAS
REDES DE DISTRIBUICAQ DE AGUA E AGUAS RESIDUAIS

Callo 45
MulE-Apicasio [Ex
Precsio, Caudal, Outnos)

Cello CS0 + Microfiow
Conlroio e VRS / Nivel @ Vielocatade [+ Caadal]
Estagiis do e Ganal Sbero e

Sistema de Monitari- Cello BS
zacho do Oualidade da Meritarizicho de Grandis
Agua Consumidores
IZARGNET 2 rus 2 Residencial
Gy d:g-:mﬁ n’uf?ms Hcgnd e ey
" Agwertes) iriscadleny
Altair V4 DN15 com Hydrus 2 Bulk
Médulo Radio Conladxes irassincos
Contadores Machnicos com e Geanda Calibea [ZMG's,
Telecontagem [ZAR Grandas Consurmidons)

ENERMETER

Na lideranca dainovacdo

@ GARBAGERE - PLATAFORMA DE GESTAO DE RESIDUOS

Gestio de Recolha Gostio de
do Residuos

Limpeza Urbana

Gestio de
Ecocentros

+357 59 267 237 enermetec@leiemetenpt / garbagereenermetenol  wivwienennetenpl S www garbagens snaimetenpl
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23 anos a marcar
pela diferenca

Eng® Manuel Machado, CEO da Enermeter

Estivemos a conversa com o Eng.°
Manuel Machado, CEO da empre-
sa Enermeter, presente no mercado
portugués ha mais de duas décadas,
tendo como objetivo fornecer aos
seus clientes equipamentos inova-
dores no setor da agua, gas, eletrici-
dade e ambiente.

Fundada em 2001, a Enermeter dedi-
ca-se ao desenvolvimento de solucdes
inovadoras para as dreas de medicdo e
ambiente. Como surge este projeto e
qual é o balanco que faz destes 23 anos
de atividade?

A Enermeter surgiu no mercado como
uma empresa de base tecnoldgica dedica-
da ao desenvolvimento de solugdes ino-
vadoras para as dreas de medicio e visdo
artificial. Sediada em Braga, destacou-se
desde logo como lider nas suas areas de
atuacdo, fruto da aposta em produtos ino-
vadores.

Inicialmente, a empresa comecou por
se dedicar a 4 areas de negécio: 3 delas
ligadas ao metering (dgua, gas e eletrici-
dade) e outra no campo da inteligéncia ar-
tificial. Face ao crescimento sentido, de-
paramo-nos com a necessidade de separar
acomponente de IA, o que acabou por dar
lugar a uma outra empresa, a Neadvan-
ce, empresa de referéncia na drea a nivel
mundial. Atualmente, a Enermeter esta
presente numa nova rea de atuacdo, o
ambiente, mais concretamente na gestdo
de recolha de residuos e limpeza urbana,
através da plataforma Garbagere.

Quanto ao balanco destes 23 anos de
atividade, podemos dizer que é extrema-
mente positivo, pois somos reconhecidos
a nivel nacional enquanto uma empresa

que possui os melhores sistemas e que ga-
rante ao mercado inovacdo permanente.
O nosso percurso tem sido marcado pelo
sucesso das nossas solugdes e procura-
mos que esta seja uma realidade constan-
te dentro da nossa empresa.

Falamos de uma empresa que dis-
ponibiliza vérias solugdes ao nivel da
agua, gas, eletricidade e ambiente. O
que nos pode contar sobre cada uma
destas areas?

Os nossos produtos siio solucdes de
alta precisdo, o que nos permite acres-
centar valor ndo s6 a operacdo dos nossos
clientes, mas também geram retorno do
investimento. Isto s6 é possivel uma vez
que os produtos incorporam um conjunto
de features diferenciadoras dos demais.

Na darea da eletricidade fornecemos
Smart Meters e equipamentos de ges-
tdo de comunicacgdes, sendo que os nos-
sos principais clientes sdo a E-Redes e a
Eletricidade dos Acores. Neste sentido,
contamos ja com cerca de 4 milhdes de
equipamentos instalados em Portugal ao
longo dos ultimos 23 anos.

Relativamente ao gds, somos fornece-
dores da Floene, REN Portgds e Sonor-
gas, entre outros, sendo o nosso foco a
contagem e monitorizacdo das redes de
distribuicdo residencial e industrial. Os
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nossos servicos estendem-se também a
gestdo didria da alarmistica desencadeada
pelos diferentes sensores e equipamentos
instalados em todos os nossos clientes.
Atualmente, gerimos mais de 5 mil pontos
industriais na rede de distribuicdo de gés
portuguesa.

No setor da dgua, somos fornecedores
de referéncia das principais entidades
gestoras, como por exemplo Agere, Aguas
do Porto, Aguas de Gaia ou EPAL. Somos
a empresa em Portugal com o maior nu-
mero de contadores em telecontagem ins-
talados e fornecidos ao longo dos ultimos
anos. A empresa conta também com uma
vasta experiéncia na prestacio de servicos
de leitura e gestdo de parques de conta-
dores, com mais de 300 mil unidades, na
monitorizacdo e controlo das redes de
distribuicdo de 4gua limpa e dguas resi-
duais e ainda de solugdes de monitoriza-
cdo dos principais parametros de qualida-
de da 4gua.

Na drea do ambiente, disponibiliza-
mos ao mercado a plataforma Garbagere
e destacamo-nos pela implementacdo de
um sistema robusto, flexivel, adaptavel e
em continua evolucdo no tempo. A pla-
taforma, ja implementada em diversos
municipios no pafs, foi desenvolvida ten-
do por base os conceitos da industria 4.0,
permitindo revolucionar o processo tra-
dicional de gestdo e recolha de residuos
e limpeza urbana ao disponibilizar uma
solucdo transversal a toda a organizacgo,
com uma interface user-friendly e com a
automatizacdo e digitalizacio de todos os
processos.

Do seu ponto de vista, a aposta na
inovacdo e a utilizacdo de tecnologia
avancada sdo os principais fatores dis-
tintivos desta empresa e fazem com
que a mesma seja lider no seu setor de
atividade?
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Sem duivida, as nossas apostas na inova-
¢do e na utilizacdo de tecnologia avancada
sdo, de facto, os principais fatores distinti-
vos da Enermeter, o que nos coloca como
lideres de mercado. Conseguimos ofere-
cer aos nossos clientes solugdes mais efi-
cientes, de elevada qualidade e com van-
tagens competitivas ao nivel da inovagio
e sustentabilidade. Isto permite-nos uma
facil adaptacdo as mudancas do setor de
atividade e uma forte antecipagdo as ne-
cessidades dos clientes, mantendo-nos
como uma grande referéncia neste ramo.

Podemos afirmar que outra das vos-
sas vantagens competitivas ¢ a relacdo
de confianca que estabelecem com
quem vos procura?

Exatamente, e essa relacdo advém da
materializacdo daquilo que é a nossa men-
sagem junto do cliente. Ndo nos limita-
mos a dizer que as nossas solugdes séo di-
ferenciadoras, mas comprovamos aquilo
que comunicamos através dos resultados
e da geragdo de valor, criado pelos nossos
sistemas e equipamentos.

Acredita que para o sucesso da Ener-
meter muito tem contribuido o tra-
balho da sua equipa? Faca uma breve
descri¢io da mesma.

As empresas s80 as pessoas €, No caso
da Enermeter, cada colaborador tem o
seu trabalho bem definido, sabe exata-
mente o que deve fazer e possui a autono-
mia necessdria para tomar decisdes. Além
disso, os objetivos da empresa sdo parti-
Ihados por todos: trabalhar para que a em-
presa seja lider na 4rea. E importante que
as pessoas se identifiquem com o ADN da
empresa e sintam que sdo uma mais-valia
para o sucesso da mesma.

A Enermeter possui uma equipa multi-
disciplinar, com um elevado know-how, o
que cria um ecossistema que nos permite

NERMETER
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propor aos nossos clientes solu¢des chave
na mdo. Ndo fornecemos apenas os equi-
pamentos e softwares, nés integramo-los
com os softwares de terceiros para que
tudo funcione na perfeicio.

Neste momento estio a desenvolver
algum projeto que gostasse de desta-
car? E em termos futuros, o que pode-
mos esperar da Enermeter?

Destacamos O nosso mais recente
projeto, a plataforma Garbagere, que no
contexto das smart cities pretende tor-
nar mais eficientes todos os processos
relacionados com a recolha de residuos
e limpeza urbana. Permite-nos uma ges-
tdo centralizada dos recursos humanos,
equipamentos, pontos de interesse, ocor-
réncias, logistica, planeamento de rotas,
tarefas e operagdes no terreno. Com isto,
obtemos melhorias significativas na redu-
¢do de custos operacionais e das emissdes
de CO2, na otimizacdo dos processos
associados, na andlise de métricas im-
portantes para a gesto, na digitalizacdio
e centralizacdo de todo o processo e no
aumento da satisfacdo do cidaddo.

Em termos futuros, vamos continuar a
apostar em solucdes capazes de melhorar
o ambiente, a sociedade que nos rodeia e
empresas, prometendo continuar na linha
da frente da inovacgo.

ENERMETER

enermeter.pt
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Na lideranca ha mais
de duas decadas

E na TDF Portugal que consegue encontrar as melhores solugdes de bom-
bagem disponiveis no mercado no que diz respeito a transferéncia de produ-
tos sensiveis. Em entrevista a Mais Magazine, os atuais gerentes da empresa,
Alberto Maestre e Luis Alves, desvendam alguns dos projetos que esperam
implementar nos préximos anos.

A TDF Portugal foi fundada em
2000 e ¢ lider na fabricacéo, distribui-
¢do e instalacdo de bombas e produ-
tos relacionados. Qual o balango que
faz do percurso da empresa desde a
sua fundac@o até aos dias de hoje?

A primeira aposta internacional do
Grupo TDF foi o nosso mercado. O
nosso fundador, Alberto Maestre, este-
ve desde o inicio comprometido com o
desenvolvimento da TDF Portugal (ex.
Hidromethos).

Ap6s 23 anos de atividade no merca-
do, o balang¢o ¢ muito positivo, tendo em
conta que conseguimos atingir a lide-
ranga do mercado em vdrios setores da
Industria em Portugal.
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No que diz respeito aos servicos e
produtos/tecnologia, o que é que a sua
empresa disponibiliza aos seus clien-
tes e quais sdo as suas fungdes?

Com o crescente investimento em in-
fraestruturas modernas e com oficinas
de reparacdes que cobrem o territério
nacional, sempre preocupados com a
nossa pegada ecoldgica, apostamos em
produtos lideres para a industria em ge-
ral.

Com mais de 8oom€ de stock de Bom-
bas Volumétricas, Centrifugas, de Va-
cuo, Instrumentacdo e Controle, Filtros
e Skid’s customizados para fornecer em
24 horas as necessidades primdrias do
nosso mercado.

Explique para que setores/indis-
trias esses mesmos servicos e produ-
tos sdo aplicados.

Estamos em posicdo de lideranca na
Industria Farmacéutica e Alimentar; no
Tratamento e Desinfecio da Agua, na
Industria Petroquimica, Quimica e Qui-
mica Fina, na Inddstria Ceramica, Tintas
e Pinturas, nas Minas, na Ndutica de re-
creio e industrial, entre outros.

Falamos de uma area que requer co-
laboradores experientes e altamente
qualificados. Nesse sentido, faca uma
breve descri¢io da sua equipa.

Neste momento contamos com uma
equipa de 6 comerciais externos, apoia-



da por 8 comerciais internos (com 7
homens e 7 mulheres, com idades com-
preendidas entre os 23 e os 68 anos),
liderada pelo nosso Diretor Comercial
Miguel Brito, que cobrem todo o territé-
rio Nacional, Continental e Ilhas.

Do seu ponto de vista, é importan-
te apostar na formacdo continua dos
seus colaboradores?

A formagdo dada aos nossos colabo-
radores, tanto interna como nos nossos
parceiros de mercado espalhados pelo
mundo, é uma preocupacgdo constante
nossa. E importante termos colaborado-
res com niveis de conhecimento muito
elevados para serem uma verdadeira aju-
da para o nosso sempre exigente merca-
do.

A TDF Portugal foi PME Lider em
2021 e 2022, acredito que esta distin-
¢do seja motivo de orgulho para si...
Na sua opinifio, a que se deve o suces-
so da empresa?

A equipa TDF Portugal e 4 sua von-
tade de vencer, a nossa capacidade de
gerir bem a empresa e de nos preo-
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cuparmos por manter a nossa equi-
pa motivada, aos nossos clientes e a
grande e constante aposta no nosso
mercado.

Aproveito para informar que a TDF
Portugal ¢ uma empresa certificada ISO
9001:2015 pela SGS desde julho de 2023,
mais um passo dado no sentido de me-
lhorar a nossa relagdo com os clientes,
bem como melhorarmos o desempenho
das nossas funcdes.

Numa entrevista dada anteriormen-
te referiu que ja estava em andamento
um projeto para uma fabrica de bom-
bas volumétricas. Neste momento, em
que “pé” esta essa obra?

Na altura estdvamos em plena pande-
mia e o investimento teve que ser repen-
sado e adiantado para o ano de 2026, ano
em que deveremos comegar a construir
as infraestruturas necessarias para o de-
senvolvimento desse grande projeto. J4
temos a localizac8o estudada e decidida,
falta negociar o local e fechar a aquisi¢io
do mesmo, depois desse passo tudo vai
ser mais fluido e a inauguracio prevista
para 2026 passard a ser uma realidade.

No Ciclo da dgua, estamos focados no tratamento, desinfecdo e transporte.

Tratamento

Desinfecdo

Para terminar, quais s3o as suas
perspetivas para o futuro da TDF Por-
tugal?

Continuar sempre a crescer € a po-
sicionarmo-nos como lideres globais.
Continuar a desenvolver a nossa equi-
pa e a contratar mais pessoas para nos
adaptarmos ao crescimento que temos
vindo a ter desde que tomaram posse o0s
atuais gerentes da empresa (2018), Al-
berto Maestre e Luis Alves, e continuar
a escrever histdria e a ultrapassar difi-
culdades.

TDF Portugal

Técnica de Fluidos, Lda.

tdfportugal.pt

Transporte
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ualidade acima de tudo

Miguel Silva Costa, CEO da WebHS, da-nos a conhecer
a sua empresa, pioneira em Portugal no que concerne
a servicgos profissionais de alojamento web.

A WebHS é a marca da WebSP, Lda
através da qual s@io comercializados,
desde 2002, servicos profissionais
de alojamento web nas suas diversas
vertentes, isto ¢, desde solugdes em
ambiente partilhado até solucdes de-
dicadas em estrutura bare metal e/ou
cloud proépria. Estes servicos sdo com-
plementados com outros de acréscimo
de valor como, por exemplo, o simples
registo de dominio ou a disponibiliza-
cdo de solugdes de segurancga através
do servigo de backup descentralizado
de dispositivos alojados em data cen-
ter e / ou nas instala¢cdes do cliente,
emissdo e implementacdo de certifica-
dos de seguranca (SSL) e ainda a co-
mercializacfio de ligagdes VPN.

Esta empresa distingue-se devido
a qualidade dos servigos prestados,

Canmonsectetur adipiscing elit. Curabitur

Maporta sem. Aliquam euismod cong;
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algo que ¢ “desde o inicio, uma obses-
sdo por parte de todos os membros da
equipa”, confessa Miguel Silva Costa.
A WebHS destaca-se ainda pelo com-
promisso que estabelece com os seus
clientes, apoiando-os em todas as eta-
pas, desde a proposta até se tornarem
efetivamente clientes. “Queremos que
tirem o maximo de proveito dos nos-
sos servicos, garantindo assim que se
foquem no que realmente interessa, os
seus projetos online”, refere.

Por esta altura, a WebHS celebra o
seu 21° aniversario, sinal da assinalavel
experiéncia que a empresa tem na area
da tecnologia e que se apresenta como
uma grande mais-valia. “Os 21 anos de
atividade traduzem-se numa dinamica
enorme de inovac@io, em que nos de-
dicamos a estar sempre a par do que

o mercado procura bem como a tentar
antecipar necessidades, mas também
numa dinamica de reinvencgo, em que
analisamos periodicamente como ¢
que na nossa oferta e a nivel de pro-
cessos internos poderemos continuar
a melhorar e a adaptarmo-nos a no-
vas realidades / exigéncias”, salienta o
CEO da WebHS.

Quanto ao futuro, a equipa da We-
bHS tem trabalhado sobre algumas te-
mdticas, nomeadamente a Inteligéncia
Artificial, a Ciberseguranca e a Susten-
tabilidade. Em suma, “continuamos a
ver um futuro desafiante, mas ao mes-
mo tempo muito excitante”.

itrum Ipsum ampor

varius egetudin

Nao deixe que toda a sua informacgao desapareca... sectetu, n
eu vitae magna Curabitur sit am
20T
em. Aliquam euism ne
Na WebHS todos os seus dados e informagoes estiao seguros re.

Oferecemos backup didrio remoto e automatico baseado na solu¢ao Acronis em todos os planos
de alojamento web, revenda, em ambiente Linux ou Windows.

Conheca ainda a nossa solucao Cloud Backup & Recovery que Ihe permite realizar backups de
diferentes dispositivos (servidor, computadores, discos externos, etc.) de forma simples e rapida.

webhr

alojamos ideias

WebHS é uma marca registada da WebSP - Comércio e Prestacdo de Servicos

Informaticos, Lda. A WebHS é registrar oficial credenciada pela DNS PT EMPRESA CERTIFICADA

eiC

| 150 9001 | 9001

* Trustpilot

Trustscore 4.9 em 5

707 102 054 * | www.webhs.pt

*Dias Uteis das 9h as 18h | Rede Fixa: 12,1 cent./min
Rede Mével: 30,25 cent./min
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A agua é um recurso precioso e finito que devemos preservar. Ela é essencial
para a nossa sobrevivéncia. Ao economizar agua, estamos a ajudar a proteger o
meio ambiente e a garantir a disponibilidade de agua para as geracgdes futuras.

P

—

Vila Franca de Xira

CAMARA
MUNICIPAL
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A referéncia em solucoes para
aguas, esgotos e telecomunicagoes

S
BOOMLIFT

EQUIPAMENTOS

¥ Aguas e Saneamento
t Ambiente & Urbanismo
¥ Indistria
¥ TelecomunicacBes e Energla

Manuel Duarte, fundador da Boomlift

Os 17 anos de atividade da Boomlift
sdo a prova da resiliéncia e longe-
vidade desta empresa, que se tem
assumido, ao longo dos anos, como
uma entidade de referéncia no setor
da agua. Manuel Duarte, fundador
da Boomilift, falou a Mais Magazine
sobre o catalogo de produtos e ser-
vicos da sua empresa, desvendando
algumas iniciativas que espera imple-
mentar no futuro da Boomlift.

Apresente-nos a Boomlift e expli-
que como tem sido o percurso desta
empresa ao longo dos seus 17 anos de
atividade.

A Boomlift comegou por ser uma em-
presa onde o seu principal objetivo era
prestar assisténcia técnica as platafor-
mas elevatdrias na enorme quantidade
de centros comerciais que nasciam na
época por todo o pais. Essa orientacdo
para a assisténcia pés-venda permane-
ceu no nosso foco, mas decidimos mudar
completamente a orientagdo da empresa
e voltar a nossa atencdo para a drea do
saneamento e das d4guas, porque nos sen-
sibilizaram as declara¢des do presidente
do Banco Mundial, Ismail Serageldin,
que afirmou que “as préximas guerras
serdo travadas pela dgua”. Ainda nio es-
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tou a considerar uma guerra hidrica, mas
a escassez de recursos hidricos e a dete-
rioracdo da sua qualidade s@o questoes
importantes que impactaréo populacoes
e negdcios nos proximos anos. Foi inves-
tigando profundamente este paradigma e
as necessidades que as empresas foram
apresentando, que investimos no desen-
volvimento de equipamentos, quer de
fabrico nosso, como de representacéo de
outros fabricantes internacionais, princi-
palmente alem3aes. Desta forma distribui-
mos 0s nossos produtos na BOOMLIFT
em 4 setores, com uma equipa que varia
entre 5 e doze pessoas, em funcdo das
necessidades que a empresa vai apresen-
tando. Somos Top 5 melhores PME Por-
tugal, em 2022 € em 2023.

No que diz respeito aos produtos/
servicos, o que tém para oferecer aos
clientes?

A empresa dispde de 4 linhas de pro-
dutos interrelacionados: 4guas e sanea-
mento, onde possuimos trinta produtos
para os trabalhos de manutenc@o e repa-
racdo em tubagens/condutas das redes
de saneamento, pluviais e distribuicéo de
dguas (€ neste setor que temos 2 prémios
de inovacdio em 2 produtos: os equipa-
mentos para testes de fumos e as chaves
magnéticas para levantar as tampas meta-
licas de caixas de saneamento); ambiente
e urbanismo, onde disponibilizdmos ma-
quinas para limpeza das areias nas praias,
como a maquina elétrica para reducgo da
poluicdo ambiental que permite ser car-
regada durante o dia com o sol da praia
e trabalhar na limpeza do areal ao final
da tarde; equipamentos para a industria,
o setor onde temos componentes como
cabecas de lavagem e bombas de trans-
fega; e telecomunicagdes e energia, uma
gama de produtos que no passado teve
um peso superior no volume de negécios,
mas continuamos a colocar uma linha de
equipamentos da C.Scope na dete¢do de
cabos, tapa valas e guinchos.

Em que consiste a Academia Boom-
Pipe & Lift e quais sdo os seus princi-
pais objetivos?

Os objetivos da Academia BoomPi-
pe & Lift passam por abranger publi-
cos e mercados no panorama nacional

e internacional, através de formacdo
presencial, podendo ser alargada para
formagdo “on-line”; promover a acessi-
bilidade da formagdo em qualquer hora
e em qualquer local; e constituir-se
uma ferramenta de inovacgdo na oferta
formativa sobre os equipamentos que
comercializamos para permitir a todas
as entidades disporem de um conjunto
de conhecimentos para dar respostas as
suas necessidades.

Acredita que sdo fatores como o
know-how e a experiéncia adquirida ao
longo dos anos pelos seus colaborado-
res que fazem com que Boomlift seja
uma referéncia no mercando tanto a
nivel nacional, como internacional?

Sem duvida que ¢é a forma dedicada
e de formacdo exclusiva que temos no
fornecimento dos equipamentos, garan-
tindo-lhes sempre um servico de assis-
téncia de exceléncia e na formac@o dos
utilizadores, que nos coloca como refe-
réncia no mercado.

Quais sdo os projetos que tem em
mente para o futuro da empresa?

Estamos de momento a trabalhar num
projeto de internacionaliza¢do com um
dos nossos principais parceiros alemies,
a VETTER, no setor das tubagens para
redes de saneamento e redes de pluviais.
Para além da expans@o internacional, te-
mos neste momento 4 protétipos para
lancar novos equipamentos no mercado
nacional, estando ainda em fase de tes-
tes. Temos ainda empresas irmis que
nasceram de dentro da BoomlLift e que
vao expandir-se mais nos préximos anos,
como é o caso da MAGNETICBOOM,
Lda, uma start-up que exclusivamente
se dedica aos produtos magnéticos, co-
mercializa todo o tipo de eletroimanes
e solugdes magnéticas para o apoio a
varias industrias, artesanato e muitos
outros setores.

SR
BCOMLIFT

ABGUAS E SANEAMENTO

boomlift.pt
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Ha mais de 20 anos
na vanguarda
da gestao das aguas

Somos uma empresa de engenharia de comunica-
¢Oes, com mais de 20 anos de experiéncia em solugoes-
-chave na mao, que aposta na inovacdo e na criagdo de
solugdes préprias e diferenciadas, que respondam as

necessidades dos nossos clientes.

Ao longo dos anos, temos vindo a desen-
volver solugdes que auxiliam os proces-
sos de digitalizacio das cidades nas mais
diversas aplicacdes. Temos desenvolvido
solucdes que permitem a criacdio de Smart
Cities, em areas como a Mobilidade, Aguas,
Contagem de pessoas/veiculos entre ou-
tros.

Apresentamos solucdes de conectivida-
de que visam permitir a recolha de dados
das mais diversas aplicacdes de forma se-
gura e resiliente, e que, por sua vez, permi-
tem entregar a um ecossistema de andlise
e atuacdo central. As nossas solugdes ba-
seiam-se em solucdes tecnoldgicas (Har-
dware e Software) que recolhem, tratam,
armazenam e enviam via APIs para diver-
sos ecossistemas onde os decisores como-
damente podem analisar e tomar decisdes.

Importa salientar que o sistema de co-
nectividade ¢ produzido e desenvolvido
pela Wavecom através de uma equipa de
engenharia especializada que permite a en-
trega da solugéio end-to end.

No setor da 4gua, temos milhares de
contadores conectados aos nossos siste-
mas em diversas cidades do pais. Esta solu-
cdo permite a comunicagdo com multiplos
contadores de dgua instalados nos edificios
publicos e privados de forma a permitir a
recolha de informacdo das contagens, ob-
tendo assim um histérico de consumo in-
dividual por edificio.

Estas solugdes permitem as entidades
gestoras de 4guas e/ou aos municipios, me-
lhorarem:

e Eficiéncia - monitorizacio através de
obtencgo de registo com histérico de
consumos e caudais ao longo do tempo
e com resolucdo varidvel

e Rapidez na deteciio de perdas — com
envio de alertas

¢ Transparéncia para o consumidor
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- Envio automdtico de conta-
gens, sem qualquer interven-
¢do humana

- Consulta de histéricos

Continuando a estratégia na aposta e na
melhoria nesta drea, as regas sdo também
uma aplicacdo que tem vindo a ser abor-
dada. As solugdes das regas desenvolvidas
permitem:

Ganhos de eficiéncia

o Criacdo de controlos de rega remoto

com regras de acordo com previsdo
de chuva e humidades dos diferentes
solos
- Obten¢do de consumos de
dgua

Deteg?o de perdas

o Criacfo de alarmistica global e filtrada

por tipo de jardim, drea. Cada jardim é
unico com as suas especificidades de
flores.

Nas 4guas, claramente, verificamos a
possibilidade de melhorarmos a eficiéncia
do setor através de uma solugfio capaz de
recolher, informar e armazenar todos os
dados de contagem com um retorno de
investimento rdpido para as entidades do
setor.

Com a aposta neste setor, temos desen-
volvido de forma continuada o portefélio
com criag@o de solucdes inovadoras, que
visam melhorar a eficiéncia e a capacidade
de resposta dos municipios e/ou entidades
gestoras de dguas.

Aintroduggo da telecontagem, motivada
por necessidades como: leituras, reducio
de perdas, analise de perfil de consumos,
chamou a atencéio das entidades regulado-
ras para uma nova e importante necessida-
de: a comunicaciio dos dados recolhidos
pelos contadores.

Neste novo panorama, o conhecimento
de uma empresa como a Wavecom, que
conta com uma vasta experiéncia em ce-
ndrios exigentes (os parques edlicos sdo
um exemplo), sdo de extrema importancia
para o sucesso da implementacio da tele-
metria residencial, cujo nimero de conta-
dores que comunicam para a rede podem
passar de dezenas/centenas para milhares
de dispositivos.

Ainda como fabricante de equipamentos
de comunicacio LoRaWAN a Wavecom
torna-se numa mais-valia nos cendrios em
que ¢ pretendida a comunicagio por este
protocolo. A nossa aposta em solugdes
multiprotocolo, abertas (muito importan-
te porque sdo agndsticas a marcas e mode-
los), procura a otimizag#io da comunicaco
em cada cendrio. E nesta linha que se in-
serem os projetos em NB-IoT e WM-BUS
nomeadamente, mas sem deixar de olhar
para outras solu¢des de comunicacdio que
podem ser aplicadas em determinados ce-
ndrios e sem descurar para projetos de I&D
com as universidades e os politécnicos na-
cionais.

Nos préximos anos, continuaremos a
estratégia na aposta das cidades, nas dreas
ligadas a melhoria de consumos, um dos
pontos mais criticos. Nesse sentido, a nos-
sa estratégia passa por continuar a apostar
no setor das dguas, onde verificamos a pos-
sibilidade de melhorar a eficiéncia do setor
através de uma solugio capaz de recolher,
informar e armazenar todos os dados de
contagem com um retorno de investimen-
to rdpido para as entidades.

~N
© wavecom

www.wavecom.pt
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Exceléncia em equipamentos técnicos R
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Valvulas e Acessoérios para a Conducao de Agua, Gas e Sistemas
de Saneamento

Empresa com mais de 70 anos de experiéncia, é lider no fabrico de valvulas e
acessoérios para a conducdo de dgua, gas e sistemas de saneamento.

Todos os acessorios com marca Hawle para abastecimento de agua, tém uma
garantia de operacionalidade superior a 10 anos.

o
ARMAS

Valvulas de Controlo Hidraulico

Valvulas tipo globo com fecho por disco controlado por diaframa.

O diafragma actuador de grande dimensao, proporciona um fecho/abertura
rapidos e sem impacto e gracas ao desenho do disco de fecho da valvula im-
pede bloqueios por ter menor sensililidade as substancias sélidas na dgua.

a Gerodur

Canalizacao para abastecimento, drenagem, industria e tecnologia ambiental, prepa-
rada para periodos de utilizacdo de mais de 100 anos.

Canalizacdo para instalacdo sem abertura de vala e reabilitacdo, PEAD RC tipos 2 e 3.
Nao sé transportamos agua e gas, mas também hidrogénio, fibras opticas e cabos de alta tensao até 525 Kv.

Cretificados ISCC PLUS
ISCC PLUS sustainability certificationInternational Sustainability and Carbon Certification System.

Sistemas de Canalizacao

® krammer

Marcos de Incéndio

A Krammer é especializada na producédo de marcos e bocas de incéndio de

elevada qualidade e com tecnologia de vanguarda.
Todos os produtos sao testados em fabrica e marcados com nimero de série

e data de fabrico.

P—

Parque Proclama - Quinta da Areia - 2830-481 Coina - Portugal - Tel.: +351 212 108 653 (chamada para a rede fixa nacional) - geral@afluxo.pt
www.afluxo.pt



O sol, o vento e a 4gua sdo, possivelmente, as fontes de energia renovéveis mais
conhecidas. Porém, o calor da Terra, a biomassa e as ondas podem ser igualmen-
te utilizados para gerar eletricidade de forma verde. A também denominada de
“energia verde” ¢ uma importante alternativa aos combustiveis fésseis que tém
sido um dos principais causadores da degradacio do planeta. Ao utilizar-se este
tipo de fontes, evita-se a necessidade de recorrer ao carvio, ao petréleo ou ao gas
para a produgio de eletricidade e, consequentemente, diminui-se a emissdo de
gases com efeito de estufa, responsaveis pelas mudancas climaticas a que temos
vindo a assistir nos ultimos anos.

Além disso, energias como a solar ou a edlica podem levar a reducgo do preco
da eletricidade no mercado, tendo em conta que o custo de produgio de energia
elétrica a partir destas fontes tem vindo a descer, sendo até mais econdémico do
que a producgo de eletricidade a partir de combustiveis fésseis. Infelizmente, os
combustiveis fésseis (como o petrdleo e o carvdo) continuam a ser as fontes de
energia predominantes. Contudo, a producéo de energia renovével tem apresen-
tado, a nivel mundial, um crescimento anual exponencial. Alids, segundo dados
divulgados pela REN- Redes Energéticas Nacionais, de janeiro a maio do presente
ano, a producdo de energia renovével forneceu 63% da eletricidade consumida
em Portugal.

Assim, para o bem do planeta e das geracdes futuras, ¢ urgente fazer-se esta
transicio energética e dar palco a todas as entidades que se dedicam diariamente
na producgo de solugdes amigas do ambiente.




AR NN
“A transicdo energética é central para o crescimento
economico. O aumento do investimento proporciona a criacdo
de mais e melhor emprego. Além disso, criar-se-ao fileiras
industriais e de servicos ligada a producdo de equipamentos,
em func¢do da aposta que o pais fez neste dominio. Crescimento
e sustentabilidade - sdo estes os nossos objetivos”

Duarte Cordeiro, Ministro do Ambiente e A¢cdo Climatica
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Grupo Greenvolt e Grupo Vila Galé
unidos pela transicao energética

O Grupo Greenvolt, através da Greenvolt Next, associa-se ao Grupo Vila Galé no sentido de serem dados passos concre-
tos rumo a transicdo energética do setor do turismo nacional. Assim, a Greenvolt Next vai ser responsavel pela aplicacdo de
painéis solares fotovoltaicos em 13 unidades do grupo Vila Galé, contribuindo para a reducdo da pegada ecoldgica dos seus
hotéis espalhados de Norte a Sul do Pafs.

O acordo estabelecido prevé que Greenvolt Next seja responsavel pelos varios projetos, desde a sua concecdo a imple-
mentagdo das varias Unidades de Produgdo para Autoconsumo (UPAC). No total, serdo criadas UPAC em 13 dos 31 hotéis
do Grupo em Portugal, podendo, a posteriori, abranger mais unidades em territério nacional.

Ao todo, serdo implementados 2.331 painéis solares fotovoltaicos, distribuidos pelas unidades hoteleiras de: Vila Galé
Coimbra, Vila Galé Collection Tomar, Vila Galé Evora, Vila Galé Sintra, Vila Galé Tavira, Vila Galé Marina (Vilamoura),
Vila Galé Atlantico e Vila Galé Cerro da Alagoa (Albufeira). Paralelamente, serdo implementadas cinco UPAC nas unidades
localizadas em Beja: Collection Monte do Vilar, Vila Galé Alentejo Vineyards e Vila Galé Nep Kids.

Portugal inicia primeira
etapa do leilao de
energia edlica offshore

Varias empresas comecaram a manifestar perante o go-
verno portugueés o seu interesse em participar no leildo de
energia edlica offshore do pais. Segundo o Plano Nacional
de Energia e Clima, Portugal pretende instalar 2 GW de
energia eélica no mar e leiloar 10 GW até 2030.

As organizacgles tiveram até ao dia 14 de novembro a
oportunidade de se pronunciar ao Ministério do Ambiente
e da Acdo Climdtica. Contudo, a manifestacéo de interesse
nao era obrigatdria e néo fez parte dos pré-requisitos para
avancar nas préximas fases do processo.

As empresas que demonstrassem o seu interesse seriam
convidadas a participar numa nova etapa que visava discu-
tir op¢des relacionadas com os modelos de pré-qualifica-
cdo e licitacdo.

Téxtl e calcado exigem regras claras para a
transicao energética

A conferéncia “Glocal: Rumo a novas conexdes empresariais”, promovida pelo Bankinter Portugal, juntou em Guimaries
mais de trés centenas de empresarios com o intuito de debater questdes como a economia circular, a transicdo energética e o
passaporte digital.

Orientada, sobretudo, para os setores téxtil, vestudrio e calgado, a discussdo contou com o contributo de Luis Mira Amaral,
antigo ministro da Industria e Energia; Ana Dinis, diretora-executiva da Associacdo Téxtil e Vestudrio de Portugal; Luis Onoftre,
presidente da Confederagio Europeia da Industria Calcado e presidente da Associacdo Portuguesa dos Industriais de Calgado,
Componentes, Artigos de Pele e seus Sucedaneos; e Rita Sousa, especialista em alteracdes climdticas e politicas de desenvolvi-
mento sustentdvel, e professora na Escola de Economia e Gestdo da Universidade do Minho (UM).

Segundo os empresdrios portugueses, s6 com regras claras e concretas para todos sera possivel vencer os desafios que a geo-
politica e as alteragdes climdticas tém colocado ao crescimento e internacionaliza¢do dos negécios.
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ENERCON

Energy
for the
world

A ENERCON ¢ uma empresa pioneira no sector das energias renovaveis que desde sempre estabeleceu padrdes de referéncia no
sector da energia eélica onshore (terrestre) e desempenhou um papel crucial na definicdo da transigéo energética ao longo de déca-
das. Com uma gama de produtos variada, os aerogeradores da ENERCON com uma poténcia nominal entre os 2MW e os 6MW, s@o
conhecidos pela sua inovadora tecnologia de “direct-drive” e um desenvolvimento continuo para oferecer solugdes eficientes em

resposta ao mercado.

Fundada em 1984 por Dr. Aloys Wob-
ben - a quem foi atribuido o titulo de
Cidaddo de Honra de Viana do Castelo
- a ENERCON instala a sua Sucursal em
Portugal, no concelho de Viana do Caste-
lo no ano 2007, com a abertura da Fabrica
de Pas de rotor e em 2008 a Fabrica de
Torres de betdo, ambas no Pq. Empresa-
rial da Praia Norte. No final de 2008, en-
tra em operagdo a Fabrica de Geradores
e Mecatrénica no Pq. Empresarial de La-
nheses. Desde entdo, tem desenvolvido
0s seus projetos acompanhando a evolu-
cdo tecnolédgica do mercado de Energia
Edlica nacional e internacional, enviando
os componentes produzidos para todo o
Mundo e tornando as fébricas em Viana
do Castelo num dos principais produto-
res nesta drea. Em 1998 tinha jd sido cria-
da, em Amarante, a empresa para assis-
téncia técnica ao primeiro Parque Edlico
instalado pela ENERCON em Portugal.

Além da produgdo industrial, a ENER-
CON tem um leque de Equipas para de-
senvolver a sua atividade de produgéo,
comercializagdo, instalagdo e assisténcia
técnica, como o Sales Dept., Project Ma-
nagement, Engineering, Financing, Ser-
vice (assisténcia técnica), entre outras,
num total de cerca de 1400 colaboradores
em Portugal.

ENERCON ¢ lider de mercado de fa-
bricantes, com 50,5% de quota, o que
equivale a uma poténcia edlica instalada
de 2,88GW, distribuida ao longo do ter-
ritério nacional, com a garantia de ma-

nutengdo por equipas especializadas e
13 armazéns (Service Station) para uma
rapida intervencdo.

Desde a sua implementagdo, 2 ENER-
CON tem vindo a investir em Viana do
Castelo, apoiando o desenvolvimento
estrutural da regido e estabelecendo uma
relacio de confianca e produtividade.
Exemplo disso é a reconversio da fabrica
de torres numa nova unidade industrial
de producgo de pés, o que permitiu pre-
servar as instalacdes e os postos de traba-
lho af existentes. A relagdo de confianca
mutua entre a ENERCON, a regido e os
habitantes locais refletem-se também na
fidelidade de longa data dos colaborado-
res, muitos dos quais trabalham na em-
presa desde a sua fundagio, ha 15 anos.

No ambito da reestruturacdo da em-
presa, e tendo em conta as excelentes

caracteristicas da estrutura portuguesa,
a ENERCON localizou o seu Centro de
Competéncia de Pas de Rotor em Portu-
gal, escolhendo assim as suas instalagdes
em Viana do Castelo como centro euro-
peu de producgo das pas do modelo E-175
EPs, o mais recente aerogerador da gama
de produtos. Esta decisfo conduz a con-
tinuidade do investimento em Portugal,
estando prevista a criacdo de novos pos-
tos de trabalho no concelho.

Considerando o sucesso dos desenvol-
vimentos nos ultimos 15 anos e as agdes
promissoras atuais, a ENERCON con-
tinuard a fazer da sua presenca em Por-
tugal uma histéria de sucesso e a honrar
o lema do seu fundador: “Energy for the
World”.

www.enercon.de/en



The new E-175 EP5
Made in Europe.

Rotor diameter: 175 m
Hub height: up to 163 m
Windclass (IEC): S

i ENERCON

ENERGY FOR THE WORLD
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(Cidade do Porto
ambiciona
independéncia
energética

O municipio do Porto marcou presenca no Anudrio
Smart Cities 2024, um evento que conta com as principais
cidades protagonistas de uma gestdo inteligente e susten-
tével de territdrios. O Porto foi representado na pessoa do
vice-presidente da Camara da cidade, que aproveitou para
destacar os esforcos que a cidade do norte de Portugal tem
levado a cabo para que o Porto caminhe rumo a neutra-
lidade carbodnica. “Em 2021, a cidade do Porto mudou o
paradigma no que respeita a gestdo da drea da energia”,
optando “por seguir um caminho diferente e inovador,
centrando na empresa municipal Aguas e Energia do Porto
a gestdo e monitorizacdo das infraestruturas energéticas
da cidade”, refere.

O vice-presidente salientou ainda que se esta a construir
uma cidade cada vez mais sustentdvel, o que se traduz
numa maior qualidade de vida para os portuenses. Numa
das muitas medidas que o municipio adotou no ambito da
sustentabilidade, destaque para a instalacdio de cerca de
30 mil lumindrias LED na iluminagéo publica, o que per-
mitiu a reducdo do consumo de energia superior a 60% e
uma poupanca de custos anual superior a dois milhdes de
euros.

O vice-presidente do municipio terminou demonstran-
do a ambicdo de “utilizar os telhados de todas as instala-
¢des municipais para produzir energia renovavel, sempre
associado a medidas de eficiéncia energética”, uma vez
que, em 2024, a produgdo de energia elétrica renovavel de
cerca de 4GWh/ano devera duplicar.

Tecido empresarial de Aveiro dd passo
importante rumo a transicao energética

A Camara do Comércio e Industria do Distrito de Aveiro (AIDA CCI) celebrou um protocolo com a Cleanwatts que visa o
desenvolvimento de comunidades de energia renovavel (CER) no seio do tecido empresarial da cidade. Para além de ser um
importante passo para se alcancar a ambicionada transi¢do energética, este acordo possibilitard ainda o combate a pobreza
energética no distrito, potenciar a reducio de custos. Paralelamente, a criacdo das CER terd como objetivo a produgdo de ener-
gia local, limpa e descabornizada, através da instalacdo de centrais de producgo de energia fotovoltaica e integrando diversos
membros como entidades locais, empresas, juntas de freguesia, IPSS, municipios, coletividades e cidaddos, incluindo familias
economicamente vulneraveis, que usufruem de energia mais barata.

Na sequéncia da celebracio deste protocolo, Elisabete Rita, vice-presidente executiva da AIDA CCI, comentou que “as comu-
nidades de energia renovavel sdo cruciais para a transicdo energética e para o alcance das metas Net Zero. As alteragdes climati-
cas sd0 a questdio mais urgente, em que as entidades governamentais, autoridades e empresas tém um papel determinante, razo
pela qual a AIDA CCI também decidiu celebrar este protocolo”.

6o simais magazine



—l1 Exponor
L— exhibitions

Enotécnica | 7 - 8 fev.feb
Feira Internacional de Enologia e Viticultura
Enology and Viticulture Fair

Exponor - Feira Internacional do Porto

Interdecoracao | 22 - 25 fev.feb

Feira de Decoracao e Design
Decoration and Design Fair
Exponor - Feira Internacional do Porto

Qualifica| 6 - 9 mar
Feira de Educacao, Formacao, Juventude e Emprego

Education, Training, Youth and Employment Exhibition
Exponor - Feira Internacional do Porto

Expocosmética | 6 - 8 abr.apr

Feira de Cosmética, Estética, Unhas e Cabelo
Cosmetics, Aesthetics, Nails and Hair Fair
Exponor - Feira Internacional do Porto

360 Tech Industry | 22 - 23 mai.may

Feira da Industria 4.0/5.0, Robética, Automacao, Compdsitos,

Moldes, Subcontratacdo e Manutencao Industrial
Industry 4.0/5.0 Trade Fair, Robotics, Automation, Composites, Molds,
Subcontracting and Industrial Maintenance

Exponor - Feira Internacional do Porto

AJUTEC | 23 - 25 mai.may

Ajudas Técnicas, Saude e Bem-estar
Technical Aids, Health and Well-being

Exponor - Feira Internacional do Porto

2024

Portojoia | 26 - 29 set.sep

Feira Internacional de Joalharia, Ourivesaria e Relojoaria
International Fair of Jewellery, Goldsmithing and Watchmaking
Exponor - Feira Internacional do Porto

Homeing | 26 - 28 set.sep

Interior Design, Hotel and Home Living
Pavilhdo Carlos Lopes, Lisboa

In Beauty | 5 - 7 out.oct

Feira Internacional de Estética, Cosmética e Cabelo
International Aesthetics, Cosmetics and Hair Fair

Pavilhdo Carlos Lopes, Lisboa

FIMAP, Maquitex & Maquishoes
24 - 26 out.oct

-Feira Internacional de Maquinas, Acessorios e Servicos

para a Industria da Madeira, Silvicultura e Exploragao Florestal
International Machinery, Accessories and Services Fair for the Wood Industry

-Feira Internacional de Maquinas, Tecnologia e Acessoérios

para a Industria Téxtil, de Confecdo, Vestuario e Bordados
International Exhibition of Machinery, Technology and Accessories
for the Textile, Apparel and Embroidery Industries

-Feira Maquinas, Tecnologia e Acessorios para a Industria
do Calcado
Machines, Technology and Accessories Fair for the Footwear Industry

Exponor - Feira Internacional do Porto

Concreta & Eletrica | 20 - 23 nov

Feira de Construcao, Engenharia, Arquitetura e Design
Architecture, Construction, Engineering and Design

Exposicao de Material Elétrico e Eletrénica
Electrical and Electronic Equipment Exhibition

Exponor - Feira Internacional do Porto




ARQUITETURA
CONSTRUGAO
ENGENHARIA
DESIGN
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A “+Concreta” 2023 € um evento especial e exclusivo na drea dos acabamentos
para arquitetura, organizado pela Exponor Exhibitions, que ird decorrer no icé-
nico edificio da Alfdindega do porto, entre os dias 16 e 17 de novembro. O evento
serd palco por exceléncia das ultimas tendéncias, onde arquitetos e designers de
interiores podem conhecer as melhores empresas portuguesas que apresentam
inspiracGes para o desenvolvimento de projetos que alavancam o setor. Neste
primeira edicdo, a “+Concreta” abraca o tema o “Futuro € ecolégico”, preten-
de-se promover as novas estratégias e produtos que fabricantes e marcas por-
tuguesas estdo a desenvolver hoje para contribuirem para a descarbonizacio da
arquitetura no futuro préximo.



DESIGN
EINOVACAO
A MEDIDA
DA SUA VIDA

COZINHAS E MOBILIARIO DE INTERIORES
DESENHADOS E PRODUZIDOS EM PORTUGAL

Elevados padroes de qualidade, solugdes técnicas
avangadas e um design inovador. Da escolha de
Materiais e acessorios a concecao de cozinhas
inteiramente personalizadas, as equipas especializadas
de projetistas mob estdo sempre a procura de novas
ideias e solugdes criativas para desenvolver espagos
unicos, que combinam funcionalidade e design
avangado para criar more than a kitchen.

h

FABRICA VISEU SHOWROOM PORTO SHOWROOMS

T. (+351) 232 470 000 (chamada para a rede fixa nacional) Av. do Brasil 384 Foz do Douro, 4150 - 152 Porto LISBOA - VISEU
mob@mob.pt T. (+351) 226 091 562 (chamada para a rede fixa nacional) mob.pt
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Casa Peixoto recebe Estatuto PME Exceléncia 2022

A Casa Peixoto conquistou o Estatuto PME Exceléncia
2022, uma iniciativa do IAPMEI em parceria com o Turismo
de Portugal, os principais bancos e o Sistema de Garantia
Mutua, que visa conferir notoriedade as PME, num justo re-
conhecimento do seu mérito, bem como do contributo para
os resultados da economia.

A Casa Peixoto estd no mercado da construcdo hd cerca
de 45 anos e distingue-se por fornecer uma vasta gama de
produtos e servicos para o setor da construgdo, bricolage e
decoragdo. Além disso, esta empresa ja tem diversas lojas
espelhadas pelo pais, empregando mais de 270 colaborado-
res.

Quanto ao Estatuto PME Exceléncia 2022, este é-lhe atri-
buido com base em critérios financeiros sé6lidos, boa gestéo,
contribui¢cdes para o desenvolvimento econdémico, entre
outros fatores que demonstram a exceléncia e a sustentabi-
lidade da empresa.

Em comunicado, Luciano Peixoto, administrador da Casa
Peixoto, refere “receber o Estatuto PME Exceléncia 2022
¢ uma honra e um reconhecimento do nosso compromis-
so continuo com a qualidade, sustentabilidade, inovacéo
e solidez. E o resultado do esforco incansavel das nossas
equipas, de uma gestdo rigorosa e equilibrada dos recursos
da empresa e da nossa dedica¢iio em responder de forma
continua as necessidades dos nossos clientes. Este prémio
¢ um incentivo para continuarmos a aperfeicoar os nossos
servicos e a crescer de forma sustentével, contribuindo para
o desenvolvimento da industria da construcdo em Portu-
gal. Estamos gratos por este reconhecimento e motivados a
manter os padrdes de exceléncia que nos tornaram merece-
dores deste prémio.”

Heme lanca colecao com nomes de cidades nacionais

A primeira colecdio da Heme, marca que cria mobilidrio sustentdvel, tem a assinatura da arquiteta Filipa Taborda e foi criada
por um “coletivo de criativos, designers e arquitetos”. Esta alia a tradi¢do 4 modernidade, sendo que todas as pecas sdo feitas a

mio, numa carpintaria de Leiria.

A mesa de apoio denomina-se Arganil, os aparadores sio o Cantanhede, o Penacova e o Esmoriz; o candeeiro foi inspirado na
Ria de Aveiro e existe uma mesa de centro Ferreira do Zézere. Estas sdo algumas das pecas da primeira cole¢do da nova marca

de mobilidrio nacional, a Heme.

Hugo Gaspar, um dos fundadores, explica que o objetivo passa por criar colegdes de “pegas inicas e intemporais, funcionais e
camaleonicas com uma estética sedutora e controversa, que marquem positivamente a vida dos clientes”.

Esta primeira colegiio ¢ dominada por pecas com “matérias-primas nobres” e um dos exemplos séo as “madeiras macicas de
origem controlada e pedras naturais de pedreiras socialmente responséveis”.

Alias, a sustentabilidade ¢ mesmo uma das maiores preocupacdes da Heme. O fundador garante que o processo de manufatura
do mobilidrio “prima pela atencdio dada ao tratamento dos residuos, prevenindo o seu desperdicio”.
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. Bacalhau - “o Rei da Gastronomia Portuguesa” x

BACALHAU M .
CONFITAD® ' A s
COM AZEITE

O azeite é um dos temperos mais asso-
ciados a cozinha tradicional portuguesa,
sendo parte fundamental para a confecio
de um bom prato de bacalhau. Para além
do sabor e aroma inconfundivel que da a
comida, o azeite traz ainda importantes | = o
beneficios a satide, melhorando a digestio el Preparagao
da gordura, controlando a pressao arterial :

e reduzindo a quantidade de colesterol do P

asso 1
organismo. Por isso mesmo, nesta época Descongele os lombos de bacalhau, seque-0s bem
natalicia que se avizinha, o azeite ndo pode . e coloque-os num tacho. Cubra com o azeite.
faltar na mesa de todos os portugueses. :
Afinal, um bom bacalhau, requer um bom
azeite!

Passo 2

Limpe a cabeca de alho da casca e, sem separar
os dentes, corte-a ao meio € introduza-a no
tacho. Adicione a folha de louro, as ervas
aromdticas e os graos de pimenta.

Passo 3
Cozinhe em lume muito brando durante cerca
F de 25 minutos (o azeite ndo deve ferver).
Ingredientes
Passo 4
Ao lado coza as batatinhas em dgua durante
cerca de 20 minutos ou até estarem tenras.
lombo de bacalhau congelado
Pingo Doce Passo 5
Uma vez cozidas as batatas, escorra-as muito bem
azeite virgem extra nio filtrado e com um murro esborrache-as levemente.
Nossas Planicies Pingo Doce 1L
Passo 6
alho-roxo 1 cabeca / Retire um pouco de azeite do bacalhau e deite-o
numa frigideira larga até cobrir o fundo. Deixe
louro 1folha [V W aquecer bem, junte as batatinhas e aloure-
{ as de ambos os lados. Salpique-as com a
haste de alecrim 1 haste , PG flor de sal e coloque-as numa travessa.

pés de tomilho 2pé . Passo7
Aqueca mais um pouco de azeite do bacalhau
pimenta em grdo 1c.dechd [ na frigideira, junte o tomate com a rama
e salteie durante cerca de 2 minutos.

batata para assar 500 g
Passo 8
flor de sal Pingo Doce 1c. sob. { Coloque os lombos de bacalhau e o tomate
ao lado das batatas na travessa e regue
mini tomate em rama 2508 Ul " generosamente com o azeite.
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