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n Editorial

EDITORIAL INDICE

Estamos novamente no verao, a esta¢do mais ansiada por
tantos de nos, e temos, uma vez mais, uma edi¢do recheada
de ensino superior. Tem sido um dos grandes temas da
Mais Magazine, o que revela também a confianca que as
escolas, universidades e politécnicos depositam na nossa Faculdade de Economia da
revista para divulgarem a sua oferta formativa e revelarem Universidade do Porto pag.5

o seu trabalho ao publico. Conselho de Reitores das

Um ano atrds, escrevia eu neste mesmo espago, que Universidades Portuguesas
a “educagdo é a chave para a mobilidade social’, mas (CRUP) Pag7
lembrava que esta continua a ser muito baixa em Portugal. Universidade de Aveiro
E ainda muito dificil a quem vem de um meio carenciado PagsI2 613 Ensino_Superior Publico
chegar & mesma posigdo social de quem carrega consigo ~ UniGSTonimms
um apelido, ou tenha, pelo menos, pais com um nivel de
escolaridade mais elevado. O caminho que esta a ser feito
desde meados dos anos 70 tem contribuido muito para
alterar esta situagdo, mas ¢ preciso continuar a apostar na Destinos balneares de bestings
democratizagdo do ensino ndo negligenciando a exigéncia exceléncia - O melhor do Baneares de
necessaria para que a melhoria dos nimeros ndo se traduza |0 aqui Excal@ncia
apenas em graficos “bonitos” e estatisticas vazias. Pags 42 a 54

Ensino Superior Publico - Universidades
Pags.6 a 34

Iscte-SintraPags.14 e 15

Mas temos também muito turismo para explorar nestas
paginas. Desde logo com dois assuntos onde a qualidade
abunda no nosso pais - praias e vinhos. Falando das zonas
balneares em concreto, estas vio da imensa costa atlantica
ao interior com as suas praias fluviais. Recuo novamente
um ano, e relembro a ideia que aqui deixei - “A beleza das
nossas praias, além da natural, é que as vezes conseguem  Ensino Multilingue
ser uma amostra do pais porque nelas, felizmente, ha lugar PAgs.36 a 40
para toda a gente” Que assim continue a ser, e que se aposte
também cada vez mais numa atividade com tamanho

Municipio de Pampilhosa
daSerrapPags. 49 a 51

’

potencial como é o enoturismo. Nesta edicdo vamos do
Douro até ao Alentejo, com outras notas de prova para ir
experimentando, num pais pintado de zonas demarcadas

de norte a sul. Enoturismo em Portugal m
0 melhor do

- O melhor domundo

Prime School Pags. 38 e 39

Aproveito ainda para relembrar que todas as nossas esta aqui
edigdes podem ser consultadas no nosso site, em www. estaaqui
maismagazine.pt. Ao fazé-lo, constato que temos tido P&gs.57 a 65

capas muito azuis, num tom fresco e otimista que nos

remete para um futuro desejavelmente risonho e para AMETUR / AMPY pag.60
o mar tao desejado nesta estagdo. Um verdo azul afinal, A S ) ! .
cheio de expectativas e liberdade, referéncia que escapard geasSeguros pags. 66 e 6

aos mais novos, mas que deixard os quarentdes com um

sorriso e uma irresistivel vontade de assobiar a musica do
genérico da série espanhola dos anos 80.
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Mais ciéncia nas universidades

Abrir caminhos para melhorar a producdo de ciéncia nas universidades,
e criar condicdes para que em Portugal os investigadores tenham condi-
¢oes efetivas de produzir mais e melhor inovacao, é um dos principais de-
signios do ensino superior para esta década. E preciso definir uma nova
politica publica de ensino superior e de ciéncia que leve em linha de conta
a muita ciéncia que - ja hoje e apesar de nao ter o enquadramento adequa-
do - é produzida nas universidades.

A producio legislativa do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Supe-
rior ndo pode continuar a ignorar que as universidades sdo hoje responsaveis
por mais de 40% da producdo cientifica nacional. E, perante esta realidade, o
Conselho Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (CNCTI), 6rgdo consulti-
vo do Governo, nao pode continuar sem ter um representante das universidades
indicado pelo Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas — CRUP.

As novas politicas que é necessario desenhar e implementar deverdo contem-
plar nos orcamentos das universidades uma receita vinda do Orcamento do Esta-
do consignada especificamente ao desenvolvimento da investigacio e a producgo
de ciéncia - e néo apenas a possibilidade de acesso a verbas da Fundac@o para a Prof. Antdnio Sousa Pereira
Ciéncia e Tecnologia — FCT. Essas verbas consignadas a ciéncia, permitiriam, ndo
s6 projetos mais ligados as regides em que as universidades se inserem, como
seriam a base de uma carreira cientifica dentro das universidades para muitos
investigadores que, hd anos, merecem ultrapassar a condi¢éo de precarios.

Aumentar e melhorar a producio cientifica nas universidades, bem como a sua
transmissdo ao ensino - e, em consequéncia, a sociedade e a economia - deve ser
elevado a condi¢do de designio nacional, uma vez que o salto de desenvolvimento
pelo qual o pais anseia desde o inicio deste século XXI s6 pode ser alcancado num
Portugal capaz de produzir mais inovacdo. Sdo necessarias medidas de articula-
cdo entre as carreiras docente e de investigacdo, potenciando a articulacdo entre
o trabalho cientifico e o ensino nos diferentes ciclos de estudos superiores.

As universidades sdo centrais no desenvolvimento futuro do pais, sendo por isso
fundamentais politicas que promovam a articulacio entre a ciéncia e o ensino supe-
rior. Esta é o momento histérico para lancar essas politicas, uma vez que a atual mi-
nistra Elvira Fortunato, e o secretdrio de Estado do Ensino Superior, Pedro Teixeira,
sdo os dois governantes que Portugal ja teve com maior vocacio para promoverem
esta reforma estrutural.

Antdnio Sousa Pereira
Presidente do Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas — CRUP

E. 4 ]
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Lideranca, Inovacao, Sustentabilidade
e Compromisso com a sociedade sao
0s principais eixos de afirmacao da
Universidade de Evora

A Universidade de Evora oferece uma experiéncia tinica a
todos os que a procuram para estudar, investigar ou lecionar.
O facto do campus da Universidade de Evora se confundir
com a prépria cidade de Evora, Patriménio Mundial da UNES-
CO, é apenas uma das suas caracteristicas diferenciadoras.
Nesta edicao da Mais Magazine damos-lhe a conhecer, pela
voz da sua Reitora, Herminia Vasconcelos Vilar, esta institui-
¢do de ensino superior que se reinventa para responder as
condicionantes do territdrio e que assume o seu compromis-
so com aregido, sem perder de vista a sua afirmacdo interna-
cional, tanto no ensino como na investigacao.

Herminia Vasconcelos Vilar, Reitora da Universidade de Evora
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A Universidade de Evora foi a segunda universidade a ser
fundada em Portugal, sendo um referencial de confianca
no ensino superior. Poderiamos comecar a nossa conversa
por conhecer um pouco melhor o universo da Universida-
de de Evora e de que forma foi conquistando uma posigio
de destaque no panorama nacional e internacional?

Fundada em 1559, a Universidade de Evora assinala este ano
o cinquentendrio da sua refundagio, em 1973, data em que foi
criado o Instituto Universitario de Evora. A longevidade desta
instituicdio centendria, e consequente experiéncia na drea do
ensino, determina a sua exceléncia e notoriedade no panorama
de Ensino Superior. O seu posicionamento atual ¢ o resulta-
do dos esforcos de geracdes de docentes e investigadores que,
quer no ambito da sua atividade docente, quer a frente dos ér-
gdos de gestdo, souberam acompanhar as profundas transfor-
magdes sociais, econémicas e sociais, moldando a instituigéo
numa simbiose Unica entre tradi¢do e contemporaneidade.
Hoje, a Universidade de Evora é constituida por uma comu-
nidade académica que agrega cerca de 8500 estudantes, cerca
de 600 docentes e investigadores e 450 técnicos em dreas de
suporte transversal, em torno duma estrutura com 5 Escolas, 1
Instituto de Investigacdo e Formacdo Avancada, dezoito Uni-
dades de Investigacdo, dez Cétedras e cinco Laboratérios As-
sociados, dois dos quais liderados pela UE.

A Universidade de Evora estd localizada numa regidio
que é diariamente confrontada com as consequéncias das
suas especificidades sociodemograficas. De que forma é
que a Universidade se perspetiva em relacdio a regidio em
que se insere, o Alentejo?

Embora a Universidade de Evora seja uma instituicio de en-
sino superior com alcance internacional, no pode nem deve
ignorar o territério em que se insere, uma vez que tanto ¢ afe-
tada pelos condicionalismos que marcam esta regifo, como a
sua agdo se repercute no desenvolvimento desse mesmo ter-
ritério. E minha convicciio que a Universidade deve assumir
esse papel, fundamental para o reconhecimento e redimensio-
namento da regido Alentejo, retomando uma visido glocal, ali-
cercada pela Estratégia Regional de Especializacdo Inteligente
do Alentejo 2030 e a Agenda Nacional 2030 e nutrida pelos
desafios e oportunidades no ambito do Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia, da Alianga de Universidades Europeias na drea
da Sustentabilidade - a EU GREEN e do projeto em que se en-
volveu desde o primeiro minuto - Evora Capital Europeia da
Cultura 2027. Permita-me concluir frisando que um dos qua-
tro conceitos que enformam o Plano Estratégico 2023-2026 ¢ o
Compromisso com a Academia e com a Regido.

Acabou de elencar trés desafios futuros para a Universi-
dade de Evora, que no fundo, correspondem as dimensdes
local, nacional e internacional da sua atuacdo. Considera
que estes podem vir a traduzir-se num reforco do posicio-
namento da Universidade de Evora como referéncia em di-



ferentes dominios do conhecimento?

Sim, estes sdo desafios, mas, simul-
taneamente, grandes oportunidades de
crescimento e desenvolvimento, para a
instituicdo e para a regido. Por um lado,
a Universidade de Evora ¢ a tinica insti-
tuicdo portuguesa que integra a Alianca
Europeia EU-GREEN, um consércio eu-
ropeu com nove institui¢des de ensino su-
perior que implementard uma estratégia
concertada para a formacio de cidaddos
e para o desenvolvimento de investigacdo
inovadora que contribua para uma evolu-
cdo favordvel dos ecossistemas regionais
onde se inserem. Na pratica significa que
estimulard a mobilidade de estudantes,
investigadores e docentes, e reforcard as
redes colaborativas entre os nove paises
que a compdem, por exemplo através
de novos cursos como os BIP (blended
intensive courses), alguns dos quais ja
em funcionamento. A EU_GREEN serd
uma peca-chave para a consolidacdo da
internacionalizagdo do nosso ensino e da
nossa investigacdo. A Universidade de
Evora ¢ igualmente membro ativo de re-
des e parcerias internacionais que supor-
tam a nossa investigacdo e a mobilidade
de docentes e de alunos, entre diferentes
paises, com realce para os paises de ex-
pressdo portuguesa.

Quanto ao PRR, no que respeita aos
programas Impulso Jovem e Impulso
Adultos, estes permitem-nos, por um
lado, atrair mais jovens a prosseguirem os
estudos, através da atribuiciio de apoios
e, por outro, estimular o desenvolvimen-
to de carreiras e a aquisicdo de novas
competéncias, por parte de adultos, em
cursos de formacdo de curta duragio, as
microcredenciais. Assim a Universidade
de Evora poderd responder mais efeti-
vamente as necessidades concretas da
comunidade local, em termos de forma-
cdo. Por tltimo, ¢ na confluéncia entre a
cultura, a arte e a ciéncia, que se geram as
multiplas possibilidades de cooperacio
e desenvolvimento multidimensional de
Evora Capital Europeia da Cultura 2027.
Nas ultimas duas - Arte e Ciéncia_ a Uni-
versidade de Evora pode e deve ter um
contributo essencial, quer através da Es-
cola de Artes da Universidade de Evora,
quer através das vdrias outras Escolas e
da articulacdo que assegura com a socie-
dade.

Tendo como missdo a transmissio
e producdo de conhecimento, e ba-
seando as suas estratégias no contexto
regional em que se insere, conforme
atras referiu, a Universidade de Evo-
ra alicerca a sua atuacdo em dreas de

Ensino Superior PUblico - Universidades -.}-

desenvolvimento estratégico que a
distinguem de outras instituicdes de
ensino superior publicas portuguesas.
Quais sido?

Uma das especificidades da UE passa
pelo cardter transdisciplinar das nossas
formacdes e da nossa investigagdo. Por
isso, as areas de desenvolvimento estra-
tégico que definimos- Ciéncias e Tecno-
logias Agrarias; Ambiente, Ordenamento
do Territério e Energias Renovaveis; Pa-
triménio, Turismo e Artes; Digitaliza¢do
e Ciéncia de Dados; Aeroespacial; Satide
e Bem-Estar- ndo devem ser vistas como
dreas estanques; muito pelo contrério.
O seu cardter transdisciplinar confere
uma identidade, diferenciadora a nos-
sa Universidade. Queremos consolidar
a lideranga da UE em 4reas onde possui
recursos e competéncias instaladas e acu-
muladas, tanto no ensino como na inves-
tigacdo.

Atualmente, a Universidade de Evo-
ra oferece um total de 42 licenciaturas,
61 mestrados, 35 doutoramentos e 16
pos-graduacdes, para além de multi-
plas formagdes de curta duragio, in-
tegradas em cinco Escolas: Escola de
Artes, Escola de Ciéncias e Tecnologia,
Escola de Ciéncias Sociais, Escola de
Satide e Desenvolvimento Humano
e Escola Superior de Enfermagem S.
Jodo de Deus e o Instituto de Inves-
tigacdo e Formacdo Avancada. Como
descreve a oferta formativa da Univer-
sidade de Evora?

A oferta formativa da UE ¢ atualmente
abrangente, em todos os dominios do co-
nhecimento, das Artes, as Ciéncias e En-
genharias, das Ciéncias Sociais e Huma-
nas a Satde, tendo a particularidade de,
em algumas dreas, garantir, em fases ini-
ciais do percurso académico, uma com-
ponente pratica. O investimento recente
em algumas 4reas reflete uma aposta da
instituicdio em ir ao encontro das necessi-
dades sentidas pela sociedade. Refiro-me
em particular a licenciatura e mestrado
em Inteligéncia Artificial e Ciéncia de Da-
dos submetidos a acreditagdo e que espe-
ramos poder oferecer j4 no préximo ano
letivo, aos mestrados de formacdo para
ensino em diferentes areas, mas também
a aposta na drea da Satde, como € o caso
das Ciéncias Biomédicas, licenciatura ja
oferecida desde 2021/2022 e das Ciéncias
Farmacéuticas, que esperamos também
vir a oferecer brevemente.

Outra especificidade ¢ o funcionamen-
to quase umbilical entre os programas
de doutoramento e os centros de I&D, o
que proporciona aos nossos doutorandos

condi¢des excecionais. No meu enten-
dimento a inovacdo deve ser transversal a
atuacdo das instituicdes de ensino supe-
rior; este €, por isso, outro dos conceitos
chave do plano estratégico 2023-2026,
que perpassa necessariamente o Ensino,
um dos pilares das IES. Queremos inovar
no ensino e, por isso, a oferta formativa,
mas também as praticas pedagogicas evo-
luirdo, necessariamente, em harmonia,
por um lado, com as prioridades da UE
e os Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 da
ONU, e, por outro, tirando partido das
formagdes inovadoras no ambito do Pla-
no de Recuperagio e Resiliéncia (PRR).

Outro dos pilares das Institui¢des
de Ensino Superior é a Investigacdo
e Inovacdo. A Universidade de Evora
tem vindo a destacar-se nesta area, in-
tegrando consorcios nacionais e inter-
nacionais, com resultados evidentes.
Pode desvendar qual a estratégia que
alicerca estes resultados?

Com 18 Centros de I&D avaliados pela
FCT, 31 Programas Doutorais, 10 Cd-
tedras, a que se junta a coordenacdo de
dois Laboratérios Associados em dareas
emergentes, um na area do Patrimonio,
Artes, Sustentabilidade e Territério, o
IN2PAST, e outro dedicado a Mudanca
Global e Sustentabilidade em Portugal,
o CHANGE, e multiplos prémios, nacio-
nais e internacionais, que reconhecem a
exceléncia da investigacdo e inovagdo, a
crescente afirmacdo institucional a este
nivel s6 é possivel gracas a uma estratégia
integrada, com uma ampla participagio
dos nossos investigadores e ao papel de-
sempenhado pelo Instituto de Investiga-
¢do e Formacio Avancada.

Cabe realcar a este nivel a participacdo
da Universidade em 9 agendas mobiliza-
doras, financiadas no 4mbito do PRR, e
que reinem empresas e instituicdes do
Ensino Superior. Mas também a impor-
tancia das catedras, as quais, em diferen-
tes dreas, permitem uma maior ligacdo
entre a sociedade e a universidade, e cujo
numero tem vindo a crescer trazendo
para o interior da academia novos par-
ceiros.

“ UNIVERSIDADE

DE EVORA

www.uevora.pt
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A Universidade de
Aveiro e o ensino de
qualidade para todos

os publicos

A Universidade de Aveiro (UA) é uma universidade europeia que
tem como visdo a criagcdo e transmissdo do conhecimento para
transformar vidas, comunidades e a sociedade em geral, promo-
vendo a formagdo para a cidadania, no respeito pela liberdade,
igualdade e dignidade da pessoa humana.

A UA apresenta uma oferta formativa conferente de grau em todos
os ciclos de estudos (licenciaturas, mestrados e doutoramentos) e em
areas do saber diversas, apresentando como marca distintiva processos
de ensino e aprendizagem inovadores e assentes na investigacio. Ao nivel
das Licenciaturas, a UA apresenta-se ao Concurso Nacional de Acesso
2023/2024 com 53 licenciaturas e um total de 3126 vagas nos diversos re-
gimes e concursos, disponibilizando mais vagas, face a 2022/2023, nos
ciclos de estudo de competéncias digitais e nos cursos que visam a for-
macdo de professores ou em cursos cujas dreas cientificas sdo necessa-
rias ao posterior acesso a mestrados profissionalizantes para a docéncia.

A UA assume ainda como prioridade estratégica a educagio ao longo da
vida, na medida em que se afigura como um instrumento essencial para
a construcdo de uma sociedade e economia baseadas no conhecimento,
oferecendo diferentes oportunidades ao publico adulto.

Educacgao ao Longo da Vida na UA: Novas

ofertas para novos publicos

A UA reconhece que o percurso, idade e expetativas dos adultos que
procuram formagio ao longo da vida podem ser muito heterogéneos. A
Educacio ao Longo Vida é uma visdo sustentavel da educacdo na qual a
UA quer participar, procurando responder aos novos desafios ambien-




tais, cientificos e tecnoldgicos e na cons-
trucdo do futuro, por meio de percursos
de aprendizagem criativos e inovadores.
A UA oferece diferentes tipologias de
curso com esta finalidade, como € o caso
das microcredenciais e dos cursos de
pés-graduacdo, que permitem oportu-
nidades diversas a populacdo adulta. As
microcredenciais, em concreto, tém as-
sumido uma importancia crescente nos
debates no contexto do Espaco Europeu
de Ensino Superior, em especial pelo seu
potencial ao nivel do alinhamento e re-
qualificacdio das competéncias da popu-
lagdo adulta, estando a UA na linha da
frente deste debate.

O Projeto Aveiro Education

and Social Alliance

A Aveiro Education and Social Allian-
ce é uma iniciativa liderada pela UA, com
quase 230 parceiros externos envolvi-
dos, enquadrada nas medidas Impulsos
Jovens STEAM (Science, Technology,
Engineering, Arts and Mathematics) e
Incentivo Adultos do Programa de Recu-
peracdo e Resiliéncia de Portugal (PRR).
Esta iniciativa visa aumentar os niveis de
graduacdo dos jovens nas dreas STEAM
e de formacdo de adultos, incorporando
uma visdo de transformacdo do ensino
e aprendizagem e de suporte ao desen-
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volvimento regional. O projeto envolve
um catdlogo de microcredenciais (ofer-
tas de muito curta duracdo: < 12 ECTS) e
cursos de especializacdo (12 a 60 ECTS),
informadas pelo diagnéstico das neces-
sidades do mercado de trabalho e orien-
tadas para o desenvolvimento de com-
peténcias pessoais e profissionais.

Para mais informag6es sobre as

Microcredenciais UA consultar esta ligagdo

A aposta na valorizacdo da

Educacio ao Longo da Vida:

Bolsas Impulso Adultos UA

A UA disponibiliza bolsas Impulso
Adultos com o intuito de facilitar a par-
ticipa¢do neste movimento por parte
da sociedade. As bolsas sdo financiadas
pela medida Impulso Adultos do PRR e
incluem as seguintes sub-tipologias:

- Bolsas para Formacio ao Longo da
Vida: visam criar as condi¢cdes neces-
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sdrias para a frequéncia, por parte de
adultos, entre os 23 e 0s 55 anos, de pro-
gramas de formagdo ndo conferentes de
grau, designadamente cursos de especia-
lizacdo e microcredenciais;

- Bolsas em Parceria: visam criar as
condi¢des necessarias para a frequéncia,
de adultos, entre os 23 e 0s 55 anos, dos
programas de formacdo ndo conferen-
tes de grau, designadamente cursos de
especializaciio e microcredenciais, que
detenham ligacdo contratual a entidades
externas que sejam parceiras desses pro-
gramas de formacéo.

O montante da Bolsa Formacdo ao
Longo da Vida ¢ o equivalente a 50% do
valor da propina fixada para aquele tipo
de formac@o. No caso da Bolsa em Par-
ceria é o equivalente a 100% do valor da
propina fixada para aquele tipo de for-
macdo. O beneficio desta bolsa de mon-
tante superior depende de um vinculo a
uma organizagio parceira do respetivo
programa de formagao.

www.ua.pt
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ISCte-Sintra: A primeira escola .
universitaria de referéncia no dominio
das Tecnologias Digitais em Portugal

Ao longo de mais de cinco décadas, o Iscte vem escrevendo uma histéria de dedicagdo ao ensino su-
perior, assente num ensino de exceléncia, na criagcdo, transmissdo e difusdo de conhecimento cientifi-
co e tecnolégico nos dominios das Ciéncias Sociais e Humanas e das Tecnologias Digitais. A abertura

de uma nova unidade organica em 2022, o Iscte-Sintra, deu inicio a um novo capitulo na ja longa his-
téria desta instituicdo. Ricardo Paes Mamede, diretor do Iscte-Sintra, da-nos a conhecer “a primeira
escola universitaria de referéncia no dominio das Tecnologias Digitais em Portugal” e de que forma se

tem afirmado como uma das escolas mais dinamicas e inovadoras do pais.

Comecemos por conhecer um
pouco melhor o universo Iscte-Sin-
tra e de que forma a instituicdo tem
procurado conquistar uma posicéo
de destaque no ensino superior na-
cional?

O Iscte-Sintra é a quinta Escola do
Iscte, dedicada ao ensino e investi-
gacdo em Tecnologias Digitais, Eco-
nomia e Sociedade, e entrou em fun-
cionamento em setembro de 2022. H4
varios aspetos diferenciadores desta
nova Escola: uma oferta de cursos
que sdo unicos no pais, o foco nas tec-
nologias digitais aplicadas, a aprendi-
zagem baseada em projetos, a ligacdo
as empresas durante todo o percurso
formativo, e a ligacdo ao territério e
aos seus desafios sociais e ambien-
tais. E também uma Escola onde os
alunos sdo chamados a ter um papel
central no processo de aprendizagem,
com autonomia e responsabilizacdo.

4 gmais magazine

O Iscte-Sintra surgiu com o pro-
posito de ser “a primeira esco-
la universitaria de referéncia em
Portugal que liga as Tecnologias
Digitais 2 Economia e a Socieda-
de”. Presentemente, qual a oferta
formativa do Iscte-Sintra e de que
forma torna possiveis percursos de
transformacéo pessoal e social, en-
riquecendo o pais e fixando ativos
qualificados nas areas das Ciéncias
Sociais, Econdmicas, Humanas e
das Tecnologias Digitais?

Comeg¢dmos com oito cursos de li-
cenciatura - seis em tecnologias di-
gitais aplicadas, um em Matemadtica
Aplicada as Tecnologias Digitais e
outro em Politica, Economia e Socie-
dade. Em breve deveremos estender a
nossa oferta a mais duas licenciaturas
e a varios cursos de Pés-Graduacio,
Mestrado e Doutoramento. Sempre
no dominio das Tecnologias Digitais

e com um grande enfoque na sua apli-
cacdo a Economia e a Sociedade. S&o
areas de grande caréncia de pessoas
qualificadas e essenciais para a trans-
formac#o digital em curso.

Enquanto “escuta ativa” e atento
as necessidades do mercado, o Isc-
te-Sintra tem prevista a abertura
de mais duas licenciaturas ja em
setembro?

Sim, pretendemos abrir uma licen-
ciatura em Tecnologias Digitais e
Automacdo e outra em Tecnologias
Digitais, Edificios e Construgdo Sus-
tentdvel. Tanto num caso como no
outro, trata-se de dreas em que Os
empregadores nos transmitiram a
necessidade de ter mais pessoas qua-
lificadas para apoiar os processos de
transformacdo da produg@o indus-
trial e da concecdo de edificios.
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Professor Ricardo Paes Mamede, Diretor do Iscte-Sintra

O dominio das novas tecnologias
digitais ndo exige apenas conheci-
mentos tecnoldégicos. A capacidade
de cruzar diferentes areas de saber
tem sido uma das principais facetas
do Iscte-Sintra e um dos seus gran-
des aliados na formacdo de profis-
sionais mais qualificados e multi-
disciplinares?

O Iscte ¢, desde a origem, uma Uni-
versidade que se diferencia pela sua
capacidade de cruzar diferentes dreas
de conhecimento. Comegou por juntar
agestdo e a sociologia, numa altura que
estas formagdes quase ndo existiam em
Portugal. Mais tarde, juntou a ciéncias
sociais as tecnologias de informacéo.

No Iscte-Sintra procuramos agora
cruzar o desenvolvimento de compe-
téncias sélidas em dominios tecnolégi-
cos com o conhecimento sobre os do-
minios de aplicag¢do, o que pressupde
que os alunos estejam familiarizados
com processos econdmicos, sociais
e comportamentais. Esta capacidade
de cruzamento de saberes é, cada vez
mais, valorizada no mundo do trabalho
e das organizacdes.

A ligacdo as empresas durante
todo o percurso formativo é um
dos aspetos diferenciadores do Isc-
te-Sintra. Quais as parcerias esta-
belecidas e de que forma se afigu-
ram uma importante ferramenta
na capacita¢do dos alunos e na sua
preparacgdo para o ingresso no mer-
cado de trabalho?

Logo no primeiro ano os alunos
do Iscte-Sintra comegam a envolver-
-se com empresas, seja no ambito de
trabalhos em que tém de perceber a

transformacdo digital em curso, seja
no desenvolvimento de projetos em
grupo. J4 contamos com o envolvi-
mento ativo de mais de trés dezenas
de parceiros empresariais e estamos
muito satisfeitos com o entusiasmo e
a disponibilidade das empresas para
desenvolver esta colaboragdo.

Nesse contexto surgiu a ligacdo
a Iscte - Meta Digital, uma asso-
ciacdo privada sem fins lucrativos
dedicada ao ensino e a formacdo
pos-graduada e especializada em
tecnologias digitais aplicadas, bem
como atividades de estudos e de
prestacdo de servigos em tecnolo-
gias digitais aplicadas. De que for-
ma veio promover a ligagdo a comu-
nidade?

A decisdo do Iscte de abrir uma Es-
cola em Sintra ¢ indissocidvel das ca-
racteristicas do territério envolvente.
Sintra ¢ o segundo concelho mais po-
puloso do pais, o primeiro em nime-
ro de jovens. Tem um tecido econd-
mico vibrante e uma rede de escolas
secundarias muito dinamicas. Além
disso, tem uma estreita ligagio com
os territérios da coroa norte da drea
metropolitana de Lisboa, onde est@o
sediadas algumas das empresas e ins-
tituicdes mais sofisticadas do pafs.
A Associagdo Meta Digital resulta de
uma parceria entre o Iscte e vdrias
destas entidades e tem como objetivo
estreitar as relagdes entre o Iscte-Sin-
tra e esta envolvente.

O Iscte-Sintra beneficia ainda
de um ecossistema de investigacdo
cientifica de elevada qualidade.

Nesse sentido, em que dominios o
Iscte-Sintra tem atuado para atin-
gir esse propdsito?

Os docentes do Iscte-Sintra inte-
gram o ecossistema de investigac@o
cientifica do Iscte, que conta com
oito unidades de investigagdo de ele-
vada qualidade, inseridas numa vasta
rede de parcerias cientificas interna-
cionais. Os dominios de investigacio
destas redes sdo muito vastos, sendo
que o foco do Iscte-Sintra é na apli-
cacdo das novas tecnologias digitais,
destacando-se dominios como a in-
teligéncia artificial, a ciberseguranca
ou o desenvolvimento de software.

O Iscte-Sintra localiza-se no se-
gundo maior concelho do pais e o
maior em numero de jovens entre
0s 15 e os 24 anos. De que forma a
localizacdo de uma escola do Iscte
em Sintra podera contribuir para
cumprir a importante missdo de
democratizar o acesso ao ensino
superior e alavancar o desenvolvi-
mento local e regional?

O simples facto de o concelho de
Sintra poder contar com a presenga
de institui¢oes de ensino superior é
importante, do ponto de vista simbo-
lico. Mas nao chega. No Iscte-Sintra
temos um trabalho de proximidade
e colaboracdo com as escolas bdsicas
e secundarias do concelho, visando
mostrar aos alunos de diferentes es-
colas que a universidade ndo tem de
ser ‘um pais’ distante. Oferecemos
modulos preparatérios de matemati-
ca para ajudar os alunos dos cursos
profissionais - e sdo muitos no con-
celho de Sintra - que querem prosse-
guir estudos para o Ensino Superior.
E desenvolvemos projetos com as es-
colas e as comunidades locais, com a
participacdo de docentes e de alunos
de licenciatura, para reforgar o co-
nhecimento mutuo e contribuir para
o reforco do tecido social.

ISscte

HETITINTS LI NETLRITE

www.iscte-iul.pt
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Integra o top 20 das melhores faculdades de formacido de executivos
em todo o mundo e é uma referéncia (inter)nacional nas areas de Gestdo,
Economia e Financas. Falamos da Nova SBE, uma escola de economia, fi-
nangas e gestdo dedicada a criag@o e disseminagdo de conhecimento e ao
desenvolvimento de novos talento e solugbes para enderecar os principais
problemas da sociedade e das organizacdes. Fique a conhecer pela voz do
seu Diretor, Pedro Oliveira, esta instituicdo de ensino inovadora, disruptiva
e destemida que tem vindo a deixar uma pegada pela Europa e pelo mundo.

A Nova SBE nasce da combinacio da
qualidade académica tradicional com o
espirito vanguardista dos seus fundado-
res. Quando, em 1978, foi fundada pelo
Professor Alfredo de Sousa, o objetivo
era criar em Portugal uma escola de re-
feréncia nas dreas de Economia e Gest&o,
tendo como inspiracdo as grandes uni-
versidades americanas. O projeto evoluiu
sempre na sua génese com ambicdo de
criar um projeto de Portugal para o mun-
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do. Projeto esse que se veio a consubstan-
ciar de forma mais visivel em 2018 com a
construcdo do Campus de Carcavelos, em
cocriacdo com toda a comunidade Nova
SBE, seus Alumni, parceiros empresariais
e a sociedade em geral, provando que era
possivel construir uma escola diferente
em Portugal, para a Europa, inovadora,
voltada para o futuro, com real impacto
na sociedade e desenvolvendo um ecossis-
tema de inovac@o alargado. “Acreditamos

que tem sido esta aposta a razdo de ser-
mos a escola #1 em Portugal, estando tdo
bem classificados nos rankings internacio-
nais do Financial Times. O més passado a
nossa formacgo de executivos classificou-
-se no 18° lugar mundial e este més o nos-
so Mestrado Internacional em Financas
consolidou a sua posi¢do enquanto o 11°
melhor do mundo”, afirma Pedro Oliveira.

O teu futuro pode comecar aqui

Enquanto “escuta ativa” e atenta as
necessidades do mercado, a Nova SBE
apresenta um leque de formagdes, cien-
tes do seu elevado nivel, sendo algumas
inovadoras e unicas em Portugal. “A visdo
da Nova SBE esta assente no principio de
que somos uma plataforma de desenvol-
vimento de talento e criacdo de novo co-
nhecimento para o mundo, impactando
positivamente a nossa sociedade.” Para
tal, a proximidade estabelecida entre a es-
cola e os parceiros corporativos tem per-
mitido desenvolver ndo sé uma cultura de
inovacdo e empreendedorismo presente
nos programas educativos, como respon-
dido de forma efetiva a desafios reais das
empresas. “Do ponto de vista técnico, os
executivos, por exemplo, procuram com-
peténcias muito diversas. Mas existe um
denominador comum de competéncias
que sdo procuradas e que resultam da par-
ticipacdo em qualquer programa realizado
pela escola: sdo as “meta-competéncias”.
Sdo competéncias transversais a qualquer
funcdo ou hierarquia e que sao cada vez
mais valorizadas pelo mercado. As esco-
las tém um ativo muito importante que
pode estar ao servico da sociedade - os
alunos. Sejam eles dos mestrados, de dou-
toramento ou executivos. S3o eles que de
forma direta contribuem para a criacdo de
valor”, explica o Diretor.

Rede de parcerias é porta aberta

para o mercado de trabalho

Desde a sua génese, a Nova SBE caracte-
riza-se pelo desenvolvimento de parcerias
com empresas, organizagdes € institui¢oes
de diversos setores da atividade econdmi-
ca, tanto de Portugal, como de outros pai-
ses. Atualmente a cooperar com mais de
100 organiza¢des nacionais e internacio-
nais em diferentes formatos, a Nova SBE
encontra na sua extensa rede de parcerias
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uma importante ferramenta na preparagfo
dos alunos para o ingresso no mercado de
trabalho. “No ranking do Mestrado em Fi-
nangas do Financial Times, na vertente de
Experiéncia Internacional, estamos no 3°
lugar no mundo. Mas gostaria de destacar
o Project-Based Learning, uma experién-
cia unica de aprendizagem que permite
que os alunos trabalhem num desafio real,
inserido num contexto concreto, desde o
inicio do programa, no qual podem aplicar
os seus conhecimentos e ferramentas a
medida que os adquirem na sala de aula e
com a ajuda de uma equipa de mentores”,
explica Pedro Oliveira.

Além disso, a Nova SBE destaca-se ain-
da por ter uma vertente internacional mui-
to forte, que assenta na cooperacdo com
varias institui¢des de ensino superior fora
do espaco europeu, permitindo aos estu-
dantes a realizacdo de estudos e estagios
em regime de mobilidade de intercam-
bio. “Presentemente temos mais de 200
parcerias com escolas internacionais de
relevancia por todo o mundo, através de
programas de intercambio, double degree,
ou CEMS MIM.” Para a Nova SBE ¢ funda-
mental que os seus alunos tenham a opor-
tunidade de experienciar outras culturas e
outras formas de aprender. Reflexo disso
mesmo ¢ o facto de ter sido classificada na
7.2 posicdo no mundo em Mobilidade In-
ternacional no ranking do Financial Times
do Mestrado em Financas.

Nova SBE ¢ uma das melhores
faculdade de formacio de
executivos do mundo
Recentemente, a Nova SBE voltou a afir-
mar-se no top 20 das melhores faculdades

de formacdo de executivos do Financial
Times, tendo sido a institui¢ao portuguesa
que melhor se classificou no ranking glo-
bal de formacgdo executiva. Pedro Olivei-
ra reconhece que o desempenho da Nova
SBE Executive Education nos rankings
do Financial Times “reflete a consolida-
¢do de uma posicdo de lideranca a nivel
mundial”, juntamente com outras escolas
como o INSEAD, IMD e London Business
School. No entanto, ndo esquece que este
¢ resultado ndo seria possivel sem o traba-
Tho e colaboragio de muitos intervenien-
tes internos e externos. “N&o posso deixar
de destacar a proximidade do nosso corpo
docente com a realidade das empresas e
do mercado. Esta relacdo de confianca
tem criado oportunidades para testar no-
vas abordagens metodoldgicas, impactan-
do de forma ainda mais positiva o trabalho
realizado pela escola.”

Objetivo para o futuro?

Continuar a impactar o mundo

Ao longo das tltimas quatro décadas,
a Nova SBE posicionou-se como uma co-
munidade focada no empreendedorismo,
dedicada a criacio de talento e de solu-
cOes capazes de transformar o mundo.
Para o futuro, Pedro Oliveira projeta que
a instituicio continue no caminho da con-
solidacdo das atividades de ensino, inves-
tigacdo e servico a sociedade. “Planeamos
continuar a afirmar a lideranca intelectual
da Nova SBE nas suas principais areas de
intervencdo e continuar a apostar numa
oferta de servicos diferenciada, tais como
0s nossos projetos de investigacdo, proje-
tos de transformag@o com as empresas, ou
08 programas para executivos. Queremos
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continuar a aumentar o nosso corpo do-
cente e de investigaco e ser competitivos
com o mercado para atrair talento inter-
nacional. E também nossa responsabilida-
de continuarmos a construir uma escola
acessivel a todos. Queremos ser uma es-
cola que contribua para a mobilidade so-
cial, que transforma alunos de diferentes
origens em futuros lideres e que os coloca
em posicoes de lideranga em organizacoes
publicas e privadas. O nosso ambicioso
programa de bolsas contribuird para este
objetivo e por isso 0 nosso orcamento
nesta drea serd reforcado”, afirma. Neste
contexto, importa destacar que em 2023 a
Nova SBE disponibiliza um budget de 2M€
para o financiamento de bolsas de estudo,
0 que representa um aumento de 42% face
a2022.

Para além disso, a médio prazo, a Nova
SBE pretende também desenvolver insti-
tutos de alto impacto cruzando as areas de
gestdo, economia e finangas com inova-
cdo, sustentabilidade, dados e tecnologia:
Sustentabilidade, Public Policy & Govern-
ment, Health Innovation e Digital & Data.

A afirmac@o intelectual da Nova SBE a
nivel global é um dos pontos centrais do
Plano Estratégico 2023+ da instituicdo e
que Pedro Oliveira acredita ser fundamen-
tal para continuar a estabelecer parcerias
estratégicas com algumas das melhores
universidades do mundo. “Temos estado
a trabalhar precisamente nisso com esco-
las em vérias partes do mundo, nomeada-
mente no triangulo EUA, Brasil e Europa.
Vamos langar um mestrado em Gestdo de
Tecnologia com a NYU e um programa em
Data Analytics com top schools dos EUA.
Em formacdo de executivos estamos a de-
senvolver ainda mais parcerias com esco-
las internacionais para melhoria dos pro-
gramas. E ainda um dos meus objetivos
a adaptacdo dos programas com base nas
tendéncias do futuro da educacdo (AI) e o
investimento em novas areas académicas,
tais como: Space & Blue Economy, Busi-
ness Analytics e Sustainability.”

www.novasbe.unl.pt




Escolha a
escola #1 hoje
para construir um
melhor amanha

O seu futuro comeca na Nova SBE

Formacao Mestrado Internacional
de Executivos em Financas
#1 em Portugal #1 em Portugal

#15 naEuropa #10 naEuropa
#18 no mundo #11 no mundo

EXECUTIVE MASTERS IN
I8N coucaTion FINANCE
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ACADEMIA MILITAR (AM)

A AM ¢ um estabelecimento de ensino superior ptblico universitdrio militar, que forma os lideres do Exército e da Guarda Na-
cional Republicana, assentando a sua atividade:

e No magistério de um ensino de grande qualidade;

e Numa solida formacdo militar e comportamental;

e Na investigacdo cientifica no ambito das Ciéncias
Militares;

e No intercambio com instituicSes similares de paises
amigos e aliados.

A opcdo por um percurso formativo na AM significa:

e Integrar uma escola de lideres, que promove o de-
senvolvimento individual para o exercicio de fun-
cdes de comando;

e Optar por uma preparacdo cientifica e uma formacao
militar e comportamental exigentes, tendo em vista
habilitar os alunos a decidir em ambientes de adver-
sidade, incerteza e risco;

o Iniciar uma carreira fascinante e motivante ao servi-
co de Portugal.

A vivéncia na AM, em regime de internato, privilegia a camaradagem e, além da atividade letiva, contempla a participacdo em
exercicios, campeonatos desportivos e cerimoénias militares, beneficiando os Cadetes-Alunos de alojamento, alimentac@o, isencdo
de propinas e vencimento.

y 3 .
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CURSOS E PERCURSO FORMATIVO

GRUPOS DOS
CURSOS ESPECIALIDADES PROVAS DE INGRESSO CONCURSOS
Infantaria
‘g Artilharia 16 Matematica A ou B 1
G Ciéncias Militares : +
5 Cavalaria 18 Portugués
Administracéo 4
o Engenharia Militar . o
S 07 Fisica e Quimica
S Engenharia Eletrotécnica Militar + 3
g O : —— 19 Matematica A
w Engenharia Mecénica Militar
o 02 Biologia+e Geologia
g Formacao Militar Complementar em Medicina 07 Fisica e Quimica 6
x +
- 19 Matematica A
Seguranga 16 Matematica A ou B 2
Ciéncias Militares +
Administragdo da GNR 18 Portugués 5
o . . .
zZ 02 Biologia e Geologia
o +
Fornacao Militar Complementar em Medicina 07 Fisica e Quimica 7
+
19 Matematica A

e

CONCURSO DE ADMISSAO

Prazo das candidaturas: de 24 de maio de 2023 a 17 de julho de 2023

12 FASE 22 FASE - ENTREGA 32 FASE - REALIZACAO 42 FASE - PROVA DE

CANDIDATURA ONLINE DOCUMENTAL DE PRE-REQUISITOS: APTIDAO MILITAR

E durante este periodo  Presencialmente ou e Prova de Aptidao Fisica Durante cerca de trés

gue os candidatos sub- * Por correio e Prova de Lingua Inglesa semanas os candida-
metem a sua candidatura * Inspecédo Médica tos terdo o seu primeiro
online no site da AM: * Avaliagdo Psicologica contacto com a vida militar
https://academiamilitar.pt/ através de um conjunto
admissao/ diversificado de instrugdes

de ambito militar.

52 FASE | INCORPORACAQ NA AM

Os candidatos considerados aptos serdo seriados em cada um dos cursos a que concorreram, de acordo com
as suas notas de candidatura e vagas colocadas a concurso.

CONTACTOS: Telemovel/WhatsApp: 911 999 944 | concurso @academiamilitar.pt

+mais magazine 23
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A AFA, enquanto Estabelecimento de
Ensino Superior Publico Militar ao longo
de mais de 40 anos, define-se pela procu-
ra constante de melhoria da qualidade na
formac@o dos Oficiais dos Quadros Perma-
nentes da Forga Aérea, honrando a nossa
divisa “Preparar Hoje os Chefes de Ama-
nha”.

A AFA tem procurado dotar os seus futu-
ros Oficiais com uma formacgo e educacio
militar sélida e robusta, essenciais ao de-
senvolvimento de qualidades de comando,
direcao e chefia, estimulando, a0 mesmo
tempo, o espirito de entrega, pertenca e
lideranca responsavel, de forma a adap-
tar-se, permanentemente, as exigéncias da
Instituicdo e as transformacdes do Ensino
Superior, sem nunca descurar os valores
que nortearam a sua criacdo: Patriotismo,
Integridade, Lealdade, Honra, Espirito de
corpo, Exceléncia, Competéncia, Fidelida-
de, Disciplina e Coesdo.

Simultaneamente, a AFA tem parcerias
com instituicdes em diversas dreas de co-
nhecimento. As que mais se destacam,
através de protocolos de associagdo sdo o
Instituto Superior Técnico (IST), o Institu-
to Superior de Economia e Gestdo (ISEG)
eaFaculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa (FMUL).

24 gimais magazine

Os beneficios destas parcerias em as-
sociacdo, permitem eficiéncia na gestdo
de recursos, recorrendo a prestagio de
servico de docéncia em unidades curri-
culares muito especificas. Além disso,
permite aos alunos o reforco e consoli-
dacdo de conhecimentos em dreas espe-
cificas que ndo as das ciéncias militares.
No relacionamento institucional identi-

ficam-se vdrias linhas de acdo: melhoria
da qualidade do ensino ministrado na
AFA vertido em novas metodologias de
ensino, e a harmonizacio em termos de
creditaciio de planos de estudos entre o
ensino superior geral e o ensino superior
militar.

ACADEMIA

O8 FORCL AFRFA

A Academia procura criar condi¢Ges
para a realizacdo de atividades de I&D
na drea das tecnologias e ciéncias mili-
tares aeronduticas e espaciais, onde se
destacam as linhas de investigacio em
tecnologias aeronduticas, comporta-
mento organizacional e relacdes inter-
nacionais.

Na componente tecnoldgica, a Aca-
demia tem participado em projetos
de I&D nacionais e internacionais nas
areas de interesse da Defesa e do domi-
nio aerondutico e espacial, realizados
com parceiros da Academia e industria.
Atualmente, destaca-se a participacgdo
nos projetos PREMIUM e EUDETCODE
financiados pela Agéncia Europeia de
Defesa.

A internacionaliza¢do do ensino com
congéneres militares ¢ uma oportunida-
de para melhorar a formagdo dos cade-
tes e prepara-los para um contexto em
que as missdes de cooperacdo interna-
cional assumem cada vez mais impor-
tancia.

Neste ambito, a AFA participa no
grupo das Academias das Forgas Aé-
reas Europeias, faz parte do grupo de
implementacgdo de Exchange of Military
Young Officers e realiza intercambios
bilaterais, com destaque para o Estados
Unidos da América, Brasil e paises Eu-
ropeus.

Estas iniciativas sdo financiadas em
parte pelo programa Erasmus+, sendo
que a AFA ¢é signatdaria da Carta Eras-
mus para o Ensino Superior 2021-27.
Ao abrigo do programa Erasmus, a AFA
participou no desenvolvimento de um
semestre internacional para a formacéo
de Piloto Aviador, cuja segunda edicdo
serd realizada no ano letivo 2023-24. A
Academia da Poldnia decidiu juntar-se a
Portugal, Grécia e Roménia neste proje-
to e Espanha e Bulgdria planeiam a ade-
sd0 em 2024-25.




CURSOS E DURACAO DO TEMPO DE FORMACAQ
As duragbes dos cursos, devido 3 especificidade da condigdo militar, tém aduracdo llustrada

no quadra seguinte, onde se inclui a indicacio dos locais onde estas se realizam:

CURSDS DE ANO LETIVO

/LICENCIATURA + MESTRADO 12LIC | 22LIC | 32LIC | 42 LIC | 12 MEST | 22 MEST
_«#IlﬂTﬂ AVIADOR AFA AFA AFA AR AFA BA 11
ENGENHARIA AERONAUTICA AFA AFA AFA I5T IST AFA
ENGENHARIA ELETROTECNICA * AFA AFA I5T I5T IST AFA
ENGENHARIA DE AERODROMOS AFA AFA IST IST IST AFA
ADMIHIETRM:EI:I AERONAUTICA AFA AFA ISEG ISEG ISEG AFA
MEDICINA ** ' FMUL | FMUL | FMUL | FMUL FMUL FMIUL

{*) Para ENGEL AVIO = O 3% ano da licenciatura decorrerd na AFA, comum ao curso ENGAER;
(**) 05 alunos de Medicina frequentam a formagio complementar na AFA nos 12, 22 & 32 anos,

AFR  Academia da Forca Agrea BA11 Estdgioprofissional de Yoo

IST Instituto Superior Técnico FMUL Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
ISEG |nstituto Superior de Economia e Gestdo

CONCURSO DE ADMISSAO

CANDIDATURAS de 26 de maio de 2023 até 24 de julho de 2023

ETAPAS DA FASE DE CANDIDATURA

Fase documental;
Convocagdo para provas;
Provas de selecio;
Seriacdo;

Entrada no curso da AFA,

INFORMA-TE }& em: -

www.academiafa edu.pt

LT R SR T S

wiww.cria.emfa.pt

VEM VOAR CONNOSCO,

AGARRA A OPORTUNIDADE!




Queres estudar na
Marlnna? Marinha

Funcdes de comando,
direcdo ou chefia, de navios,
forgas navais e unidades em terra.

C . Administragao
Escnla “avaln Fungies de direcdo e chefia nas

dreas de abastecimento, loglstica
& gestdo de recursas materiais

Oferecemos formacao de e financeiros.
exceléncia, vencimento e

alojamento, entre outros E"gennaﬂa Naval

incentivos. Ramo armas e eletranica

Ramo mecanica

. ’ Direcdo e chefia nas areas de operacao
Sabe mais em: & manutencio de sistemas em

escolanaval.marinha.pt L SRS e

Medicina Naval

Frequentado na Faculdade de Medicina

da Universidade de Lisboa
Desempenho de atividades médicas a borde
de navios e unidades em terra

Também temos outras opgoes!

Tens uma licenciatura ou mestrado?
Pades concorrer 2 oficial em regime de contrato.
ja tens licenciatura? Podes tirar o teu mestrado na Marinha.

Se ainda nac queres ingressar no ensino superior, podes
concorrer a categoria de praga ou de sargento.

Oferecemos formagdo de excelencia, vencimento e
alojamento, entre gutros incentivos,

Descobre mais em: recrutamento.marinha.pt



FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE DO PORTO

2023/
2024

A formar

Lideres em Saude

desde 1825

ACREDITACAO PELA A3ES

Mestrados

Bioética
Direg&o: Guilhermina Régo

Ciéncias Cardiovasculares e Respiratérias
Diregdo: Adelino Leite Moreira

Ciéncias Forenses
Diregdo: Teresa Magalhdes

Cirurgia Ortognética e Ortodontia
Diregao: Anténio da Costa Ferreira

Comunicacao Clinica
Direcdo: Irene Carvalho

Cuidados de Saude Primarios
Direcdo: Paulo Santos

Cuidados Paliativos
Direc&o: Rui Nunes

Educagédo Académica e Clinica
Direcdo: Laura Ribeiro

Educacéo para a Saude
Direcdo: Nuno Lunet

Evidéncia e Decis&o em Saude
Diregéo: Cristina Costa Santos

Informatica Médica
Direcdo: Ricardo Correia

Medicina e Oncologia Molecular
Direcdo: Henrique Almeida

Metabolismo — Biopatologia e Experimentacéo
Direcdo: Raquel Soares

Neurobiologia
Direcao: Carlos Reguenga

Psiquiatria e Psicoterapia e Psicodindmica
Diregéo: lvone Castro Vale

Psiquiatria e Saude Mental
Diregdo: Lia Fernandes

Saude Publica
Direcdo: Henrique de Barros

FM

UP Mais informacdes
e candidaturas em med.up.pt

Doutoramentos
Bioética
Direc&o: Rui Nunes

Biomedicina
Dire¢éo: Filipa Carvalho

Ciéncia de Dados de Salde
Diregdo: Pedro Pereira Rodrigues

Ciéncias Cardiovasculares e Respiratérias
Diregao: Adelino Leite Moreira

Ciéncias Forenses
Direcdo: Teresa Magalhaes

Cuidados Paliativos
Direcdo: Rui Nunes

Farmacologia e Toxicologia Experimentais e Clinicas
Diregédo: Patricio Soares da Silva

Investigagdo Clinica e em Servigcos de Saude
Diregéo: Luis Azevedo

Medicina
Direcdo: José Estevao Costa

Medicina e Oncologia Molecular
Diregao: Henrique Almeida

Metabolismo — Clinica e Experimentacéao
Direcdo: Raquel Soares

Neurociéncias
Direcdo: Vasco Galhardo

Saude Publica
Direcdo: Carla Lopes

Tel.: 220426976
E.: posgraduacao@med.up.pt

 f o Jollindv
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Escola do Porto da Faculdade de Direito — Universidade Catoélica

Qualidade, rigor e excelencia

no ensino juridico
E

(Re)conhecida pela sua exigéncia educativa e por potenciar sempre a exce-
Iéncia dos seus estudantes, a Escola do Porto da Faculdade de Direito da Uni-
versidade Catélica Portuguesa orgulha-se de formar profissionais dotados de
um conhecimento rigoroso das matérias e devidamente preparados para uma

utilizacdo criativa do raciocinio juridico.

Com um ensino verdadeiramente di-
ferenciado, exigente, virado para o es-
tudante e para o seu desenvolvimento
académico e pessoal, a Escola do Porto
da Faculdade de Direito da Universidade
Catolica é, todos os anos, a escolha de
dezenas de estudantes que pretendem
abragar a drea juridica.

Hoje, a sua Licenciatura em Direito

28 Jimais magazine

reveste-se de uma importancia significa-
tiva no panorama nacional e internacio-
nal. Os motivos?

K Qualidade e rigor - potencia a liga-
¢do entre a teoria e a pratica, com varios
profissionais do foro a lecionar discipli-
nas praticas e semindrios.

E Desenvolvimento de competén-
cias - conta com programas focados no
aperfeicoamento de técnicas de comu-
nicac@o, da criatividade e da capacidade
de resolver problemas novos - a capaci-
dade de comunicar o Direito, oralmente
e por escrito, é desenvolvida em todas
as disciplinas e, em especial, no progra-
ma ADN do Jurista, com modulos de
Expressdo Dramdtica, Oratdria e Escri-
ta Juridica.

W Especializacio - possibilita a espe-
cializacdo, no ultimo ano do curso, numa
das seguintes dreas - Direito Privado, Di-
reito Penal ou Direito Publico.

E Formacdo transversal - Assegura
uma formac8go transversal, tirando parti-
do da inser¢fio num campus com outras
unidades de ensino - Psicologia, Gest&o,
Economia, Marketing, entre outros.

E Disciplinas Instrumentais - dis-
ponibiliza formacdo destinada ao de-
senvolvimento da fluéncia em linguas
estrangeiras e a utilizaciio de tecnolo-
gias de informacdo, preparando os alu-
nos para uma atuacdo de natureza inter-
nacional, no estrangeiro ou em Portugal.

E Taxas de Empregabilidade - 88%
dos seus estudantes obtém colocacio
até 6 meses apos o inicio da procura por
atividade profissional e 91% trabalha na
sua drea de formacio.

E Mobilidade Internacional - ofe-
rece mais de 110 vagas em programas
de Mobilidade Internacional todos os
anos.

Escola do Porto da Faculdade

de Direito da Catdlica

tem bolsas e prémios para

os alunos com mérito e

esforco comprovado

Considerando a importancia de dis-
tinguir o mérito e o esforco dos estudan-
tes e de premiar o trabalho, empenho, a
perseveranca e exceléncia escolares, vdo
ser atribuidas este ano letivo 60 bolsas
de mérito aos candidatos com a melhor
classificacdo de candidatura. As bolsas
de mérito atribuidas possibilitam a isen-
cdo do pagamento das propinas no pri-
meiro ano letivo da Licenciatura, sendo
metade delas de isencdo integral de pro-
pina, destinadas a estudantes inscritos
com classificacdo de candidatura mini-
ma de 18 valores, e as restantes de isen-
cdo de 50% de propina, destinadas aos
estudantes inscritos com classificacdo
de candidatura minima de 17 valores.

Além disso, a Escola do Porto da Fa-
culdade de Direito atribui também “Pré-
mios Exceléncia” a todos os estudantes,
de cada ano de entrada, que tenham ob-
tido as classificagdes mais elevadas no
ano anterior.

www.fd.porto.ucp.pt



Sotencie a
sua carreira!

Licenciatura em Direito
Dupla Licenciatura em Direito e em Gestao

Mestrado em Direito

E Direito Privado

E Direito Criminal

K Direito da Empresa e dos Negocios
E Direito Internacional e Europeu

E International Studies Programme
E Direito Fiscal

E Direito Administrativo

E Direito do Trabalho

Mestrado em Direito e Gestao
Doutoramento em Direito

Pos-Graduacoes

E Direito Administrativo

E Direito Aduaneiro Internacional

E Direito da Moda - Fashion Law

E Direito da Saude

E Direito das Sociedades Comerciais

E Direito do Trabalho e da Seguranca Social

E Direito dos Valores Mobiliarios e
Direito Bancario

E Direito e Tecnologia
® Direito Imobiliario
E Direito Intelectual

E Interdisciplinarem
Direitos Humanos ;
E Negociacao, Mediacao e !
Resolucao de Conflitos

E Organizacao e Gestao no
Futebol Profissional

CATOLICA g

(=l
fd.porto.ucp.pt F:
FACULDADE £
DE DIREITO Candidaturas

candidaturas.porto@ucp.pt
ESCOLA DO PORTO 939 450 000 / 939 450 012




1.° CICLO
LICENCIATU

DIREITO

FACULDADEdeDIREITO

UNIVERSIDADEdeCOIMBRA

OFERTA FORMATIVA

ADMINISTRAGCAO PUBLICO-PRIVADA

RAS

DIREITO LUSO-BRASILEIRO

2.° CICLO

MESTRADOS

ADMINISTRAGCAO PUBLICO-PRIVADA

4 Semestres

DIREITO

4 Semestres
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
. Ciéncias Juridico-

Civilisticas
Criminais
Econdmicas
Empresariais
Filosdéficas
Histéricas
Politicas
Processuais

CIENCIAS JURIDICO-FORENSES

3 Semestres

3.° CICLO

DOUTORAMENTOS

DESAFIOS SOCIAIS, INCERTEZA E DIREITO

- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-
- Ciéncias Juridico-

- Direito Civil
- Direito Publico

Criminais
Econdmicas
Empresariais
Filosoficas
Histdricas
Processuais

www.fd.uc.pt

CURSOS NAO CONFERENTES
DE GRAU

NAS SEGUINTES AREAS:

- Estudos Europeus
- Direito Biomédico
- Direito da Comunicacao

- Direito do Ordenamento,
do Urbanismo e do Ambiente

- Direitos Humanos

- Direito da Familia

- Direito do Consumidor

- Direito Penal Econdmico e Europeu

- Direito Bancario da Bolsa e dos Seguros
- Direito Publico e Regulacao

- Direito das Empresas e do Trabalho

- Estudos Notariais e Registais



20
23

20
24

FACULDADE

DE ECONOMIA
DA UNIVERSIDADE
DE COIMBRA

candidaturas
abertas

DOUTORAMENTOS MESTRADOS
Economics - FEUC 7/ U.Minho Economia

Gestdo de Empresas Gestdo

Gestdo - Ciéncia Aplicada a Decisdo | Sociologia

Sociologia

Relagdes Internacionais, Internation-
al Politics and Conflict Resolution*

Economia Politica*
- ISEG-UL / ISCTE-IUL / FEUC

Pdés-Colonialismos e Cidadania
Global*

Sistemas Sustentdveis de Energia
- FCTUC / FEUC

Relagdes Internacionais -
Estudos da Paz, Seguranga
e Desenvolvimento

Contabilidade e Finangas

Dindmicas Sociais, Riscos Naturais
e Tecnoldgicos - FEUC / FLUC / FCTUC

Energia para a Sustentabilidade
- FCTUC / FEUC

Gestdo e Economia da Saude

Sociologia - Cidades
e Culturas Urbanas*

Sociology of the State, Law,
and Justice*

* em parceria com o CES

+ www.uc.pt/feuc/eea/doutoramentos/

Intervengdo Social, Inovagdo
e Empreendedorismo
- FEUC / FPCEUC

Marketing

Métodos Quantitativos em Finangas
-FCTUC / FEUC

Sustainable Cities and Communities
-FCTUC / FEUC

+ www.uc.pt/feuc/eea/mestrados/

MBA / i
POS GRADUAGOES

MBA para Executivos

Energia para a Sustentabilidade
- FCTUC / FEUC

Executive Master
em Marketing Digital

Gestdo e Economia da Saude
- FEUC / ESEnf Coimbra

+ www.uc.pt/feuc/eea/pos-graduacoes/

FEUC,50 ANOS
A CONSTRUIR O FUTURO

@ /FaculdadeEconomiaUniversidadedeCoimbra

/feuc_faculdade_economia

AV. DIAS DA SILVA, 165
3004-512 COIMBRA
GPS: 40.214698 -8.408988
+351239 790 500
EEA@FE.UC.PT

www.uc.pt/feuc/eea

FACULDADE DE ECONOMIA
UNIVERSIDADE B

COIMBRA




Psicologla na Universidade
de Coimbra com um novo e
inovador Mestrado

Mestrado em Ciéncia Psicologica:
Prapara para qué e como?

O Mestrado em Clénca Palcolagica {MEP) & um mastrado com
carataristicas inovadoras guarem Fortugal quer naEurcpa

Exbe mestrado prep s asest clarbes fora s pritics da inves e fo e para
QErCUrGes AE irvestagacda, 1510 4, prepars-o P [Fosseauirem estubes
nurm douteramernto em paicologla, prepara-os para a pratica da
investhgecSa e equipss bem coms parm & candidatus de progtes de
inwestigacia afinancamento 8 suamplamentagas

Frepara-os fambem para corssitoria em entidadss pi-dicas privadase do
EfCirey SECtor (g, ONGHE macionals @ ritermaciondis, omo, par asiemplha,
fOMU e Qe EStarnoga Niralizar cordo pand ares iz o e estiopos)

Eabi mastrado & tambem inowador amvarnss aspetas lundamanta s

= nopéEno de esbedos que & multo Heshel, podendo o= estedantes
CONBLTUF bos parte doseu percurs oatrevis de deciplings da opgio am
funcio dos seus interesses @ motivagies, Por eampls, todas a5
discipinas do segundo semesire do 1= ano 580 opcionaes. podends
egte semestre fer tambdm realizado no estrangeirs stravés oo
programa ERASMLIS,

= a formagao abarca varias areas cientificas da psicologia,
podenda 05 estudantes concanirar 83 SU8s opobes numa
JESSas Areas e sde 0 2 Semesire;

= todos of estudantes tém um professor-tulor ou uma
professora-tutora que apoia e acompanha o sew trajeto e
escolhascurricularas no mestrado;

F A C | A I E
DE PSICOLOGIA E DN
L IEMRCLAN DA EILNCAL AL

UNIVERSIDADE B

COIMBRA

= 0 pang de estudos canta oom seminadios & masterclasses
regulares apresentados por investigadanes & por professores
corwicados (necionais e estrangeires) das diferentes areas da
psicologia;

»  glecionado em poriugueds e em ingles, podendo s estudantes
escalher alingua de ensing emgue fazemo mestrado;

= pars Eem da @ssertacic, o mestrads tem um estagio em
amblente deirmvestigacio, sejna unidade de investigacio da
Faculdads de Psicologla @ de Cienclas da Educagaa da
Universigade de Coimbra (o CINEICC), 5|8 em contexta
profissional pars agueles que j exercem a Sul profssan o
paiclegalo

Ouemse pode candidatar?

O MCP desting-se a koenclados em diferentesaneas (N0 apenasa
licenciados am psicodogial, que S8 intaressam pela inesticacio
emCiéndia Psicologica e tambem a profissionais de psicologia guee
jaexarcem asuaprofissio de psicologoe gue pretendemn atualizar
05 seus conhecimentos, pera fundamentacio da sua pratica
prefesional nos dados mais recentes dairmestigacio psicoldgica,
bem coma preparar-sa para & captacio de fundos em projetos de
incwagio elou de investigacio nos contextos profissionais em gue
Traalnanm

Oferta Formativa 2023 / 2024

1= Ciclo
Licenciatura em Psicologia
Licanciatura em Cidncias da Educacio
Licenciatura em Sanvigo Social

2° Ciclo

Mestrados na area cientifica de Ciéncias da
Educacio
WMestrado em CEncias da Educacao
Mestrado em Educagio Sccial, Desenvolvimento a
Dinamicas Locais
Mestrado em Ecucagico Espedial e Sociedade Inclusiva

Mestrados naarea cientifica de Psicologia

Mestrada am Ciéncia Peicologica

Mestradao em intervencdes Cognitivo-Comportamentais em
Psicologia Clinica e da Salde

Mestrado em Neuropsicologia Clnica: Avaliagao e Reabilitagao
Mestrado em Psicologia Clinica Forense

Mestrado em Psicologia Clinica Sistémica e da Salde
Mestrada em Psicologia da Educacis, Desenvolvimento e
Acongelhamento

Mestraco em Psicologia Organizacional

Mestrado em Psicologia do Trabalho, das Organizacies e dos
Recursos Humanos (WOP-F)

3= Ciclo

Mestrados na area cientifica de Servigo Social
Mestrado em Servigo Social

kMestrado em Intervengao Social, Inovacioe
Empreendedarismn

nitpsAwwwuc pr/ipoelcursos

NOVO: Mestrado em Ciéncia Psicologica

Doutcramento am Pecalogla
Doutcramento em Ciencias da Bducacan
Programa Interuniversitario de Doutoramento em Semvigo Social

FPCEUC | Tel 2533 851 450 I wwhw.uc ptitpoe/
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GEOGRAFIA

PLANEAMENTD E GESTAO
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ESTUDOS EURODPELS™

MESTRADQOS

GEOGRAFIA FISICA E ORDENAMENTOD
DO TERRITORIO

GEOGRAFIA HUMANA: GLOBALIZACAQ,
SOCIEDADE E TERRITORIO

SIG E MODELACAC TERRITORIAL
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ENSINO DE GEDGRAFIA*
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GEOGRAFIA
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€ POLITICAS PUBLICAS®

ESTUDOS DE DESENVOLVIMENTO*
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CIENCIAS DA SUSTENTABILIDADE*

POS-GRADUACOES**

CARTOGRAFIA E MODELACAD ESPACIAL
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GEOMARKETING

BIG DATA E EXPLORACAD DE PADROES
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*CURSOS EM PARCERIA
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-.:!'-l Ensino Superior PUblico - Universidades

A qublT é uma empresa nacional que aposta na tecnologia para dar as me-
lhores respostas na Gestdo Académica e Apoio ao Ensino, responsavel pela
versao comercial da plataforma FenixEdu, referéncia em varias institui¢es de
Ensino Superior. A Mais Magazine falou novamente com o Eng.° Hugo Querido,
sobre como mantém a solu¢do em continua evolugio.

A qublT é uma das empresas lider
em Gestdo Académica no Ensino Su-
perior em Portugal, com a sua versdo
da solucido FenixEdu, criada inicial-
mente no Instituto Superior Técnico.
Que pontos fortes justificam a cres-
cente adocdo do sistema por varias
instituicGes, publicas e privadas?

Talvez o facto da nossa versdo nunca
parar de evoluir, tanto funcional como
tecnologicamente. Ao longo dos anos
vimos generalizando e reforcando a so-
lucio, para suportar quaisquer variacdes
no negdcio académico, idealmente por
mecanismos que as institui¢des utilizam
com pouca ou nenhuma intervencdo
nossa. E ndo apresentamos apenas um
sistema, mas vdrios. Além duma plata-
forma de desenvolvimento, caso a insti-
tuicdo queira evoluir a sua prépria ins-
tancia com recurso a equipas internas.

As instituicoes referem-nos que nio
utilizam qualquer forca comercial e
nem tém grande presenca online, mas
que falam disso abertamente. Como
conseguem entdo captar clientes?

Estarmos na ULisboa e no ISCTE hd
anos motiva que todos conhecam o Fe-
nix, mesmo que ndo a qubIT. E sendo
o mercado nacional tdo pequeno, nio
¢ dificil chegar até nés depois, pelo que
tiramos partido disso. Sabemos que um
dia serd preciso mais, mas ndo ainda.
Quanto a auséncia de equipa comercial,
¢ algo que preferimos, pois as principais
mais valias do Fenix nio se mostram

qqublIT
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com lugares-comuns, palavras ou apre-
sentagdes... nds fazemos demonstracdes
ao vivo: recebemos pedidos e tratamos
deles na hora, tal e qual a implementa-
¢do. E sio os sécios quem d4 a cara. E
importante perceber quem somos, ndo
apenas o Fenix, como funcionamos e
investimos de nés mesmos nos projetos.
Ha coisas que tém de ser ditas e mostra-
das olhos nos olhos, ha confianca que sé
assim se conquista e faz por merecer.

O Fenix comeca a ser reconhecido
pela melhor relacdo custo/beneficio,
apesar da subscricdo que praticam ser
pouco usual. Porque optaram por co-
mercializar a solu¢do nesse modelo?

Falar disso ¢ ser juiz em causa propria...
ndo ¢ ‘apesar da subscricdo’, mas ‘devido
a subscricio’. E esse modelo que nos per-
mite acomodar as melhorias no produto
sem imputar custos diretos ao cliente,
mesmo quando foi ele a pedi-las. E o
efeito de escala ¢ importante para todos
participarem ativamente nos roadmaps
Fenix. Mais detalhes, reservo-os para as
instituicoes interessadas, mas posso dizer
que ja felicitaram pelo modo como estd
desenhada e pela coeréncia face ao que
damos em troca: ndo apenas tecnologia,
mas conhecimento, ndo apenas resposta
aos requisitos de hoje, mas aos de ama-
nhi, e até aos que ninguém se lembrou...
e deve vir daf a relagdo custo/beneficio.
Além da imensa abrangéncia funcional do
Fenix, temos como filosofia a construcéo
de ferramentas para abordar certos pro-

sisternas de informacas
gestdo académica | e-learning

fenixedu.solutions

blemas, dando autonomia ao cliente para
os resolver a solo. Para ndo ser abstrato,
podem modelar e configurar fluxos de
dados envolvendo os utilizadores, cruza-
dos com requerimentos ou pagamentos,
realizar inquéritos, produzir relatérios ou
certiddes, etc. Fornecemos um ponto de
partida e a instituiciio pode depois con-
tinuar autonomamente, para requisitos
e especificidades que tenha. Isto permite
fazer coisas que nunca seriam ambitos de
implementacdo para a qublT, ficando as
instituicdes com muito mais negécio no
Fenix do que previam inicialmente e isso
dilui em muito os custos.

Por vezes eliminam sistemas inteiros,
porque fazem no Fenix uma solugio in-
tegrada de desmaterializagio de proces-
sos, sem necessidade de quaisquer inte-
gracdes externas.

Revelou no passado como objetivos
da qubIT “trabalhar para ganhar no
mercado global” e “serem os melho-
res tanto aqui como la fora”. Como
avancaram nessa direcéo?

Vamos utilizar um projeto de gran-
de dimensdo, a adjudicar em breve, na
consolidacdo da qubIT também como
empresa de produto. E estando qua-
se concluida a generalizagdo do Fenix
para suportar quaisquer variacdes aca-
démicas, as instdncias a comunicar em
breve umas com as outras, essa visdo de
Ecossistema ficard terminada até final
de 2024. Serd a base da préxima geracéo
Fenix, ja virada para o futuro.
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Universidade de Coimbra
¢ amais sustentdvel de Portugal

Segundo o ranking Times Higher Education Impact Ran-
kings 2023, a Universidade de Coimbra ¢, pelo quarto ano
consecutivo, a institui¢do de ensino superior mais susten-
tavel de Portugal. Alargando a amostra a nivel mundial, a
instituicdo de ensino situa-se em 29° lugar. Com um resul-
tado de 92,9 pontos em 100 possiveis, a Universidade de
Coimbra destacou-se como a instituicdo de ensino superior
portuguesa que melhor cumpre os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentdvel (ODS) das Nacdes Unidas, nomeada-
mente no ODS 2 - Erradicar a Fome.

Concursos e regimes
especiais garantem mais
21 mil vagas de acesso ao
ensino superior

Para este ano letivo os estudantes tém cerca de 21 mil va-
gas que lhes pode garantir o acesso ao ensino superior, atra-
vés dos concursos especiais de acesso, com 16 913 vagas por
preencher em instituicdes publicas, e via regimes especiais,
com 4 030 lugares livres. Relativamente aos cursos espe-
ciais, a grande fatia das vagas de acesso ao ensino superior ¢
destinada a estudantes internacionais (5 840), seguindo-se
os maiores de 23 anos (4 374), os titulares de cursos supe-
riores e pés-secunddrios (2 718), as situacdes de mudanca
de curso (2 677), os estudantes das vias profissionalizantes
(1 006) e as vagas reservadas ao ingresso de licenciados nos
cursos (298). Destaque ainda para o facto de a maioria das
vagas em concursos e regimes especiais serem dirigidas para
as universidades de Lisboa, Porto, Coimbra e para o Institu-
to Politécnico do Porto.

Estas vagas, somadas as 54.733 vagas para a 1.2 fase do
Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior (CNAES),
asseguram um total de 75.676 lugares disponiveis para no-
vos alunos nas universidades e politécnicos publicos, 72%
das quais no regime geral de acesso, 22% nos concursos es-
peciais e 5% nos regimes especiais de acesso.

Para a obtengdo destes resultados, muito contribuiram
uma série de medidas que visam alcancar as metas estabele-
cidas por cada um dos paramentos dos ODS. Destaque para
existéncia do menu social (a precos acessiveis) nas canti-
nas, a promoc¢do de campanhas de combate ao desperdicio
alimentar e a existéncia de mecanismos de monitorizacdo
do desperdicio, projetos como o UCicletas (disponibiliza-
cdo de bicicletas) e compromisso com a neutralidade car-
boénica.

Quatro mestrados
portugueses em
financas no tipo do
ranking mundial

De acordo com o ranking Global do Financial Ti-
mes Masters in Finance 2023, existem quatro mes-
trados portugueses em financas colocados entre os
55 melhores mestrados em finang¢as do mundo. A
Nova SBE ¢ a primeira instituicdo portuguesa a mar-
car presenca neste ranking, surgindo na 11° posicéo,
fruto do seu Mestrado Internacional em Financas.
Segue-se a Catdlica-Lisbon, na 272 posicdo, o do
ISEG em 27° e 0 do ISCTE Business School em 45°.
Olhando apenas para o panorama europeu, O Curso
da Nova SBE sobe um lugar, para a 102 posicéo.

Para a construcdo deste ranking sdo analisados
uma diversa gama de fatores, entre os quais a pro-
gressdo de carreira, saldrio, situagdo profissional
trés meses apos a concluséo do mestrado e igualdade
de género.
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Falar vérias linguas foi sempre olhado como uma mais-valia para quem de-
senvolvera essa competéncia e para quem, nio o podendo fazer, compreendia
o seu valor. Por isso, desde cedo a aprendizagem de linguas estrangeiras foi
introduzida como componente dos curricula. Isso ndo é uma novidade.

O que mudou entdo? Desde logo multiplicaram-se as interacdes entre povos
das mais diversas partes do mundo e uma parte muito significativa da nossa
economia passou a basear-se na informacéo, logo, no uso de uma lingua ou pelo
menos de uma linguagem. Durante algum tempo, criou-se a ideia de que, entéo,
bastaria que todos falassem uma lingua comum e assim nos entenderfamos e
ndo me refiro ao Esperanto, mas sim aquela lingua que se tornou omnipresente
e da qual (declaragdo de interesses) sou professor. Tecnicamente seria possi-
vel, mas como seria empobrecedor e redutor para toda a Humanidade. A globa-
lizacdo trouxe também a necessidade de falarmos varias linguas.

E claro, mudou a forma como olhamos para as linguas. Nao ¢ mais aceitdvel
que se imponham as linguas dos mais poderosos e que desaparecam as linguas
dos mais frégeis. Finalmente, compreendemos como isso nos reduz a todas e
a todos.

3 Noés vemos o mundo através da lingua, ou melhor dizendo, das linguas que
falamos. Quando pensamos, quando falamos, quando escrevemos, estamos a
usar uma lingua. Se vemos o mundo de acordo com a lingua que falamos, sé
pode haver vantagem em falar varias linguas e ver o mundo de varias formas.

No ambito das fungdes que desempenho, tenho-me deslocado a vérios pai-
ses onde existem escolas portuguesas ou ensino do Portugués. Que emocéo
ver em Timor-Leste milhares de criancas e jovens a aprender Portugués e em
Portugués, num pais que luta por manter a nossa lingua comum como uma
das duas linguas oficiais, quando lhe seria talvez mais facil optar por outra. E
ainda por ocasifo das comemoracdes do 10 de Junho, o prazer de conversar

A com alunas e alunos que, em Genebra, no fim de uma semana de aulas, ficam
Fr na escola mais duas horas a aprender Portugués. Elas/es falam Francés, Alem@o
e Inglés, mas querem, verdadeiramente, querem também falar bem Portugués.
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-.:.l- Ensino Multilingue

“Prime School International” marca presenca em Portugal com colégios em
Sintra, Cascais e Lisboa ha mais de 15 anos, onde oferece uma educagio de
exceléncia nas valéncias de ensino pré-escolar, primario, secundario e agora
universitario a comunidade de alunos portugueses e estrangeiros residentes
na area da Grande Lisboa. Em conversa com a Mais Magazine, a CEO da Prime
School International, Edite Reina, falou sobre o crescimento da instituicdo nos
ultimos anos, da sua oferta educativa de renome internacional e de que forma
se tém vindo a afirmar em Portugal e a nivel internacional.

A Prime School International tem
experimentado um crescimento signifi-
cativo nos ultimos anos. Poderia contar-
-nos mais sobre essa expansio e como
a instituicdio tornou-se uma oferta edu-
cativa de destaque internacional rece-
bendo prémios e tendo reconhecimento
pedagogico pelas melhores instituicées
internacionais?

A Prime School International tem viven-
ciado um notdvel crescimento e reconhe-
cimento nos ultimos anos. Sua expansio
como uma oferta educacional de destaque
internacional baseia-se em vérios elemen-
tos-chave. Primeiramente, a institui¢io
tem se destacado por sua abordagem pe-
dagdgica inovadora e de alta qualidade,
que prioriza o desenvolvimento integral
dos alunos, além do foco em habilidades
do século XXI, como pensamento critico,
criatividade, colaboraciio e comunicacio.
A Prime School International esforga-se
em proporcionar um ambiente de apren-
dizagem estimulante e envolvente, uti-
lizando métodos de ensino modernos e
recursos educacionais avancados. Além
disso, a escola tem investido em progra-
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mas internacionais e parcerias estratégi-
cas para promover uma perspetiva global
na educacio dos alunos. Essas iniciativas
incluem intercimbios culturais, colabora-
¢des com outras institui¢des educacionais
internacionais e participagdo ativa em re-
des educacionais globais. A Prime School
International reconhece a importancia de
preparar os alunos para serem cidaddos
globais e competentes num mundo cada
vez mais interconectado.

Quanto aos prémios de reconhecimento
pedagdgico recebidos nos ultimos anos, a
Prime School International tem sido hon-
rada com importantes distingoes de insti-
tuicdes internacionais renomadas. O Preé-
mio Internacional de Educacio Global da
Fundacio Varkey ¢ um exemplo notével,
pois reconhece projetos e programas que
promovem a educagdo global, a inclusio e
a equidade. Esse premio destaca a dedica-
co da escola em fornecer uma educacio
globalmente relevante e de alta qualidade.
Outro prémio relevante é o Prémio Hun-
drED, que busca identificar e compartilhar
as melhores préticas e inovagdes educati-
vas em todo o mundo, com o objetivo de

inspirar e transformar a educacgo. O fato
da Prime School International ter recebido
esse prémio demonstra seu compromisso
com a exceléncia educacional e a adogdo
de abordagens inovadoras e eficazes. Por
fim, o Prémio Bett é uma distincéo signifi-
cativa que reconhece as melhores solugdes
tecnoldgicas e inovadoras na area da edu-
cacdo. O fato da Prime School Internatio-
nal ter sido reconhecida por seu impacto
positivo na aprendizagem e no ensino, por
meio da integracio cuidadosa da tecnolo-
gia em seu curriculo e préticas educacio-
nais, destaca sua lideranca na 4rea de edu-
cacdo digital.

Esses prémios sio um reflexo do com-
promisso da Prime School International
com a exceléncia educacional, inovagio
pedagdgica e preparacdo dos alunos para
um mundo em constante mudanca e cada
vez mais globalizado.

Com esse crescimento, a Prime
School International tem atraido alunos
de varias partes do mundo. Como tém
lidado com o alojamento desses alunos
nas vossas residéncias de estudantes?

O alojamento dos alunos ¢ uma parte
fundamental da experiéncia educativa na
Prime School International. Reconhecen-
do a necessidade de oferecer um ambien-
te seguro, confortdvel e acolhedor para
0s nossos alunos internacionais, estabe-
lecemos residéncias de estudantes de alta
qualidade. Essas residéncias sfo projetadas
para atender as necessidades dos estudan-
tes, com quartos modernos, areas comuns



para interacdo e estudo, além de uma equi-
pa dedicada para garantir o bem-estar dos
alunos. As nossas residéncias oferecem
uma atmosfera inclusiva, onde promove-
mos o intercambio cultural e o desenvolvi-
mento de amizades duradouras.

E realmente admirivel ver como a
Prime School International se tem ex-
pandido e criado um ambiente acolhe-
dor para estudantes de diferentes par-
tes do mundo. Quais séo os proximos
passos para a instituicdo?

Continuaremos a investir na qualidade
da nossa educag@o e aprimorar as instala-
¢Oes para proporcionar uma experiéncia
educativa excecional aos nossos alunos.
Além disso, estamos a desenvolver parce-
rias estratégicas com instituicdes acadé-
micas e organizagdes internacionais para
fortalecer ainda mais a nossa posi¢éo como
uma oferta educativa de renome global. Os
Nnossos proximos passos também envol-
vem a expansdo de programas de inter-
cambio e oportunidades de aprendizagem
além-fronteiras, para que os nossos alunos
possam ampliar os seus horizontes e tor-
narem-se cidaddos globais muito compe-
tentes.

E inspirador ver o compromisso da
Prime School International em oferecer
uma educacdo de alta qualidade e criar
um ambiente acolhedor para estudan-
tes de todo o mundo...

Na Prime School International, esta-
mos empenhados em redefinir o envolvi-
mento dos alunos por meio de estratégias
inovadoras que priorizam uma educacio
centrada no estudante. Acreditamos que a
tecnologia de ponta desempenha um papel
fundamental nesse processo. Ao integrar
ferramentas e plataformas avangadas, cria-
mos um ambiente de aprendizagem imer-
sivo e dinamico, que desperta a curiosida-
de e o envolvimento dos nossos alunos.
Através do uso de aplicacdes de realidade
virtual (RV) e realidade aumentada (RA),
os alunos sdo transportados para diferen-
tes épocas, lugares e cendrios, explorando
e aprendendo de maneiras inovadoras.
Além disso, a gamificacdo, presente em

aplicaces educativas e plataformas online,
promove uma competicdo saudavel, cola-
borac¢dio e motivacio intrinseca, tornando
a aprendizagem agraddvel e mais motiva-
dora.

A aprendizagem baseada em proje-
tos ¢ uma abordagem central da Prime
School International. Pode contar-nos
como ¢ implementada e quais os benefi-
cios que traz aos alunos?

A aprendizagem baseada em projetos
(ABP) ¢ o coracdo das nossas iniciativas de
envolvimento dos alunos. Ao apresentar
problemas e desafios do mundo real, cul-
tivamos o pensamento critico, aptiddes de
resolugdo de problemas e colaboracdo. Na
Prime School International, incentivamos
a participacdo ativa dos alunos, capacitan-
do-os a enfrentar tarefas auténticas, con-
duzir pesquisas, desenvolver solu¢des ino-
vadoras e apresentar os seus resultados aos
colegas e a comunidade. A ABP ndo apenas
aprofunda o entendimento do conteudo,
mas também desenvolve habilidades es-
senciais para o sucesso futuro. Os alunos
aprendem a trabalhar em equipa, a pensar
de forma criativa e a expressar-se de ma-
neira eficaz, preparando-se para enfrentar
o0s desafios do mundo real.

Os métodos de ensino criativos sdo
valorizados na Prime School Internatio-
nal. Como estimulam o envolvimento
dos alunos?

Os nossos educadores adotam méto-
dos de ensino inovadores para estimular a
curiosidade e permitir que os alunos explo-
rem os seus interesses e talentos Unicos.
Através de tarefas baseadas em projetos,
experimentos praticos, atividades de re-
presentacdo, debates e apresentacdes mul-
timédia, promovemos a participacdo ativa
e a aplicagdo prética do conhecimento. Ao
integrar arte, musica, teatro e tecnologia
no nosso curriculo, criamos um ambiente
de aprendizagem vibrante e inclusivo, que
atende os diferentes estilos de aprendiza-
gem e estimula a criatividade e a expressdo
dos alunos. Esta abordagem proporciona
um ambiente enriquecedor, onde os alu-
nos se sentem motivados a explorar, ex-

. - 1
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perimentar e expressar as suas ideias de
maneiras variadas.

Reconhecendo a individualidade de
cada aluno, a Prime School Internatio-
nal busca fornecer caminhos de apren-
dizagem personalizados. Como ¢ que
isso ¢ alcancado e quais sdo os resulta-
dos?

Reconhecer a individualidade de cada
aluno ¢é essencial para promover um en-
volvimento ativo. Na Prime School Inter-
national, estabelecemos metas individuais,
oferecemos instrugdo diferenciada e rea-
lizamos avaliagdes formativas continuas.
Capacitamos os alunos a assumir a res-
ponsabilidade pela sua prépria jornada
de aprendizagem, guiando-os para definir
metas desafiadoras, mas alcangdveis. Os
nossos professores atuam como facilitado-
res, fornecendo apoio e feedback persona-
lizados. Valorizamos a voz e a escolha dos
alunos, cultivando um senso de responsa-
bilidade, autonomia e motivacdo intrinse-
ca. Esse envolvimento ativo resulta num
maior crescimento académico e na forma-
¢do de alunos confiantes e auténomos.

Por fim, qual é a mensagem que a Pri-
me School International deseja trans-
mitir aos educadores?

A Prime School International orgulha-se
de liderar o caminho na educaggo interna-
cional centrada no aluno e de impulsionar
mudangas transformadoras no envolvi-
mento dos alunos. As nossas abordagens
inovadoras, aliadas a tecnologia de ponta,
a aprendizagem baseada em projetos e os
métodos de ensino criativos, incentivam
o envolvimento ativo dos nossos alunos.
Através dessas praticas, os nossos alunos
adquirem conhecimento e desenvolvem
competéncias cruciais para enfrentar os
desafios do futuro.

Aos educadores de todo o mundo, gos-
tarfamos de transmitir a inspiracio e ca-
pacitacdio para criar ambientes educativos
centrados no aluno, desbloqueando o po-
tencial de cada estudante. Juntos, pode-
mos transformar a educacio e preparar as
novas geragdes para um futuro promissor.

+
“PRIME >
SCHOOL

International School

www.primeschool.pt
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Almada International
School abre jaem
setembro

O Municipio de Almada vai acolher em setembro um
novo projeto de ensino internacional. A Almada Internatio-
nal School abrird portas no arranque do ano letivo 2023/24
e disponibilizard, numa primeira fase, trés valéncias, abran-

gendo um total de 400 alunos, que se distribuem pela cre-
che (60 vagas), jardim de infancia (140) e primeiro ciclo
(200 alunos).

Incorporando uma “viséo holistica do ensino”, para além
de um ensino bilingue, em portugués e inglés, a Almada In-
ternational School ird também apostar na promogao de “ati-
vidades desportivas, artisticas, cientificas e tecnoldgicas” e
na implementac@o de atividades que “promovam a sustenta-
bilidade, a consciéncia ambiental e a regeneracio ecoldgica”.

Ja abriram as
candidaturas
2023/2024 ao

Programa Escolas
Bilingues (PEBI)

A Direc@o-Geral da Educagédo abriu o processo de candi-
datura ao PEBI, para estabelecimentos de educagdo e ensi-
no da rede publica e da rede privada, sediados em Portugal
Continental ou no estrangeiro, que ministrem exclusiva-
mente o curriculo portugués, ndo pertencam ainda ao Pro-
grama e pretendam vir a implementa-lo em 2023/2024.

O Programa Escolas Bilingues/Bilingual Schools Pro-
gramme (PEBI) foi criado a partir de 2016/2017 no ambito
de uma parceria entre o Ministério da Educacéo, através da
Direcéo-Geral da Educacdo (DGE), e o British Council Por-
tugal, com o objetivo de criar um enquadramento nacional
especifico para a oferta de aprendizagem/ensino bilingue
e de Content and Language Integrated Learning (CLIL -
aprendizagem integrada de contetudos e lingua) no sistema
educativo portugués.

Projeto de Escolas Bilingues
¢ Interculturais de Fronteira
(PEBIF) promove cooperacio
entre Portugal e Espanhano
desenvolvimento educativo

Sabia que o PEBIF ¢ um projeto de cooperagio entre os
governos de Portugal e de Espanha e as Comunidades Au-
téonomas, com a colaboracdo da Organizacdo de Estados
Ibero-americanos (OEI), que tem como objetivo promo-
ver a cooperacdo entre Portugal e Espanha no desenvol-
vimento educativo, social e econémico dos territdrios de
fronteira, através da criagdo de uma rede de escolas?

Alicercado em trés eixos estratégicos - Relacdes Inter-
nacionais, Formacfo, investigacdo e acompanhamento
técnico, Desenvolvimento curricular e educativo - o PE-
BIF pretende proporcionar as criangas e aos jovens que
habitam os territdrios de fronteira uma educacdo de quali-
dade, incluindo conhecimentos, capacidades e valores as-
sociados ao bilinguismo e a interculturalidade, relevantes
para a cidadania, a coesdo, o prosseguimento dos estudos
e a empregabilidade em ambos os paises.

Inglés, francés e espanhol siao as linguas estrangeiras
que os alunos portugueses mais aprendem

Estima-se que o Inglés ¢ a lingua estrangeira mais apren-
dida pelos alunos do ensino basico em Portugal (95%). O
mesmo acontece na grande maioria dos paises da Unido Eu-
ropeia, onde cerca de 97% dos alunos aprendem Inglés du-
rante o ensino basico. Em Portugal, o Inglés é seguido pelo
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Franceés, com 69,7% dos estudantes a aprenderem a lingua
durante a escolaridade bésica. Do top trés faz ainda parte o
Espanhol, que na escolaridade portuguesa, ¢ a terceira lin-
gua mais aprendida pelos alunos (19,5%).
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mundo egta aqui!




1 ) . . .
1~ Destinos balneares de exceléncia — O melhor do mundo estd aquil

Almada: Um territorio unico
para descobrir, viver e fruir

Com uma frente atlantica de praias continuas de areia
branca ao longo de mais de 13km, vistas deslumbrantes
da frente de rio e da frente de mar, espacos naturais de
grande beleza, gastronomia de exceléncia, de onde so-
bressaem os sabores do oceano, monumentos e espacos
de elevado interesse cultural, arquiteténico e paisagis-
tico, Almada é um territério Unico, onde natureza, sus-
tentabilidade, cultura, patriménio e histéria se fundem
numa simbiose perfeita e quase inacreditavel.

Considerado por muitos a porta aberta para o sul de Portu-
gal, o concelho de Almada beneficia de uma situacio geogra-
fica de exceléncia, que lhe possibilitam as panoramicas mais
belas sobre a capital. Numa simbiose perfeita entre os prazeres
da praia e da natureza em estado puro e o ambiente cosmopo-
lita, Almada é um tesouro a beira-rio plantado que espera por
uma visita, se possivel demorada. Por isso, preparamos-lhe um
roteiro pelos principais pontos de interesse deste concelho.
Vamos 142

Historia, cultura e tradicao em cada recanto

Chegando por rio ou por terra, acon-
selha-se um percurso pelo coragio da
cidade, onde se sucedem os miradou-
ros, aliados ao interessante patriménio
histérico, cultural e religioso. E no seu
centro histdrico que pode encontrar a
moderna Igreja da Nossa Senhora da
Assunc@o, o Jardim Dr. Alberto Aratjo,
com o painel de ceramica de Manuel
Cargaleiro, a antiga Fdbrica Nacio-
nal de Relégios Monumentais - “Boa
Construtora”, prestigiada pelo fabrico
de famosos relégios e maquinismos de
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carrilhdo para monumentos nacionais
e estrangeiros, ou ainda o edificio da
Sociedade Filarmoénica Incrivel Alma-

dense, a mais centenaria das coletivida-
des do concelho de Almada e a segunda
mais antiga do pais. O roteiro ndo fica
completo sem uma visita a Igreja de
Santiago, a Igreja da Misericérdia, ao
Jardim do Castelo, ao Museu de Almada
- Covas de Pdo ou a Casa da Cerca que,
além de ser o Centro de Arte Contem-
poranea de Almada, proporciona vistas
indescritiveis para o Jardim O Chéo das
Artes.

Descendo pelo Elevador Panoramico
da Boca do Vento, até a linha de 4gua,
encontramos o Jardim do Rio, um belis-
simo espaco de fruicdo a partir do qual
¢é possivel aceder ao Museu Naval e que
dd o mote para o seguimento do percur-
so nas importantes zonas de constru-
cdo e reparacdo naval de Olho de Boi,
Ginjal, Cacilhas e antigos estaleiros da
Lisnave.

Ja na Cova da Piedade, as zonas da
Romeira e Caramujo revelam-nos a me-
méria de um passado industrial pleno,
onde outrora se afirmavam o nucleo
corticeiro, a antiga Fébrica de Moagem
e a nora de ferro. Apés anos de deca-
déncia, esta zona ganha agora uma nova
vida com a arte urbana que decora e
pinta as suas paredes e muros. A rota
industrial sé fica completa com uma vi-
sita a0 Museu de Almada - Casa da Ci-
dade, que nos oferece uma visdo geral
dos trés mil anos de histéria de Almada
e dos almadenses.

A oferta da cidade de Almada juntam-
-se ainda algumas localidades pitores-
cas, onde a autenticidade das suas gen-
tes se une a uma histéria de atividades
ribeirinhas tradicionais. Assim, apro-
veite para conhecer a Trafaria, o Porto
Branddo e a Caparica, o Convento dos
Capuchos e os seus jardins e miradou-
ros.
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Um convite a descoberta da Natureza em estado puro
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E em pleno centro urbano que encontramos
aquele que ¢é considerado o “pulmio da cidade” de
Almada. Com 65 hectares ricos em fauna e flora, o
Parque da Paz convida-nos a contemplago, a ex-
ploracdo dos sentidos, ao lazer e ao desporto. No
extremo norte do parque uma ponte pedonal liga-
-nos a freguesia do Pragal. E la que se ergue, a mais
de 100 metros de altura, o Santudrio do Cristo Rei,
ex-libris do concelho e um dos pontos turisticos
de maior afluéncia.

Sendo Almada um concelho com 24% do territo6-
rio ocupado por 4rea florestal, ndo é de estranhar
que haja muito patriménio natural para explorar.
Numa perspetiva de contemplagdo e comunhdo
com a natureza, ¢ imprescindivel um passeio pe-
los novos passadicos da Reserva Botdnica da Mata
Nacional dos Medos. Ao percorré-los ¢é possivel al-
cancar os miradouros sobranceiros as praias, de vi-
sita obrigatdria, e explorar a Arriba Fossil da Costa
da Caparica, drea protegida, com grande relevancia
geoldgica e geomorfoldgica, vegetagio autdctone e
espécies de fauna e flora raras.

Gracas as suas caracteristicas impares, esta zona
¢ também ponto de referéncia para os amantes de
trekking, com destaque para a Grande Rota Euro-
peia do Caminho do Atlantico - GR11-Eg, e tam-
bém de desportos radicais. A pratica de parapen-
te, passeios de bicicleta e cavalo e os piqueniques
também sdo aconselhados.
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Almada: o seu destino balnear este verao

Recortadas pela emblematica Arriba Féssil da Costa da Capa-
rica, largas praias de areia fina e branca estendem-se ao longo de
13km de tons de verde, azul e dourado. O oceano azul temperado
que banha Almada, convida-nos a banhos, a pratica dos mais va-
riados desportos de mar, aos sunsets sempre apeteciveis e a um
“mergulho” nas vivéncias da pesca tradicional e da Arte Xdvega
- patrimonio identitdrio da Costa da Caparica. Como se tudo isto
ndo fosse por si sé um apetitoso convite para partir a descoberta
das suas zonas balneares, o concelho de Almada dd-nos este ano
ainda mais motivos para se tornar um destino balnear de referén-
cia. Isto porque, as caracteristicas naturais que estas praias am-
plas de mar despoluido e rico em vida marinha possuem, alia-se
a distingdo alcancada, uma vez mais, pelo Municipio no ambito
do Programa Bandeira Azul. Este ano Almada volta a ser uma das
localidades com mais praias galardoadas no pais. Dez no total.
Quem visite as praias do Dragdo Vermelho, Praia do Infante,
Praia da Mata, Praia de Santo Anténio, Praia do CDS, Praia Nova,
Praia da Rainha, Praia de S. Jofo da Caparica, Praia da Sereia,
Praia do Paraiso podera ver esvoacar o estandarte azul, que asse-
gura a qualidade da praia com base em padrdes ambientais, como
a qualidade da 4gua e a limpeza da praia e também em instalacoes
importantes, incluindo sanitarios e salva-vidas.
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Uma distin¢do que vem reconhecer o importante es-
for¢o do Municipio de Almada em possibilitar uma convi-
véncia sustentdvel entre o ambiente e o desenvolvimento

local. Ano apds ano, a qualidade das praias desta que ¢
maior zona balnear da Area Metropolitana de Lisboa é
garantida e reconhecida pelo cumprimento de todos os
critérios de qualidade exigidos. A seguranca das praias, o
socorro e assisténcia aos banhistas, que durante todo o
ano usufruem das praias do concelho, ¢ assegurada pelo
programa municipal Praia Protegida, em articulacdo com
o programa Praia Segura, da Autoridade Maritima Na-
cional - Capitania do Porto de Lisboa. Ja no ambito da
sustentabilidade, algumas das a¢des desenvolvidas pelo
Municipio englobam a preservacdo e requalificacio das
dunas e colocacio de vedacdes de delimitagiio das dreas
de intervencdo, incentivos a agricultura bioldgica nas
Terras da Costa, melhoramentos nas op¢des de mobili-
dade e acessibilidades as praias, visitas guiadas e acdes de
sensibilizacdo ecoldgica, iniciativas de limpeza das praias,
entre outras.

Se a proximidade a capital e a localizagio central do
municipio na drea metropolitana de Lisboa tem sido sem-
pre uma vantagem para colocar as zonas balneares de Al-
mada no roteiro turistico de grande parte dos visitantes
e turistas, este galarddo vem contribuir ainda mais para a
promogao das praias Costa da Caparica e do concelho de
Almada como um destino de elei¢do para as suas férias.
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Uma visita a Almada ndo fica comple-
ta sem uma pausa para saborear a apeti-
tosa e generosa oferta gastronémica do
concelho, que reflete em cada prato a
autenticidade tradicional, mas também
a inovacdo cosmopolita. Da ementa de
opcdes destacam-se os pratos de peixe
fresco, marisco, cataplanas, caldeiradas,
“Ameijoas a Bulhdo Pato” e carvoadas.
Escusado sera dizer que a sua gastrono-
mia repleta de sabores do oceano pode,
e deve, ser regada pelos melhores vinhos
da regido. Para terminar em beleza, acon-
chegar o estémago e adocar o palato dos
mais gulosos, a docaria convida a provar
os tipicos Pastéis Al-Madan, os Claudi-
nos, os Pastéis de Santo Antdnio, entre
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muitas outras “doces pérolas” da paste-
laria e confeitaria almadense.

Com uma situagfo geografica de exce-
léncia, com panoramicas deslumbrantes
ao longo de toda a sua frente ribeirinha
e atlantica, Almada ¢ a perfeita simbio-
se entre um vasto patrimdénio cultural e
histérico, e um tesouro natural de gran-
de beleza, que convida todos a desfrutar
plenamente da natureza, do mar e do rio.
As praias solarengas e 0s numMerosos es-
pacos verdes sdo apeteciveis todo o ano,
assim como sdo igualmente apetitosos os
muitos pratos de uma oferta gastrondmi-
ca cada vez mais abrangente, que reflete
a autenticidade das gentes, mas também
inovagdo. Sempre numa dtica sustentédvel,
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Parta a descoberta de Almada

onde importa seguramente preservar os
recursos ambientais, genuinidade socio-
cultural e atividades econdmicas, deixa-
mos-lhe o convite para visitar este desti-
no onde se respira ar puro, arte, cultura
e modernidade e que, com certeza, vai
surpreender.

CMA &=

www.cm-almada.pt
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Bandeira Azul é o grande cartao

de visita das zonas balneares -'f_;-'

de Ponta Delgada

Considerada por muitos a porta de entrada na ilha de:S. Miguel, a cidade de
Ponta Delgada ha muito integra a lista de locais que merecem uma visita. A sua
beleza natural, paisagens tinicas, variedade cultural e gastronomica sao alguns
dos atributos que nos despertam a vontade de fazer as malas e rumar até Ia. Se
a isso juntarmos as suas cinco praias, distinguidas pelo 35.°-ano consecutivo
com o Galarddo Bandeira Azul, temos tudo o que é preciso para fazer deste
territorio insular o nosso préximo destino balnear.

As zonas balneares da concessido do
Municipio de Ponta Delgada .iniciam
esta época balnear com o Galarddo Ban-
deira Azul, pelo 35.° ano consecutivo.
Uma vez mais, a Praia das Milicias,.do
Pépulo, as Piscinas“Naturais da Forno
da Cal, de Pogos de Capelas/ Sdo Vicen-
te Ferreira, e de Pogos Sul-dos Mostei-
ros voltardo a erguer o estandarte azul,
simbolo méximo de qualidade ambien-
tal e indicador do trabalho desenvolvi-
do pelo Municipio, com o objetivo de
garantir a todos os banhistas zonas bal-
neares seguras e de excelente qualidade.

Ao longo dos tltimos anos, 0 Munici-
pio de Ponta Delgada tem’efetuado to-
das as intervencdes necessarias para o
bom funcionamento das zonas balnea-
res, através de obras de conservacdo,
manutencio e de melhoria das estrutu-
ras existentes. A seguranca e vigilancia

dos banhistas ¢ assegurada anualmen-,

te através da aquisicio de servicos de
nadadores-salvadores .habilitados e-a
qualidade da agua monitorizada quin-
zenalmente, de forma a garantir que

os valores sio consentaneos com oS-

parametros de qualidade definidos na
legislacdo. -Em resultado deste esfor-
¢o, no ano de 2022 foram atribuidos
Galarddes “Qualidadesde Quro”, pela
Organizacio Ndo Governamental de
Ambiente — Quercus, as zonas balnea-
res como forma de distinguir e dar vi-
sibilidade a qualidade da agua balnear.

Todos pela protecao

do ambiente .

Mais do que distinguir o esforco de
diversas entidades em tornar possivel a
coexisténcia do desenvolvimento local
a par do respeito pelo ambiente, a Ban-

deira Azul tem:a importante missdo de

* elevar o.grau de conseiencializacio dos
.cidaddos pard a.importancia da prote-
~¢do doambiente marinho'e da-promo-- = “*
cdo da sustentablhdade ConheCedor ]
desta reahdade, o-Munigcipio de Ponta- TR

; -ljelgada tem procurado promover uma

participagdo mais ativa da popu'lagao

_nesta area quer atraves do cfﬁsenvolm— £
mento de diversas atlvy;Iades, quer “da "l

realizaco de’ iniciativas de ﬂormagao

na drea da edudhgad ambiental. "¢ . -y

Se este verao ;procura umar'zona bal

near que ofereca um ambierte lim:
tranquilo récoménda-se que explore ass
zonas bdlneares de Ponta Delgada, cen
tificadas pela Bandeifa Azul da Euro-

pa desde 1988. A qualidade da 4gua do’

mar, o acesso a infraestruturas diversas,
a assisténcia e vigilancia de banhistas
prestada por nadadores-salvadores ha-
bilitados, a par do ambiente acolhedort,
ddo-lhe todas as garantias de'uma expe-
riéncia dnica.
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PONTA DELGADA

www.cm-pontadelgada.pt
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PAMPILHOSA
daSERRA

CEHTHD DA BATUFEDA

NA PAMPILHOSA DA SERRA
NAO HA NADA.

Ter os pes na serra e os olhos nas estrelas. Acordar envolvido num manto
de milhoes de estrelas. Num lugar de exceléncia para ver a via lactea.
Nao ha nada comao vir ca.

pampilhosadaserra.pt
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PAMPILHOSA
daSERRA

Entre 1 de julho e 30 agosto estara
aberta a época balnear em Pampi-
lhosa da Serra, um destino conhe-
cido como o “santuario das praias
fluviais” e onde podera encontrar o
local ideal para ter um momento re-
laxante junto da Natureza. Para além
das trés praias distinguidas com Ban-
deira Azul, o municipio oferece ainda
uma diversidade de espagos balnea-
res e paisagens naturais que fazem
de Pampilhosa de Serra um ponto de
paragem obrigatério este verdo.

Praia Fluvial de Pessegueiro

Praia Fluvial de Janeiro de Baixo

As regides do interior de Portugal
oferecem-nos magnificas paisagens e
uma oferta turistica singular. O mu-
nicipio de Pampilhosa da Serra é uma
referéncia no interior do pais em ma-
téria de truismo de natureza e aventura
onde se destaca a oferta balnear, inte-
grada em ambientes paisagisticos sin-
gulares e com grande riqueza e diver-
sidade natural e cultural. Ao longo dos
anos esta tem sido uma aposta turistica
do Municipio quem tem granjeado re-
conhecimento de habitantes, turistas e
visitantes.

Atualmente, Pampilhosa da Serra
orgulha-se de juntar as trés Praias Flu-
viais galardoadas com Bandeira Azul
- Pampilhosa da Serra, Pessegueiro e
Santa Luzia - espacos balneares e zo-

nas ribeirinhas distribuidas por todo o
territdrio, dos lugares mais acessiveis
aos sitios mais reconditos.

Praias Fluviais galardoadas

com Bandeira Azul

Esta distin¢do ¢ o reflexo da aposta
na preservacdo destes espagos e cons-
titui um importante selo de confianca
que os utilizadores sentem ao frequen-
tar estas praias. Para além das regula-
res andlises quimicas e bacterioldgicas
feitas as dguas que abastecem as praias
durante todo o ano e que garantem a
excelente qualidade das mesmas, ¢ ain-
da garantida a permanente manuten-
cdo, a par da gestdo da fruicio destes
espacos. Aliada ao selo de qualidade
fornecido pelo prémio Bandeira Azul,




esta é uma oferta bastante diversificada
e diferenciada relativamente as praias
do litoral. Todas contam com o servi¢o
de nadador-salvador, atividades Itdicas
e desportos nduticos, num contexto de
contacto pleno com a natureza e com o
estilo de vida e a cultura local.
Paralelamente a exceléncia balnear,
Pampilhosa da Serra estd capacitada
para oferecer uma oferta turistica di-
versificada, sempre muito ligada a ver-
tente natural, sendo, por isso mesmo,
reconhecida como o Centro da Nature-
za. Pampilhosa é da Serra, mas também
dos Rios, das ribeiras, do céu azul que
as estrelas querem tocar. E das cores,
dos saberes e dos odores. E das surpre-
sas escondidas entre penedos e escar-
pas que s6 aqui se podem encontrar.
Sdo exemplos disso mesmo os varios
rios que cruzam o concelho - como o
Zézere, o Unhais e o Ceira — os inime-
ros caminhos pedestres que o levam a
explorar os recantos de Pampilhosa da
Serra, o verde que cobre todo o territo-
rio e ainda arede de percursos BTT e as
infraestruturas de escalada.
Naturalmente, o turismo balnear e
as praias que se apresentam como as
joias da coroa de Pampilhosa da Serra,

Praia Fluvial de Pampilhosa da Serra

Praia Fluvial de Santa Luzia
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sdo um importante motor para a eco-
nomia local deste concelho do distrito
de Coimbra. Ainda que a época balnear
se concentre no verdo, frequentam as
praias do territério intimeras pessoas
ao longo de todo o ano em busca de
uns preciosos momentos de relaxa-
mento e descontracdo. De forma a dar
resposta a elevada procura que estes
espacos fluviais registam, o concelho
tem conjunto alargado de unidades de
alojamento local, contando com mais
de 200 camas, bem como empresas de
animac@o turistica com oferta adapta-
da as condicoes singulares do territé-
rio, a par de uma diversificada e genui-
na gastronomia serrana.

Praias acessiveis a todos

Para além da Bandeira Azul, as praias
de Pampilhosa da Serra estdo também
incluidas no programa “Praia acessivel
- Praia para todos!”, uma iniciativa que
visa dar a oportunidade a todos para
usufruir das praias fluviais, incluindo
as pessoas com mobilidade reduzida.

A exceciio da Praia fluvial de Santa
Luzia que se encontra protegida num
ambiente natural resguardado, as res-
tantes praias estdo equipadas com es-

truturas que facilitam o acesso a praia
e a 4gua, incluindo equipamentos anfi-
bios. Para o futuro, o foco passa pela
promocio de outros espacos balneares
e ambientes naturais que contém igual-
mente um conjunto de mais-valias que
merecem a visita de todos. Trata-se de
locais mais selvagens, mais intimistas,
oferecidos pelas carateristicas naturais
do territério, guardado por um mar
de montanhas e marcado pelo curso
permanente das dguas. Simultanea-
mente, o municipio promove regular-
mente varios projetos e iniciativas ao
longo do ano visando a sensibilizagio
da populagdo para a protecdio dos es-
pagos balneares. Este trabalho ¢ rea-
lizado sobretudo junto da populagio
mais jovem, onde se pretende alertar
para os bens preciosos que o territério
possui, fazendo com que eles préprios
usufruam e sejam anfitrides e guias de
todos aqueles que visitam o concelho,
sendo fundamentais para a promocédo
de Pampilhosa da Serra como um des-
tino balnear de referéncia.

www.pampilhosadaserra.pt
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Praias do concelho da Murtosa
voltam a ondular a Bandeira Azul

Praia da Torreira

Praia do Monte Branco

Enquadrado entre a Ria e o Mar, o Municipio da Murtosa foi abencoado com
algumas das melhores praias de Portugal. As suas caracteristicas naturais
unicas e condic¢Ses de exceléncia para a pratica desportiva, as Praias do Bico,
Monte Branco e Torreira voltam a juntar, este ano, o estandarte azul, simbolo
de qualidade de ouro. E caso para dizer que, com a atribui¢cio da Bandeira Azul
a trés locais, o que era bom tornou-se ainda melhor.

Como ¢é do conhecimento geral, ndo é
de agora a ligacdo do Municipio da Mur-
tosa as praticas sustentaveis. A vontade
de querer ver as suas praias reconheci-
das, por todo o potencial e pelas condi-
¢cdes que tém e mantém, tem motivado
o municipio a reunir esfor¢os ao longo
dos anos, trabalhando afincadamen-
te para se afirmar como um territério
amigo do ambiente e, em especial, do
ambiente marinho. A atribuicdo do Ga-
larddo Bandeira Azul 2023 as praias do
Bico, do Monte Branco e da Torreira
voltou a reconhecer o esfor¢o continuo
deste municipio na adogéo de boas pra-
ticas no dominio da sustentabilidade,
na preservacgdo do meio ambiente, bem
como na melhoria de todas as condi¢des
de utilizacdo e usufruto destes espacos
em época balnear.

Com o objetivo claro de manter toda
a qualidade que as suas zonas balnea-
res tém apresentado ao longo dos ul-
timos anos, o Municipio da Murtosa
tem realizado um esforco continuo de
qualificacdo das condi¢des de acessibi-
lidade e salubridade das praias e dreas
envolventes, aumentando o numero de
lugares de estacionamento, construindo
novos passadicos e requalificando os ja
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existentes, nos cerca de 900 metros de
extensdo do seu areal. A qualificacdo de
acessibilidades, a construcdo de novas
instalacdes sanitdrias, a promocdo de
sistemas de recolha seletiva de residuos
mais eficientes, foram também algumas
das acdes desenvolvidas com vista a pro-
porcionar todas as condi¢des necessa-
rias para que os visitantes tenham uma
experiéncia o mais agraddvel e seguran-
ca possivel.

Um bem de todos

Em mais de trés décadas de existén-
cia da Bandeira Azul, muitos tém sido os
temas das campanhas anuais. Este ano,
a Bandeira Azul saiu do seu meio tradi-
cional e desafiou os promotores a colo-
carem os “pés em terra firme”, a “olhar
para baixo”, a trabalhar e a preservar
outro tipo de diversidade, a Geodiver-
sidade. Consciente da importancia de
envolver toda a comunidade na defesa
e promogdo deste patriménio unico, o
Municipio da Murtosa tem desenvolvi-
do ao longo dos anos diversas agdes e
iniciativas que convidam a uma partici-
pag¢do mais ativa da populacdo em prol
do ambiente. Este ano, para além das
habituais iniciativas desenvolvidas por

Praia do Bico

todos os estabelecimentos de ensino do
Agrupamento de Escolas da Murtosa,
no ambito do Programa Eco-Escolas, a
comunidade educativa voltou a colocar
“méos a obra” em vdrias iniciativas, in-
cluindo a remocao de plantas infestan-
tes e diversas atividades de protecdo da
orla costeira e do corddo dunar.

Numa altura em que grande parte das
familias portuguesas ja estdo a planear
as suas férias, desafiamo-lo a aproveitar
a singularidade e exceléncia das praias
deste concelho, mas também a conhe-
cer o que de mais genuino este tem para
lhe oferecer. Que tal juntar o melhor dos
dois mundos e aproveitar as condices
de exceléncia das suas praias para se
aventura na pratica de desportos nauti-
cos, como, por exemplo, o calaque? Sa-
bemos que as praias ja sdo por si s6 um
motivo de visita, mas a experiéncia pode
ficar ainda mais completa se adicionar
a0 seu roteiro uma aventura pela natu-
reza. A pé ou a pedalar hd muito para
descobrir.

MURTOSA

municipio

www.cm-murtosa.pt



UM AREAL, DUAS PRAIAS DISTINTAS

Localizada a oito quilémetros de Cal-
das da Rainha, no Noroeste do conce-
lho, encontra-se a deslumbrante Foz
do Arelho, um areal situado na con-
fluéncia da lagoa com o mar e margens
revestidas de um cenario verdejante.
Um destino balnear de exceléncia que
oferece duas formas distintas de praia,
uma direcionada a norte para o Ocea-
no Atlantico, a Praia Mar, a outra virada
a sul para a orla da Lagoa de Obidos, a
Praia da Lagoa.

E nas Caldas da Rainha que estd situa-
da a famosa Foz do Arelho, um destino de
férias escolhido por muitos turistas para
passarem as suas férias de verdo. Para além
de todo o panorama paisagistico que serve
de fundo a todo este areal, a Foz do Arelho
demarca-se pela capacidade de oferecer
num mesmo espago, dois tipos de praias
diferentes. A Oeste encontra-se a Praia
Mar, direcionada para o Oceano Atlantico,
onde as dguas do mar permitem desfrutar
de ondas e da pratica do surf. A Leste, a
Praia da Lagoa, localiza-se junto da Lagoa
de Obidos, o sistema lagunar costeiro mais
extenso da costa Portuguesa, possuindo
uma area total aproximada de 6,9 km?. Esta
praia ¢ ideal para familias com criancas de-
vido as suas dguas mais tranquilas e onde
¢ possivel praticar kite surf entre outros
desportos nduticos. Ambas as praias da Foz
do Arelho sdo hoje das mais procuradas do
Oeste, ndo sO para a prdtica de atividades
aquaticas, como para a pratica balnear e
descanso em familia, estando equipadas
com bares e restaurantes que permitem
degustar os mariscos provenientes da La-
goa, bem como assistir a um por do sol
fantastico.

A Praia Mar e da Lagoa sdo
distinguidas com o galardio de
Bandeira Azul, selo praia acessivel
e distin¢ées Qualidade Ouro e
Praia Zero Poluicdo (Praia Mar).

Ambas as praias sao distinguidas pelo
galardao de Bandeira Azul, o que atesta
a qualidade e seguranca de todo o espa-
co balnear, incluindo a boa qualidade das
dguas da regido para bons mergulhos e pra-
tica de desportos nduticos. Paralelamente,
estas duas praias de Caldas da Rainha est&o
ainda abrangidas pelo selo de praia acessi-
vel a todos, fruto dos trabalhos levados a
cabo pelo municipio ao longo dos anos no
que concerne aos acessos ao areal - com a
instala¢do de rampas que permitem vencer
o desnivel para o areal e que fazem inter-
ligacdo entre os corredores de passadeiras
existentes - rebaixamento de passeios, es-
truturas que permitem o acesso aos ser-
vicos de praia, como bares ou instalacoes
sanitarias, estacionamentos ordenados e
reservados a pessoas com mobilidade re-
duzida, e informacdo disponibilizada aos
utilizadores/veraneantes. Para a época
balnear de 2023 sera criada uma zona de
sombreamento, reservada a utentes com
mobilidade condicionada, onde estara
disponivel a cadeira anfibia e serd dispo-
nibilizado (com agendamento) apoio e
assisténcia para banhos, através de nada-
dores-salvadores. Serd ainda criado um
corredor de acesso até a dgua.

Devido a beleza peculiar do areal da Foz
do Arelho e da sua importancia para Cal-
das Rainha, urge procurar iniciativas que
procurem proteger e promover estes es-
pacos balneares junto da populacdo local.
De entre os varios programas conduzidos
pelo municipio, destaque para a criagdo do

CILO - Centro Interpretativo da Lagoa de
Obidos, em parceria com o Municipio de
Obidos, um equipamento que possibilita
o desenvolvimento de projetos direciona-
dos ndo s6 para as populagdes escolares,
mas também para a populacdo em geral.
Este programa aborda as principais ques-
tdes ligadas a Lagoa de Obidos, tais como a
preservacdo do habitat das espécies que ai
vivem ou que por ali passam, a necessida-
de da preservacdo da qualidade da dgua, a
importancia da recolha seletiva para evitar
que os residuos terminem no meio am-
biente, com o impacto que causam.

De modo o potenciar a singularidade
destes espagos balneares, o municipio de
Caldas da Rainha tem ainda apostado no
desenvolvimento de atividades turisticas
que permitem dar uma oferta turisticas
mais diversificada e completa. Para tal,
os turistas podem usufruir no concelho
de passeios de barco na Lagoa de Obidos,
percursos pedestres ao longo da Lagoa e da
costa, passeios pela natureza - com bicicle-
tas elétricas e buggies - pratica de diversos
desportos nduticos - surf, kite, paddle e vela
- pratica de varios desportos de praia- fute-
bol, voleibol, ténis e andebol - e criacdo de
programas de atividade fisica, em parceria
com diferentes agentes do concelho.

DA RAINEA

Municipal




U4 ;
T -
i
-__ .
ey
[
-y -
13
=
& i
£ 1 " rl' ;
w1 o
" -
_:' ‘-.5. -h;r' 1.
e Y
i -
o =
i 5 P . 1
| o
b ":'ﬂf‘ o
e il atn " N
3 e ah Sl =
" Situadas geograficamente proximas de duas

-

reservas nhaturais, do Garajau e das Desertas, as
praias dos,Reis Magos e das Palmeiras, no concelho
de- Santa Cruz, ilha" da Madeira, sao lugares
privilegiados dedguas cristalinas, emolduradospor
cenarios unicos que recortam ilhas no horizonte, e
que sio ar_g.parados pelas encostas verdejantes de
uma. natureza e paisagem humana impares.

As' praias, geridas pela Camara Municipal de Santa
Cruz, beneficiam ainda de duas promenades
maritimas, aliando a pratica balnear ao exercicio
fisico e ao simples passeio a beira-mar.

A Praia das Palmeiras esta situada na sede de
concelho; na cidade de Santa Cruz, estendendo-se
numa ampla frente maritima, com varios acessos ao
mar. Conceito replicado na Praia dos Reis Magos, na
cidade do Canigco, segundo polo turistico da
Madeira, onde o mergulho no mar se faz com a
privilegiada vista do Pico da Atalaia, num cenario de
uma beleza quase irreal. ;

Mas é a qualidade da agua, o seu azulﬂlerde
cristalino que fazem destas praias lugares
privilegiados para a pratica balnear, certificada pela
atribuicdao anual da Bandeira Azul. .
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4 MERGULHE NA
' QUALIDADE
DO NOSSO MAR

Um galardado ja com histéria no concelho de Santa
Cruz, uma vez que a Praia das Palmeiras, que
também conta com duas piscinas de agua salgada,
uma delas para criancas, ostenta este galardao ha ja
23 anos. Galardao que também tem sido
sucessivamente hasteado, ha ja sete anos, na Praia
dos Reis Magos.

Os dois espacos balneares tém vindo a ser alvo de
sucessivas melhorias e sao de acesso livre, nao
sendo cobrada qualquer entrada. Sdo duas praias de
exceléncia pelo seu enquadramento paisagistico,
pela qualidade de ouro das suas aguas e, para mais,
em zonas servidas por varios equipamentos
hoteleiros de qualidade.

Porque espera? Venha mergulhar no nosso mar,
conhecer a'hossa gastronomia, a nossa paisagem, a
nossa culfura. Aqui a experiéncia de praia abre-se a
uma jornada multipla de usufruto da mistica e da
magia que existe em todas as*ilhas e nesta de uma
forma mwto particular. Egperamos por si! Santa
Cru, térra de futyrps,.com mais de's5p0 angs de
hist@ria, ®stoériaste beleza! I‘:]ergulhe aqui!




Pela lente de
Ricardo Junqueira

Ha 40 anos que Ricardo Junqueira faz da fotografia a sua melhor for-
ma de se expressar, refletindo um trabalho de paixao, de descoberta e
de fascinio por algo que ndo pode ser explicado com palavras, rabiscos,
numa folha de papel ou numa tela. Fique a conhecer um pouco melhor o
profissional “por detras da lente” nesta edicdo da Mais Magazine.

Nasceu em Brasilia em 1965, onde viveu até aos 22 anos. As primeiras
fotografias foram tiradas com apenas 14 anos. A curiosidade tornou-se as-
sim um hobby, o hobby tornou-se uma paixio e a paixio tornou-se uma
profissio. Hoje, conta com mais de quatro décadas de experiéncia em foto-
grafia profissional. Deixando os oficios de lado, quem ¢é Ricardo Junqueira,
o homem por detris da lente?

Um eterno curioso, sempre pronto a aceitar um novo desafio e com muita
vontade de conhecer novos lugares e novas pessoas.

Comecou a fotografar em 1979, tendo-se tornado fotégrafo profissional
em 1984. Em que momento da sua vida se apercebeu que esta capacidade
de capturar momentos tornando-os tinicos - e quem sabe imortais - era a
sua grande paixao?

Ainda trabalhava em um banco quando tive a chance de fazer um trabalho
para uns amigos que tinham uma banda de rock que acabara de lancar um disco
e precisava de fotografias para divulgacgo, neste trabalho que eu nem ia cobrar
por ser para amigos, mas que por insisténcia deles acabei por receber o que
eles quiseram eu ganhei em dois dias o que ganhava em um més no banco. Foi
revelador, no dia seguinte fui pedir demissao e desde entéo vivo de fazer o que
mais gosto.

E especializado em fotografia de arquitetura, design de interiores, retra-
tos, viagens, belas-artes, comercial e publicidade. Em 40 anos de atividade
acumula trabalhos para arquitetos, desenvolvedores imobilidrios, publi-
cacdes, entre as quais The Wall Street Journal, Vogue, Elle, Revista Casa
Vogue Mais Magazine, entre outros. De que forma, através da sua lente
procura fazer jus a conhecida expressdo “uma imagem vale mais que mil
palavras”?

A fotografia precisa de usar o que por definicdo ¢ a sua funcéo, o seu poder de
sintese, por isso meu trabalho tem bastante em comum com o de um arquiteto
no sentido de que é preciso organizar as coisas dentro de um espaco limitado e
de maneira harmoniosa, ¢ um desafio delicioso.

Desde 1985, ja participou em cerca de 50 exposicdes, coletivas e indivi-
duais, tendo sido ja premiado diversas vezes internacionalmente. Quem
deseje conhecer um pouco melhor o trabalho fotografico que desenvolve
onde o podera fazer?

Pode ver no meu site (www.ricardojunqueira.pt), onde estd parte do traba-
lho, mas também nas minhas contas do Instagram (@_ricardojunqueira e @
ricardojfoto) e tenho o meu livro P6s-New Fotografia em algumas bibliotecas
(Arquivo municipal de Lisboa - Fotografico, biblioteca Gulbenkian, centro de
fotografia do Porto)

H4 algum registo fotografico com significado especial que ainda gosta-
ria de incluir no seu portfélio?

Sim, quero isto todos os dias e cada trabalho ¢ uma nova oportunidade, uma
das coisas que eu mais gosto do meu trabalho é o acesso. J4 tive a chance de
voar em quase todos os tipos de aeronaves, ja fotografei em centros cirargicos,
durante operacdes, ja estive dentro de tubulagdes de esgoto, em cozinhas de
restaurantes fantasticos e pude ver com se produzem muitos tipos de produtos,
é uma experiéncia muito rica.

©RICARDO JUNQUEIRA

©RICARDO JUNQUEIRA
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Prémio Nacional de Enoturismo
APENO / Ageas Seguros 2023 premiou
melhores do ano em Portugal

No passado dia 26 de maio, num evento realizado Hotel
Convento de Sao Paulo, no Redondo, a APENO, em parceria
com a Ageas Seguros e a Entidade Regional de Turismo do
Alentejo, distinguiram as marcas, 0s projetos e as praticas
de enoturismo que mais se destacaram no decorrer do ul-
timo ano no pafs. Entre as 14 categorias que compuseram
o evento, destaque para a Herdade da Malhadinha Nova -
Melhor Enoturismo de Portugal e Melhor Hospitalidade - e
paraa WOW - World of Wine - Melhor Arte e Cultura e Me-
lhor Inovacdo e Tecnologia - que amealharam duas premia-
cdes. Os restantes vencedores da noite foram a Niepoort
- Melhor Sala de Provas; WINEnROUTE - Melhor Empresa

Turistica; Adega Mayor - Melhor Projeto Inclusivo; Azores
Wine Company - Melhor Projeto Sustentdvel; Bomfim 1896
- Melhor Restaurante; Miguel Laffan - Melhor Chefe de Co-
zinha; Gongalo Mendes - Melhor Sommelier; Sofia Soares
Franco - Melhor Profissional; Torre de Palma Wine Hotel
- Melhor Estadia e Quinta da Taboadella - Melhor Loja.

A atribuicdo destes prémios ¢é o resultado de votos de um
painel de juris composto por 250 elementos, entre os quais
renomados jornalistas da 4rea vinicola e do turismo, enti-
dades oficiais do vinho e do turismo, chefes de Cozinha e
sommeliers e os associados da APENO.

w
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Rota “Algarve Wine Tourism” promete
alavancar enoturismo naregiao do Algarve

Ao longo dos ultimos anos, o numero de produtores vini-
colas que se fixam no Algarve tem aumentado substancial-
mente, sendo que este numero triplicou na ultima década.
Face a este amadurecimento do setor na regido, o enoturis-
mo ¢ uma modalidade turistica com cada vez mais forga e
potencialidades no Algarve. Atualmente, dos 50 produtores
de vinho da regido, cerca de 20 jd tém ofertas ao nivel do
enoturismo.

De forma a dar um impulso importante na promocao
desta atividade, a nova plataforma “Algarve Wine Tou-
rism” pretende envolver parceiros, desde hotéis a agentes
de viagem, e desafid-los a incorporarem as atividades que
as adegas disponibilizam. Segundo Sara Silva, presidente
da Comissdo Vitivinicola do Algarve (CVA), esta iniciativa
“alia 0 enoturismo a experiéncias gastronémicas e de lazer

6 _mais magazine

ao patrimdnio, no sentido de promover a diversidade da re-
gido, onde existem meia centena de vitivinicultores, quan-
do em 2010 havia apenas 16, espalhados por quatro regides
que produzem vinho com denominacdo de origem: Lagos,
Portimdo, Lagoa e Tavira”.

De forma a alcangar uma amostra mais alargada, a aplica-
cdo estd disponivel em portugués e inglés. Sara Silva reco-
nhece que embora o publico estrangeiro seja “mais propicio
a gastar dinheiro em enoturismo”, ¢ importante ndo esque-
cer que “32 por cento dos turistas que visitam o Algarve sdo
portugueses” e que, por isso mesmo, ¢ necessdrio fazer-se
“um bom trabalho de divulgacdo sobre o que aqui existe ao
longo de todo o ano”, visto que o “publico nacional ainda ¢
um pouco desconhecedor”.



ENOTURISMO EM PORTUGAL
O melhor do mundo




O enoturismo estd a ganhar cada vez mais for¢ca no mundo, em termos turisti-
cos e econdmicos, sobretudo porque ¢ um segmento que tem a particularidade de
proporcionar experiéncias diferentes e diferenciadoras, de aproximar as pessoas e
de Ihes mostrar o que de mais genuino tém os territdrios.

Quando em 2014 pensdamos numa associacdo de ambito internacional que tra-
balhasse esta temadtica do enoturismo, j4 tinhamos esta nogao muito clara da forca
que o enoturismo poderia ter para valorizar e potenciar os territérios e de como
esta drea poderia ser economicamente muito estratégica para o turismo dos pai-
ses com tradicdo vitivinicola. Na altura, em 2014, esta associacdo foi criada com
a designacdo de AENOTUR - Associac@o Internacional de Enoturismo, uma enti-
dade sem fins lucrativos que nasceu no municipio espanhol de Cambados, com o
objetivo de juntar esforcos na divulgacdo, desenvolvimento e inovagdo do mundo
do turismo associado ao setor do vinho. A AMETUR - Associa¢do Mundial de Eno-
turismo foi oficialmente constituida no dia 20 de novembro de 2020, em Torres
Vedras, e veio substituir a AENOTUR.

E também em Torres Vedras, no Mercado Municipal, que estd situada a sede
desta associacdo mundial, e que foi inaugurada no dia 11 de novembro de 2022
pelo Sr. Presidente da Reptblica, Marcelo Rebelo de Sousa, que demonstrou o
seu apoio e confianca na associac@o e reconheceu a importancia dela para fomen-
tar os territdrios vitivinicolas, impulsionar o desenvolvimento sustentével, pro-

y - teger e divulgar o patriménio e a cultura do vinho de cada regido e de cada pais.
oA R esidentaiVE TUR b3 A AMETUR inicia o seu caminho com mais de 60 sécios fundadores, entre entida-
_Associacdo Mundial de Enoturismoa= J & . 3 " oy d

. i 1E| F des e individualidades, e estd representada em paises da América do Sul e Europa.
y A Tter Vitis Europa ¢ uma das entidades parceiras da AMETUR, tendo esta repre-
sentantes de 21 paises. Sdo também parceiras da AMETUR a Recevin - Rede Eu-
ropeia de Cidades do Vinho, a Acevin - associa¢éo espanhola de cidades do vinho,
a associacdo italiana Citta del Vino, a In Rural Europe, a ARVP - Associa¢do das
Rotas dos Vinhos de Portugal e a AMPV - Associa¢do de Municipios Portugueses
do Vinho. Esta associa¢do mundial pretende criar uma rede de trabalho alargada
aos diferentes continentes, que retna especialistas de enoturismo e entidades que
trabalhem esta drea, e juntos possam discutir este importante segmento de mer-
cado, trocar experiéncias, dar a conhecer casos de sucesso e divulgar e reproduzir
o que de melhor se faz nesta area.

Somos parceiros da iniciativa Dia Mundial do Enoturismo, que se celebra todos
0s anos no 2° domingo de novembro, e do Dia Mundial do Consumo Moderado
de Vinho, que se assinala a 11 de novembro. Promovemos anualmente congressos
Ibero-Americanos e Europeus, que se traduzem em grandes encontros de espe-
cialistas do enoturismo mundial, onde, além do debate e intercambio de conhe-
cimentos, hd também lugar para conferéncias abertas, reunides técnicas e visitas
experimentais a adegas, espacos de enoturismo e vinhas da regido que acolhe o
evento.

—— -
- F

José Arruda
Presidente da AMETUR - Associagdio Mundial de Enoturismo

>
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A Associacdo de Municipios Portugueses do Vinho (AMPV) é, desde 2007, a grande porta-voz dos municipios
portugueses tradicionalmente reconhecidos pelos seus vinhos. Luis Encarnacao, Presidente da AMPV, falou a Mais
Magazine sobre o trabalho desenvolvido pela associagdo e o panorama do enoturismo em Portugal.

Quais os objetivos que norteiam a atividade da AMPV desde 2007 no setor vinicola? =

A AMPV nasceu em 2007 com o objetivo de defender, promover e valorizar os territérios do nosso pais com tradigao viti- .
vinicola. Entendemos que o vinho e o enoturismo sdo dreas estratégicas para o nosso pais e, por isso, pretendemos agregar
os municipios que tém potencialidades nestas areas e, em conjunto, desenvolvermos projetos e a¢des que valorizem e pro-
movam todo o potencial endégeno dos territérios cuja economia, cultura e identidade histdrica estdo fortemente associadas
ao vinho.

Que tipo de projetos a AMPV leva a cabo no sentido de alcancar os objetivos estabelecidos por si na promocgio dos
produtores de vinho portugués?

Nos temos secgdes proprias, dentro da AMPV, que trabalham outras dreas importantes do nosso mundo rural, como por
exemplo, a gastronomia, os azeites ou os Museus do Vinho. Temos eventos e projetos consolidados, que vao ao encontro da
valorizacdo dos nossos territdrios e que envolvem uma participacio muito expressiva dos municipios, como a eleicdo da Ra-
inha das Vindimas de Portugal, o Dia Mundial do Enoturismo, o Concurso enolégico Cidades do Vinho, que este ano decorreu
em Sdo Jodo da Pesqueira, o Festival Nacional da Canco Rural, a recém-criada Rede das Freguesias Vinhateiras ou o portal
enoturismo.pt.

Quais os vossos parceiros e que vantagens trazem a vossa missao no setor?
Nés temos uma colaboracdo muito estreita com varias associa¢des nacionais e estrangeiras e com as quais desenvolvemos
grandes e importantes projetos, sobretudo com a Associa¢io das Rotas dos Vinhos de Portugal, a Recevin - Rede Europeia de
Cidades do Vinho, a Iter Vitis, a Ametur - Associacdo Mundial de Enoturismo, a Acevin - associacdo espanhola de Cidades do
Vinho e a Citta del Vino - associacgo italiana de Cidades do Vinho.

O enoturismo é uma modalidade turistica que tem ganho cada vez mais praticantes. Qual a relevancia do enotu-
rismo no panorama nacional?

Nés temos um setor do vinho muito forte e dindmico. Produzimos cada vez mais vinho, com cada vez mais qualidade,
fruto também da crescente modernizacdo e qualificacdo do setor. Por outro lado, temos um patriménio muito rico, desde
adegas, museus, quintas, temos tradi¢des que vdo passando de geracdo em geracdo, temos paisagens lindas, temos mar,
temos rio, praia e montanha... uma grande diversidade de norte a sul do pais. Temos uma gastronomia muito apreciada e
vinhos distintos e de enorme qualidade. E temos pessoas cada vez mais qualificadas a investir nesta drea, a criar espagos de
enoturismo que proporcionam experiéncias diferentes e diferenciadoras. Portanto, Portugal tem crescido muito nesta drea
e tem possibilidade de crescer muito mais.




APENO veio colocar
Portugal no mapa do
Enoturismo

57 APENO

Maria Jodo Almeida, wine
writer e consultora de vinhos,
¢ o rosto por detras da primeira
associa¢do dedicada ao Enoturis-
mo, criada em Portugal, a APE-
NO - Associagdo Portuguesa de
Enoturismo. Com apenas dois
anos, a APENO veio preencher
a necessidade premente de se
congregar a oferta deste setor em
Portugal e contribuir para afir-
mar o seu contributo e relevo na
economia portuguesa.

“A APENO surgiu devido a necessidade de organizar o setor. Fa-
la-se muito de Enoturismo, mas nada se tem feito realmente para
organizar o setor. Nao sabemos no total quantas empresas praticam
enoturismo, quantos empregos gera, que lucro gera para o pais, entre
outros numeros importantes para perceber e trabalhar melhor o se-
tor”, comeca por explicar Maria Jodo Almeida. Assumindo como um
dos seus principais objetivos dar expressio ao Enoturismo em Portu-
gal, envolvendo toda a cadeia de valor, afirmando-o como um setor
de relevo na economia portuguesa, e fomentando a sua internaciona-
lizagdo, a APENO tem realizado iniimeras iniciativas e reunido com
os grupos parlamentares de forma a chamar a aten¢éo para a questdo
da organizagdo do setor. “Queremos um CAE e um codigo IRS e que-
remos regras de orientagdo especificas para o setor. Enquanto néo
alcangamos este objetivo, estamos a avancar com um estudo apro-
fundado com universidades parceiras para estudar e perceber melhor
o setor”. Além disso, a associacio conta ainda com servicos gratuitos
para os seus associados, como a bolsa de emprego, a que podem re-
correr para arranjar profissionais especializados nesta drea, um gabi-
nete de apoio e ainda formacdes periddicas. “Estamos a fazer muita
coisa, e por essa razdo € que o numero de associados estd a crescer
cada vez mais. As pessoas estdo cansadas de mais do mesmo e nds
viemos dar um passo em frente”, afirma.

Impacto do Enoturismo na economia

Para Maria Jodo Almeida ¢ inquestionavel o papel de relevancia
que este setor representa na recuperac¢do do turismo em Portugal no
periodo pds-pandémico e, por isso, ressalva a necessidade urgente do
Governo investir na organizacdo deste setor. “Néo investir na organi-
zagio do setor é um enorme erro do governo. E uma pena que sejam
as empresas e associagdes empresariais como a APENO a ser o motor
desta mudanca sem apoio nenhum dos organismos oficiais responsa-
veis por estas questoes”.

Fundada por profissionais e personalidades, com vastos e sélidos
conhecimentos da realidade dos dois setores, e j4 com uma estratégia
bem definida para o Enoturismo, a associacio deixa, para o futuro, a
garantia de continuar a trabalhar na organizaciio e promocao deste
setor tdo importante para a economia nacional.

Vinbos de

alma lusa

Nao sendo eu um técnico, ou dominador das artes quimi-
cas de transformar o fruto das videiras em vinho, sinto, cons-
tantemente, a necessidade de descobrir, em cada vinho, a sua
esséncia, a sua génese. Identificar a sua alma.

Consciente que pode parecer algo filoséfico, ou até me-
tafisico, a tentativa de descobrir a alma de um vinho, pode
reduzir este meu pensamento, a devaneios ridiculos, ou ao
inicio da loucura.

Mas, convicto das minhas fraquezas, e empurrado pela
vontade de compreender, afirmo, com a convic¢do mais con-
formada, que um vinho tem mesmo alma, reduzindo-me,
desta forma, a mais humilde e elementar condi¢do de bom
bebedor, e aprendiz de conhecedores.

A alma estd no corpo e na cor de um vinho. Marcas que a
natureza reflete no copo, a olho nu, no balancar, na inquie-
tude do liquido.

A alma estd no nariz, nos aromas do vinho. Naqueles que
sentimos e nos outros que nos dizem para sentir, e que, mais
ou menos convencidos, acreditamos com toda a certeza, que
estdo 14.

A alma estd no sabor, no palato de quem prova, nas sensa-
¢Oes que provoca em cada um dos nossos sensores, em cada
um dos cantos da boca. Como se a boca tivesse cantos, argu-
mentardo os mais argutos pensadores.

Sintamos, pois a Alma de um vinho luso. Tentemos, em
cada copo, compreender o pedago de Portugalidade que o
mesmo encerra, ou como os sapientes vinicos prosaicamente
apelidam, o terroir de cada regido.

E esta riqueza de pedacos, todos tio diferentes, mas todos
tdo proximos e ligados, que faz, de Portugal, um dos paises
mais ricos no que ao vinho concerne.

Percorremos o pais todo, tdo rapido, dos Verdes ao Algar-
ve, da Beira Interior a Bairrada, neste Portugal que ¢ tanto
d’Ouro e que nunca se envergonha, nem se esconde por
Tras-os-Montes.

E desta terra de contrastes - da frescura dos espumantes
a estufagem dos Madeira, dos tintos, que nos déo corpo, a
docura dos Porto’s, que nos alimentam o espirito - que se
constréi esta Alma Lusa, que sé 0s nossos vinhos tém.

E esta a sabedoria do Enoturismo, juntar a alma de um si-
tio com a alma de um vinho!

Jorge Sampaio, Presidente da dire¢éo da As-
socia¢do das Rotas dos Vinhos de Portugal

Rotas tlthVinhDS dEf
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Ligada ha trés geragdoes a familia
de José de Mello, a Ravasqueira ocu-
pa uma area total de cerca de trés mil
hectares de paisagem diversa e rica.
Gracas as condicdes tnicas do solo, 45
deles sao atualmente ocupados por 29
talhdes de vinha. De cada um resultam
vinhos de express3o tinica e qualidade
excecional, que todos os dias chegam
as maos de milhares de consumidores
em todo o mundo com a chancela “Ra-
vasqueira”.

. ) ) 1
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RAVASQUEIRA

A PROPRIEDADE ALENTEJANA COM TRES MIL HECTARES
DE HISTORIA, QUE FAZ DOS VINHOS DE EXPRESSAO UNICA
E DO ENOTURISMO OS SEUS CARTOES DE VISITA

Para falarmos da génese deste projeto
¢ necessario recuar 80 anos e embarcar
numa jornada de dedicacdo a arte de pro-
duzir grandes vinhos. A histdria da Ravas-
queira comegou em 1943, com a aquisi¢do
do Monte da Ravasqueira por D. Manuel
de Mello. Ao longo de oito décadas o le-
gado e a paix@o, por dar a conhecer aquilo
que os 3 mil hectares do Monte produ-
zem, foram passando de geragdo em ge-
racdo, resultando num projeto de vinhos
de qualidade, integrado no Grupo José de
Mello.

Os vinhos da Ravasqueira nasceram
de um sonho e, diariamente, tudo é fei-
to para o honrar. Assim, a partir das uvas
das vinhas que emolduram a propriedade
sdo produzidos vinhos de expressdo uni-
ca que refletem a esséncia do Alentejo e
que se afirmam, ano apds ano, em Por-
tugal e em diversos mercados de expor-
tacdo. Dos tintos aos brancos, hd opcoes
para todos os gostos. O portefolio é vas-
to, mas a grande escolha dos consumido-
res recai sobretudo para o Encantado, o
Vinha das Romds e, claro, para a gama de
vinhos Heritage, os “topo de gama” Ra-
vasqueira.

Enoturismo conta histéria

e “segredos” dos vinhos

da Ravasqueira

A arte de bem receber ¢ algo que faz
parte da cultura alentejana e da identidade
da Ravasqueira. £ no enoturismo que esta
encontra um dos seus importantes cartdes
de visita e uma forma de tornar tangivel e
memoravel a relacdo dos clientes com os
vinhos que produz. Desde 2006, as vinhas,
a adega e as caves da Ravasqueira estdo

abertas aos mais curiosos. Através de uma
visita & propriedade é possivel conhecer a
sua histéria, descobrir e explorar a origem
dos seus vinhos, mas ndo sé. A Ravasquei-
ra tem apostado simultaneamente em
programas complementares que atraiam
pessoas com interesses variados e conti-
guos aos vinhos. Para isso, aposta numa
oferta alargada de atividades culturais e
tradicionais, como tapecaria de arraiolos
ou olaria, balonismo, passeios de ecotu-
rismo, cursos e provas de vinhos, visitas e
passeios pelas vinhas ou ainda uma visita a
Colecdo Privada de Atrelagens. Se procura
um programa para fazer com familiares ou
amigos aconselhamos-lhe que desfrute da
experiéncia de ser “Endlogo por um dia”.
Orientada pela equipa da Ravasqueira,
esta atividade ¢ a melhor forma de ad-
quirir as bases de producdo de um bom
vinho, como s6 a Ravasqueira lhe poderia
dar. Desde a parte tedrica, a composicdo
dos lotes, passando pelo engarrafamento e
pela criagdo de um rétulo personalizado, a
garantia €, claro estd, de uma experiéncia
completa e muito enriquecedora.

RAVASQUEIRA

DESCE (543

www.ravasqueira.com
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WINE XP - Uma plataforma digital de
reservas de enoturismo em Portugal

Em Portugal, o enoturismo é uma
modalidade que tem ganho cada vez
mais interessados gracas as diversas
quintas e adegas que estdo capacitadas
para oferecer uma alargada oferta eno-
turistica. De forma a dar a conhecer ao
publico o cardapio enoturistico do pais,
a Wine XP surge como uma plataforma
digital que agrega em si a informacao
necessaria sobre as diferentes adegas
que compde o panorama vinicola em
Portugal e as diversas experiéncias
que proporcionam a quem as visita, tal
como hos conta, a CEO da Wine XP.

Movida pelo gosto por vinhos, enoturismo,
e por toda a atividade vinicola em Portu-
gal, Stephanie Seddon-Brown desde cedo
comecou a viajar pelos enoturismos nos
paises vinicolas o que lhe permitiu ganhar
um conhecimento sélido sobre o mercado
internacional. A paixdo pelo setor vinico-
la, aliada a falta de informac@o disponivel
online sobre as diversas quintas e adegas
de Portugal e da sua oferta ao nivel do
enoturismo, materializaram-se na criacdo
da Wine XP. “Como conheco bem o mer-
cado dos vinhos em Portugal, tinha varias
pessoas préximas que me pediam dicas
sobre que adegas visitar em determinadas
regides do pais. E comecei a pensar como
¢é possivel ndo encontrarem esta informa-
¢do online. Comecei a fazer um estudo
mais aprofundado e vi que ndo havia nada
especializado ao nivel do enoturismo em
Portugal, apenas alguns websites interna-
cionais com informac&o sobre o setor, mas
nenhum deles focado em Portugal. Assim,
surgiu a ideia de iniciar o projeto da Wine
XP”, explicou Stephanie Seddon-Brown.

L a : .
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A Wine XP guia-o através

das regides vitivinicolas e

dos produtores/adegas, e das

muitas e variadas experiéncias

disponiveis em cada um deles..

A Wine XP procura dar a conhecer ao
publico nacional e também internacional a
riqueza portuguesa no que ao enoturismo
diz respeito: prova de vinhos, passeio guia-
do na adega, passeio de bicicleta pelas vi-
nhas, piquenique na vinha, curso de vinho,
experiéncia de vindima, etc. Através da
plataforma digital, site ou App, o utilizador
consegue ter acesso a todas as experién-
cias disponibilizadas pelas propriedades
vinicolas, efetuar uma procura, encontrar,
reservar e pagar de uma forma intuitiva e
rdpida. A Wine XP visita todas as adegas e
quintas antes de serem incluidas na plata-
forma, assim conhece a sua histéria poden-
do descrever de uma melhor forma as ade-
gas e diversas experiéncias que cada quinta
pode proporcionar ao visitante. Tudo isso
ajuda o cliente a escolher e reservar a sua
experiéncia..

“0 enoturismo nao € so6 vinho, é

também histdria, cultura e arte”

A Wine XP reconhece que o enoturis-
mo ¢ uma atividade que tem registado um
aumento do nimero de visitantes, princi-
palmente pés-Covid-19, visto que os portu-
gueses viram se forcados a deixar de viajar
para o estrangeiro e a descobrir lugares
exuberantes em Portugal. O enoturismo
surge como uma oportunidade tnica de
aliar o vinho, a arte, a histéria e a cultura
numa unica experiéncia. Algumas quintas
acolhem importantes exposi¢des de arte,
outras ligam o vinho ao patriménio cultu-

ral da regido e algumas a historia e origens
do vinho. Esta ligacio faz com que seja um
turismo interessante para toda a familia,
existem atividades também direcionadas
para os mais jovens e atividades de aventu-
ra e desporto, como passeios de bicicleta,
buggies e a pé pelas propriedades.

Com os olhos postos no futuro, a Wine
XP assume que pretende que a rede de
adegas presentes na plataforma continue a
crescer, mas sempre de uma forma susten-
tada e sem comprometer a qualidade do
servi¢o prestado aos clientes abrangendo
as 14 regides vitivinicolas. A Wine XP pro-
cura crescer e ter produtores de todos os
pontos do pais, com enfoque especial nos
de menor dimensdo e menos conhecidos
ajudando sua promocéo e assim ajudar no
crescimento e conhecimento do enotu-
rismo e vinho Portugués dentro e fora do
pais.

© Quintado Gradil

WINEXP

www.winexp.pt
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lavradoresdefeitoria
Um projeto de enoturismo
distinguido alem-fronteiras

A Lavradores de Feitoria é um projeto muito singular que nasceu em 2000, fruto da unido de 15 lavradores, proprie-
tarios de 18 quintas localizadas entre os melhores terroirs da regido do Douro. Assim nasceu a Lavradores de Feitoria
(LF), uma empresa de vinhos que conta com 20 quintas estrategicamente espalhadas pelas trés sub-regiGes — Baixo
Corgo, Cima Corgo e Douro Superior - e atua no mercado com base num modelo de negécio inovador, criando vinhos
assentes numa légica de sustentabilidade social, econémica e ambiental. Recentemente, a empresa entrou no ramo do
enoturismo, sendo que o seu projeto foi ja reconhecido pelo “Best Of Wine Tourism 2023”.

H4 mais de 20 anos que a Lavrado-
res de Feitoria se posiciona no mercado
portugués como um projeto produtor
de vinho, proveniente de uma das zonas
portuguesas com maior tradi¢do vinico-
la. Aliada a vertente de produgdo, desde
1 de abril de 2022 a empresa do Douro
abriu portas a uma nova valéncia do seu
projeto, expandindo o seu negdcio para
o enoturismo. Trata-se de um espago em
que se privilegiam tanto as visitas perso-
nalizadas, de segunda a sexta-feira, das
10hoo as 18hoo, como as visitas regula-
res, que acontecem também de segun-
da a sexta-feira, as 10h30 e as 15h30. No
caso das visitas privadas e da experiéncia
‘Endlogo por um dia’, hd flexibilidade de
hordrio, sempre em funcéo da disponibi-
lidade e sob marcacio prévia obrigatoria.

Projeto de enoturismo
reconhecido internacionalmente
Embora a iniciativa direcionada para o

enoturismo tenha pouco mais de 1 ano,
o certo é que se tem revelado um autén-
tico sucesso. As suas particularidades e
a forma como consegue dar a conhecer
aos visitantes os trabalhos efetuados na
Lavradores de Feitoria, culminou numa
das mais importantes distin¢des ao nivel
do enoturismo. A plataforma Great Wine
Capitals atribuiu o selo de “Best Of Wine
Tourism 2023” na categoria de melhor
servico de enoturismo, reforcando a na-
tural visibilidade das opgdes da marca,
assim como o seu posicionamento.

Este reconhecimento ¢é simultanea-
mente um motivo de orgulho para a
empresa do norte de Portugal e uma ala-
vanca importante para promover a regido
vinicola do Douro, uma regifo onde a tra-
dicdo e cultura esta naturalmente ligada
a0 vinho, assumindo-se como a mais anti-
ga regido vinica demarcada e regulada do
mundo, onde o enoturismo apresenta-se
aqui e agora como o melhor instrumento/

atividade para a comunicacio do rei da
regifo. O contacto direto com quem che-
ga ao vale do Douro, motivados pelo des-
cobrimento dos vinhos aqui produzidos
e até entdo desconhecidos, permite uma
cabal e auténtica explicacdo da evolugio
de toda esta metamorfose. A transversa-
lidade do enoturismo que tendo como o
vinho a ancora de comunicagdo ndo se
esgota em si mesmo, potenciando toda
uma compreensdo de uma regido com sa-
beres, sabores e cultura que vai para além
dos vinhos. Fala-se, portanto, da gastro-
nomia, patrimoénio edificado, paisagens
evolutivas protegidas e reconhecidas pela
Unesco e folclore que nos remonta a sé-
culos de labuta. E o valor deste conheci-
mento ancestral e secular que diferencia
a regido do Douro dos demais destinos
enoturisticos.

Gragas a esta complexidade de sabores
que a regido vinhateira do Douro oferece
a todos os visitantes, permite que o pro-
jeto enoturistico da Lavradores e Feitoria
tenha uma grande e crescente adesdo do
publico. Movidos pela curiosidade, sdo
muitos os que aqui vém e se deixam in-
vadir por um sentimento de admiragio,
espanto e surpresa.
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Portugal é reconhecido pela sua
grande tradicdo no setor vinicola e Vila
Franca de Xira é uma das localidades do
pais onde se podem encontrar vinhos
de qualidade reconhecida. A Quinta de
Subserra e a Quinta das Horténsias sdo
as propriedades vinicolas responsaveis
pela producao do vinho da regido e da
promocao de atividades relativas ao
enoturismo, tal como conta a Mais Ma-
gazine o préprio municipio.

Qual a tradi¢do de produgio vitivini-
cola de Vila Franca de Xira?

A histéria dos vinhos no concelho de
Vila Franca de Xira tem origem em peque-
nas produgdes que visavam essencialmen-
te o consumo particular, em pequena esca-
la ou para festividades. No caso particular
da Quinta de Subserra, que as suas origens
remontam ao Séc. XVII, teve sempre pro-
dugdo de vinho, tradi¢do que se manteve
mesmo depois da aquisi¢do pelo municipio
de Vila Franca de Xira, no inicio da década
de 8o.

Quais as principais Quintas de pro-
dugio de vinho na regido? Quais as suas
mais-valias que as tornam diferenciado-
ras das restantes?

Além da Quinta de Subserra, em Sio
Jodo dos Montes — Alhandra, com a pro-
ducdo dos vinhos Encostas de Xira, exis-
te outro produtor de vinho, a Quinta das
Hortensias, que, a semelhanca da primeira,
tem igualmente vinhos medalhados nacio-
nal e internacionalmente, revelando que
embora seja uma regido de produgio re-
duzida, sdo criados vinhos de reconhecida
qualidade.

Quais as principais castas/vinhos da
regido? Quais as carateristicas que os
tornam tdo apreciados?

Nos vinhos Encostas de Xira, a aposta
passa por cinco castas distintas. Nos bran-
cos: Arinto, Ferndo Pires e Moscatel; nos
tintos: Touriga Franca, Touriga Nacional,
Casteldo e Syrah.
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Gozam de um terroir de exceléncia,
evidenciando nos vinhos a influéncia do
Tejo, o calor das planicies ribatejanas e,
a0 mesmo tempo, a orientacdo das vinhas
a norte, com manhas e fins de tarde mui-
to frescas. Ja este ano o vinho monocasta
Arinto, medalhado com prata na categoria
dos brancos e no tops dos arintos da regido
de Lisboa, o syrah medalhado com ouro,
entre distingdes nacionais e internacio-
nais, ¢ feito o pleno de medalhas em todas
as referéncias. Recentemente engarrafado
e apresentado, o Rosé monocasta Touriga
Franca cria ja boas expectativas junto dos
provadores, pelo que se antevé uma nota-
vel prestacdo.

Todos estes vinhos, pela mao dos Endlo-
gos Jodo Passarinho e Marco Crespo e de
recursos 100% municipais, sdo produzidos
com o objetivo de casarem com as melho-
res iguarias da regifo, como o Torricado de
Bacalhau, Canja a Vila-franquense, cozido
de carnes bravas e o tdo apreciado Savel
com acorda de ovas.

Vila Franca de Xira é reconhecida
como uma terra de producio vinicola.
Por que o municipio tem apostado nesta
vertente turistica?

O municipio tem apostado nesta verten-
te porque se assume com potencial para
igualar, em termos de qualidade, a expe-
riéncia gastronémica e porque se baseia
em tradi¢des fortes com ligacdio ao rio —
comunidade Avieira e Varina - e ao campo
— 0s Campinos.

Sdo realizadas algum tipo de iniciati-
vas que levem os turistas a conhecer e a
explorar as vinhas da regifio e absorver
aquilo que ¢ a cultura vitivinicola da lo-
calidade?

O projeto de Enoturismo, ainda recen-
te no municipio, oferece a possibilidade
de alojamento nas quintas municipais,
uma experiéncia préxima com a atividade
agricola e possibilidade de contemplar a
paisagem da vinha, com o casario, o tejo e
lezirias como pano de fundo. Sdo também

realizadas atividades de cariz histérico que
incluem provas de vinhos. E ainda possivel
reservar a sala de provas, onde a experién-
cia enoldgica passa pela prova e apresenta-
¢do dos vinhos e com os endlogos, sempre
que os participantes pretendam obter co-
nhecimentos mais técnicos.

Qual o impacto turistico e econémico
do enoturismo para o municipio?

Sendo um projeto municipal, o principal
objetivo ¢ que sirva de exemplo do que de
bom se consegue fazer no concelho e esti-
mular a iniciativa privada a investir neste
tipo de oferta, de elevada capacidade de
atracdo de visitantes.

Quais as metas para o futuro no mu-
nicipio no ambito do enoturismo?

De futuro a intengdo ¢é crescer em ter-
mos qualitativos, melhorando a experién-
cia de cada visitante, destacando o munici-
pio como referéncia neste conceito no seio
da Area Metropolitana de Lisboa.
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-.:.l- Enoturismo em Portugal - O melhor do mundo estd aqui

De regiao em regiao
a debater o Enoturismo

A Ageas Seguros, marca do Grupo Ageas Portugal, e a Associacdo Portugue-
sa de Enoturismo (APENO), estdo a percorrer o pais, juntamente com as Co-
missoes Vitivinicolas Regionais Nacionais (CVR), em prol do Enoturismo.

O objetivo ¢ abrir portas aos agentes
econdémicos das varias regides vitivini-
colas portuguesas, debater temas de in-
teresse, pontos fortes e de melhoria, de
um setor que cresce de ano para ano.

Contamos ja com sete Féruns Regio-
nais de Enoturismo, realizados em di-
ferentes regides - Lisboa, Tejo, Setubal,
Alentejo, Algarve, Ddo e Bairrada. Os
proximos dois féruns ja se encontram
em agenda no meés de junho - 20 de
junho Regido dos Vinhos Verdes e Té-
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ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE ENOTURISMO

ageas

seguros

vora Varosa e 21 de junho Douro e Tras-
-os-Montes. O Enoturimo é um setor
em franca expansio, e a Ageas Seguros
como parceira da APENO, apoiou esta
iniciativa desde o primeiro momento.

A Ageas Seguros, no ambito dos Fo-
runs Regionais de Enoturismo, tem como
responsabilidade a partilha do tema re-
ferente a Prevencdo e Gestdo do Risco
como chave de eficiéncia do Enoturismo,
reforcando assim o seu posicionamento
diferenciador no segmento das empresas.

«E com muito entusiasmo que nos
juntamos, mais uma vez, a uma inicia-
tiva com a APENO. Queremos reforgar
0 nosso posicionamento no setor de
Enoturismo, junto destes profissionais,
contribuindo para um setor mais segu-
ro e sustentdvel. E nosso compromisso
estar presentes na vida das Empresas de
uma forma relevante, préxima e emocio-
nal», reforca Gustavo Barreto, membro
da Comiss@o Executiva do Grupo Ageas
Portugal.




Um mundo
de protecao para
a sua empresa

ageas |

seguros | il
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Wim mundo para
proieger o-seu

A Ageas Seguros disponibiliza varias
solugoes para a sua empresa, de acordo com e m p resas
as diferentes necessidades de cada setor.

Proteja a sua empresa como ela merece.

a eas Servigo que consiste na analise de risco e identificacéo
/r- ¢ de medidas de prevengao, recomendacgao e formagao
seguros ~ . . N ..
para a redugao dos riscos inerentes a sua atividade.

PAR prevencéo
e analise de risco

www.ageas.pt

Ageas Portugal - Companhia de Seguros, S.A., com sede na Praca Principe Perfeito, 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva 503454109. CRC Porto.
Capital Social 7.500.000 Euros. Registo ASF 1129, www.asf.com.pt

Ageas Portugal - Companhia de Seguros de Vida, S.A., com sede na Praga Principe Perfeito, 2, 1990-278 Lisboa. Matricula / Pessoa Coletiva 502220473. CRC Lisboa.
Capital Social 10.000.000 Euros. Registo ASF 1039, www.asf.com.pt "
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