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n Editorial

EDITORIAL

A capa desta edi¢do faz referéncia ao perfume das flores da
Madeira. Para o definir continuam a ser necessarias palavras,
e ndo ha imagens que lhes ocupem o lugar. Por mais visual
que seja o colorido, quanto mais abstrata ¢ uma sensagao,
mais precisamos das palavras para a caraterizar. E se a propria
comunica¢io estd, ela propria, cada vez mais visual, mas dificil
se torna definir o que quer se seja, sem referentes comuns que

nos permitam partir do mesmo “chao”

Dito isto, quis 0 acaso que no dia anterior a que escrevo este
editorial, tenha revisto o filme “Perfume de Mulher”, de 1992,
que valeu o Oscar de melhor ator a Al Pacino pelo seu papel
de Frank, um oficial do exército na reserva, que perdeu a visdo
num acidente em servico.

O titulo do filme baseia-se na capacidade de Frank em
identificar os perfumes, coldnias, sabonetes, enfim, todas as
fragrancias femininas utilizadas pelas mulheres com quem se
vai cruzando e que captam a sua atencdo. De seguida, pela
voz e mais uns quantos detalhes que sé ele saberd, tenta
perceber tudo aquilo que para qualquer um seria o mais
obvio e superficial, mas para ele é o mais subtil e misterioso
- a beleza fisica dessas mulheres. No meio da “linguagem de
caserna” muito utilizada por um Frank aspero e agressivo, a
delicadeza vai ganhando espago ao longo do filme, inspirada
pela integridade e consciéncia que ele reconhece no seu jovem
cuidador, Charlie Simms (Chris O’Donnell), desse fim de
semana em que tudo se passa.

O final, épico pela eloquéncia do discurso de Frank em defesa
da honra e integridade de Charlie (que “ndo é um bufo!”) em
frente de toda a comunidade escolar, termina com uma das
onomatopeias mais famosas do cinema norte-americano - o
“Hoo-ah” de Al Pacino.

Ja no inicio dos anos noventa, a integridade era referida
como um valor “perdido’, que conduziria Charlie a uma “vida
muito dura’, avisava-o Frank. No entanto, pelo menos ali,
naquelas duas horas e meia de duragdo do filme, o lado bom
venceu. Charlie consegue inspirar Frank e resgata-lo da sua
autodestruigio, e ficamos com uma sensa¢io de esperan¢a no
olhar terno e doce de Christine (Frances Conroy).

Na despedida, onde também entra o fiel cavaleiro (leia-
se motorista da limousine), todos acreditamos que Charlie
regressara para visitar Frank e provar o assado da sua sobrinha,
que é o alvo preferido das suas criticas, mas que tem por ele
o0 unico afeto familiar sincero de toda a histdria, para além de
uma paciéncia infinita.

Uma histéria de amizade, com o elogio da integridade e da
beleza, é sempre uma boa inspiragéo para tudo o que se faca.
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“A chegada da Primavera
transforma a ilha da Madeira
num verdadeiro jardim em flor”

A chegada da Primavera transforma
a ilha da Madeira num verdadeiro jar-
dim em flor. O desabrolhar das ind-
meras espécies da flora madeirense,
abundante em toda a ilha - dos jardins
particulares e publicos, aos arruamen-
tos das povoagOes costeiras até ao
interior das gargantas rochosas pro-
fundas, subindo pelos abruptos vales
encaixados, que se juntam e formam
a cordilheira central -, molda a sem-
pre deslumbrante paisagem insular,
dando a tela novas cores, num quadro,
agora, ainda mais distinto, exuberante
e singular.

E ¢ esta singularidade da ilha que o
Povo Madeirense celebra e exalta para
os milhares de visitantes, que elegem
a Primavera e o genuino cartaz turis-
tico da Flor, como um dos periodos
em que nfo podem deixar de vir a Ma-
deira.

De 27 de abril a 21 de maio de 2023,
a ilha, por todos os concelhos, ainda
que com especial enfoque na capital,
o Funchal, engrandece esse quadro
exuberante de cor e de perfumes, com
belissimos tapetes florais ponteados
pelo saber e tradicdo de geracdes, e
com o Grande Cortejo da Flor, que
enche as principais artérias de carros
alegoricos e milhares de participantes
enfeitados com uma multiplicidade de
flores.

Em 2022, ano recorde de dormidas —
9,6 milhdes — e melhor ano de sempre
em termos de proveitos, a Madeira e
o Porto Santo foram destino para 520
mil turistas nacionais.

Um resultado excecional, quer pela

crescente aposta da Madeira no mer-
cado interno, quer pela vontade de
darmos a conhecer aos nossos conci-
daddos as grandes virtudes turisticas
deste destino nacional.

Pelo que, nesta oportunidade, es-
tendo a todos quantos me leem o con-
vite para elegerem a Madeira e o Por-
to Santo como destino de férias — aos
rendidos as ilhas e aos que as tém por
descobrir - neste ano de 2023.

Na Madeira, a arte de bem receber
caminha desde sempre de mao dada
a uma industria de turismo secular —
primeiro, terapéutico, no século XIX
- e hoje moderna, de elevada quali-
dade e diversidade, quer da oferta do
produto turistico, quer do seu parque
hoteleiro.

Fatores, que associados ao riquissi-
mo patriménio natural e paisagistico,
material e imaterial, sem esquecer os
costumes e as tradi¢cdes bem vincadas
do seu Povo, contribuem de forma
indelével para o reconhecimento do
destino - é comum, junto dos merca-
dos tradicionais, como o Reino Unido
e a Alemanha, os visitantes revisita-
rem vdrias vezes a ilha - e distinc@o
face aos demais, tendo sido eleito
nos World Travel Awards, por oito
vezes consecutivas, — de 2015 a 2022
-, Melhor Destino Insular do Mundo
e, igualmente, por oito vezes, Melhor
Destino Insular da Europa.

Presidente do Governo
Regional da Madeira
Miguel Filipe Machado
de Albuquerque

Miguel Filipe Machado de Albuquerque,
Presidente do Governo Regional da Madeira

Regiao Autonoma
da Madeira

Governo Regional
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Com paisagens deslumbrantes, florestas verdejantes,

flores e frutas de cores exuberantes, a ilha da Madeira é,
sem duvida, um destino para colocar na lista de locais a
visitar, em qualquer altura do ano. A chegada da primave-
ra da-lhe ainda mais motivos para conhecer a “Pérola do
Atlantico”, uma vez que traz a ilha aquele que é, talvez,
0 seu maior, mais emblematico e mais colorido evento: a
Festa da Flor. Numa edicdo dedicada a festa mais florida
do pais damos-lhe a conhecer o importante trabalho de-
senvolvido pela Associacido de Promogdo da Madeira (AP
Madeira) na organizagéo e promocio desta e de outras ini-
ciativas com o objetivo de afirmar esta ilha como destino

Eduardo Jesus, presidente da AP Madeira

A Associacio de Promogio da Madeira
(AP Madeira) nasceu em 2004, em resul-
tado da convergéncia de interesses entre
os setores publico e privado, concreta-
mente do Governo Regional, através da
Direcdio Regional do Turismo (DRT), e
da ACIF - Camara de Comércio e Indus-
tria da Madeira e fruto da necessidade
de criar uma entidade que, em colabo-
racdio com a Secretaria Regional de Tu-
rismo e Cultura, por intermédio da DRT,
trabalhasse exclusivamente na promo-
¢do do destino Madeira. Assim ¢ desde
entdo. Ao longo dos anos, a associagdo
tem desenvolvido a sua atividade em
torno da promocdo e divulgacdo deste
destino, quer no mercado interno, quer
no mercado internacional, desenvolven-

8 gmais magazine

do para isso um conjunto de iniciativas
que comunicam a oferta que o destino
apresenta. “Estamos constantemente
junto dos mercados a desenvolver a¢des
com os operadores, precisamente para
apoid-los e incentivd-los em promo-
verem e venderem a Madeira aos seus
clientes. Por outro lado, patrocinamos
centenas de fam trips e press trips, todos
0s anos, com o propdsito de mostramos
in loco o destino que depois venderdo
nas lojas fisicas ou plataformas online, e,
igualmente, através das reportagens que
escrevem no regresso as suas origens e
publicam nas revistas, jornais e portais”,
explica Eduardo Jesus, presidente da AP
Madeira.

Desde a sua génese, a AP Madeira con-

turistico de exceléncia.

ta com o apoio de sécios vocacionados
para um campo de acdo que se centra,
principalmente, nas atividades turisti-
cas, como a hotelaria, a animacéo turfs-
tica, ou o alojamento local. Uma sinergia
que Eduardo Jesus considera ter sido
fundamental para o desenvolvimento
eficaz de atividades capazes de promo-
ver positivamente, junto do mercado
nacional e internacional, este destino in-
sular. “Ao concentrar todas as sinergias
entre a AP Madeira e os seus associados,
referentes a promogéo do destino Ma-
deira, conseguimos uma comunicacio
mais assertiva, a0 mesmo tempo que
criamos relacdes de confianca que faci-
litam o desenvolvimento das atividades
de ambas as partes.”
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Promover a ilha da Madeira

além-fronteiras

Sendo a AP Madeira uma institui¢do
que transmite, na sua esséncia, todas as
valéncias que a Madeira e o Porto San-
to tém para oferecer aos seus visitantes,
evidenciando estas ilhas como um des-
tino de experiéncias, para todo o ano, a
associacdo desenvolve anualmente um
conjunto de agdes promocionais que
visam a divulga¢io do destino nos mer-
cados interno e internacional, sempre
de acordo com as estratégias definidas
para o setor turistico da Regido Auténo-
ma da Madeira, e de acordo com o seu
plano anual de atividades. “A AP Ma-
deira dispde de um Conselho Consul-
tivo, que retne periodicamente e tem a
preocupagio de estar sempre presente
em colaborar com o setor. Além disso,
cria oportunidades para os associados,
desenvolvendo iniciativas nas dreas de
relacdes publicas, congressos e incen-
tivos, feiras e eventos, além de outras
acdes promocionais e parcerias estabe-
lecidas”, explica o seu presidente.

A semelhanca dos anos anteriores,
em 2023 a associacdo mantera o tra-
balho no terreno junto dos mercados
tradicionais, onde sobressai a Europa,
pela proximidade, e continuard a apos-
tar em novos mercados como os Estado
Unidos da América, onde desenvolvera
uma operagdo ao longo de todo o ano,
e ainda no Canadd e no Brasil. “Além
destes, mantemos o foco para estarmos
presentes em todos os potenciais mer-
cados que possam constituir um reforco
de operagdes ou que reunam condi¢des
para que novas ligacdes acontecam. Este
ano, mantemos a aposta no Continente,
e reforcamos o nosso foco. Entendemos
que O compromisso que temos com O

Continente d4-nos espago para apostar
numa comunica¢do mais sensorial, para
consolidar e fidelizar a presenca de via-
jantes portugueses continentais no des-
tino Madeira”, afirma.

Nesse sentido, a associagdo apostou
no rejuvenescimento a sua mensagem e
criou a nova campanha “Viver a Madeira
por inteiro”, disponivel no mercado na-
cional e internacional, através dos meios
online e offline, convidando o publico
a conhecer o destino que existe mui-
to para além da sua presenca nas redes
sociais. “Depois, além de uma presenga
muito forte este ano Bolsa de Turismo
de Lisboa, hd, igualmente, o compro-
misso com os operadores turisticos
de dividir o risco e a responsabilidade,
nomeadamente através de campanhas
de co-branding. A tour operagdo ¢, sem
davida, um dos canais que privilegiamos

=
=

_—

©Jodo Faria

€ vamos manter este ano os niveis de in-

vestimento semelhantes a 2022.”
Paralelamente a todo o trabalho de
promocdo deste destino, a associacio
tem reunido esforcos no sentido de
desenvolver um conjunto de iniciati-
vas que incentivem a diversificacdo da
oferta que a ilha apresenta, bem como
facilitar o acesso aos que tém interesse
em visita-la, sem nunca deixar de man-
ter a sua identidade e autenticidade. “O
nosso principal propdsito € ser fiel ao le-
gado de mais de dois séculos de histéria
de turismo e procurar concilid-lo com as
nuances que a procura pela Madeira vai
tendo em relagdo aos demais destinos,
como ¢ o caso da sustentabilidade, cujo
processo concluimos em fevereiro e nos
diferencia dos outros”, explica.

imais magazine 9
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“Melhor Destino Insular

do Mundo” é portugués

Ano apés ano, a ilha da Madeira vem
conquistando um lugar de destaque nas
preferéncias de milhdes de turistas. E dis-
so exemplo, o facto de ter sido considera-
da pela oitava vez consecutiva o “Melhor
Destino Insular do Mundo”. Para Eduar-
do Jesus, o grande trunfo da ilha estd,
exatamente, naquilo que a diferencia.
“A Madeira e Porto Santo s@o duas ilhas
de um mesmo arquipélago com ofertas
que se complementam, sobressaindo na
segunda a extensa praia de areia doura-
da”. No que diz respeito a Madeira, realce
para a multiplicidade de experiéncias que
proporciona, onde um dos atrativos prin-
cipais sdo os passeios levadas e trilhos,
com cerca de trés mil quilémetros para
seguir e explorar, descobrindo paisagens
de cortar a respiragdo, num encontro uni-
co com a natureza. As Reservas Naturais

10 mais magazine

©Francisco Correia

g
5
3
5
&
s
3
g
g
S
5
I
©

e Areas Protegidas da Regio Auténoma
da Madeira, que representam 2/3 do terri-
tério em terra, sendo que 89% do mar sob
gestdo do arquipélago, até as 12 milhas, é
protegido, incluindo das ilhas Desertas e
Selvagens, sdo outro dos principais car-
tdes de visita que todos os anos levam
milhares de turistas a descoberta deste
territério insular.

Desengane-se quem pensa que as ofer-
tas param por aqui. A ilha dispde de mui-
to mais do que essa proposta que, por si

los Gouveia

©Rui Melim

® - Ilha das Flores

prépria, convida o visitante a viajar mais
do que uma vez, se as quiser conhecer
todas. “Existe o turismo ativo, sendo
ue a Madeira é cada vez mais procura-
para a realizagdo de provas interna-
nais nas mais diversas modalidades
0 o ultra trailing e a natago em mar
0. H4 também uma vasta oferta
1ral, desde os espagos museoldgicos
xposicdes e concertos diversificados
acontecem por toda a ilha”, enume-
Eduardo Jesus.

A gastronomia é outro argumento a
ter em conta e onde sobressaem pratos
como a espetada, num espeto de pau
de louro com pedagos de carne bovina,
acompanhada de milho frito e do tipico
bolo-do-caco com manteiga de alho, e
ainda os tipicos pratos de peixe espada
preto e de atum. Imensamente aprecia-
dos, o vinho Madeira e a Poncha tam-
bém tém ganho cada vez mais espago
nos desejos de concretizagdo de quem
procura este destino.

E porque falar da Madeira ¢é falar de um
destino abengoado pela natureza, os jar-
dins e parques, cuidadosamente tratados,
e que demostram a grande diversidade de
flores, plantas e drvores que existem na
ilha, sfio o convite perfeito para vivenciar
uma experiéncia unica. “A Floresta Lau-
rissilva, composta por arvores da familia
das lauraceas e endémico da Macaronésia,
¢ marcante. A Madeira possui uma drea
preservada de cerca de 15 mil hectares,
considerada Patriménio Natural da Hu-
manidade, pela UNESCO em 1999. A ob-
servacdo de cetdceos, os passeios de bar-
co, a prética de desportos aqudticos, como
snorkeling, stand up paddle e caiaque, sdo
algumas das propostas que podem ser fei-
tas no mar”, acrescenta Eduardo Jesus.
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Festa da Flor abre

portas a primavera

N#o restam duvidas de que a Pérola
do Atlantico é um dos locais mais para-
disfacos de Portugal e um dos destinos
para colocar na lista de locais a visitar.
Se motivos ainda faltassem para rumar
até ao arquipélago da Madeira, a chega-
da da primavera traz a ilha aquele que é
talvez o seu maior, mais emblematico e
mais colorido evento: a Festa da Flor.

Este ano, de 27 de abril a 21 de maio, o
Funchal voltard a encher-se do perfume
das flores que, por esta altura, embele-
zam e ddo cor as ruas da cidade. Numa
ode perfeita ao que a ilha tem de mais
natural, a Festa da Flor atrai todos os
anos milhares de turistas que durante
varias semanas tém a oportunidade de
assistir de perto a um espetdculo de pura
beleza, Ginico no mundo.

©Francisco Correia
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Com um programa diversificado, séo
varios 0os momentos que marcam esta
celebracdo e que contam com a participa-
cdo de milhares de madeirenses. “A cons-
trucdo do Muro da Esperanca, simboliza-
do pela colocagio de flores pelas criangas
e os tapetes florais estendidos pela Placa
Central da Avenida Arriaga sio momen-
tos tnicos”. O ponto alto, vai para o Cor-
tejo Alegérico da Flor que anualmente
conta com a participacio de cerca de mil

©Francisco Correia

figurantes de todas as idades que desfi-
lam cores e perfumes por toda a cidade.

Para aprimorar ainda mais o evento, a
Festa da Flor é também abrilhantada pela
maior exposi¢do nacional de automéveis
classicos, o Madeira Classic Car Revival,
que conta com mais de 500 veiculos. Re-
feréncia igualmente para o Madeira Flo-
wer Classic Auto Parade com automdveis
classicos, que aliam a sua beleza incom-
paravel, a simplicidade e encanto dos ar-
ranjos florais.

Numa celebracio que simboliza a reno-
vaggo e a esperanca, a Festa da Flor enche
de cores, decoragdes e perfumes inesqueci-
veis a ilha da Madeira que, por esta altura,
torna-se ainda mais especial, para os que a
visitam, mas sobretudo para os que a vivem.
“A Festa da Flor diz muito aos madeirenses
que se orgulham do destino que partilham
de bracos abertos com milhares de turistas
todos os anos. O destino Madeira ¢ deslum-
brante todo o ano. A Festa da Flor ¢ um dos
momentos que o torna ainda mais apelati-
vo naquela altura primaveril”. Um evento
que aconselhdmos vivamente a ndo perder.
Eduardo Jesus deixa-lhe também desde ja
o convite: “Deixamos um convite especial
para programar uma visita a Madeira e tes-
temunhar a bela homenagem dos madei-
renses as flores nesta ilha de encantos.

Ve tag, ¢

MADEIRA E PORTO SANTO

www.visitmadeira.com

imais magazine
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Festa da Flor tambem
atrai o turismo de cruzeiro
Madeira melhor destino de cruzeiros da Europa em 2022

Paula Cabaco, presidente do Conselho
de Administracdo da APRAM, S.A.

A circulacdo de pessoas e bens para
e entre as ilhas da Madeira e de Porto
Santo ndo é apenas realizada via aérea,
sendo a ligacdo maritima uma opcao
muito utilizada. A APRAM (Administra-
¢do dos Portos da Regido Auténoma da
Madeira) é a empresa responsavel por
cuidar e administrar os portos da re-
gido, assegurando que o servico pres-
tado tenha o selo de qualidade e se-
guranca. Paula Cabaco, presidente do
Conselho de Administracdo, fala a Mais
Magazine sobre o papel da empresa no
setor e como estdo a preparar-se para
um dos maiores eventos da Madeira, a
Festa da Flor.

Tal como em todas as ilhas, os portos
maritimos tém um papel central para o de-
senvolvimento econémico da regido. Por
isso, a sua administracdo ¢ uma tarefa de
extrema importancia para assegurar que
todas as condi¢des estdo reunidas para a
rececdo de pessoas e bens com a maxima
seguranca. Na Regido Auténoma da Madei-
ra,a APRAM, S.A. éa Entidade encarregue

-
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cais e marinas de toda a regifio, visando a
sua exploracdio econdmica, conservacio,
desenvolvimento e ainda exercendo com-
peténcias de autoridade portudria. Paula
Cabaco dedicou toda a sua vida profissio-
nal a Ilha da Madeira e, desde outubro de
2019, ocupa o cargo de presidente do Con-
selho de Administraciio da APRAM. Desde
que assumiu as rédeas da empresa, sempre
se focou em fazer cumprir a principal mis-
sdo da empresa de “administrar as infraes-
truturas portudrias, de modo a assegurar
0 acesso e a circulagdo de pessoas e bens,
por via maritima”, garantindo um servico
que se rege pelos valores de “qualidade, se-
gurangca, atitude e inovagdo”. Entre todos
0s espagos geridos pela APRAM, Paula Ca-
baco destaca os trés principais portos res-
ponsaveis pelo maior volume de trabalho
e principais dinamizadores da atividade no
setor. “A regido possui trés portos princi-
pais, o do Funchal, destinado a atividade
do turismo de cruzeiros e ferrys, o do Ca-
nical, a grande porta de abastecimento e
exportacdo e o Porto do Porto Santo que é
um porto misto”.

APRAM prepara-se para

a Festa da Flor

A regido da Madeira é considerada um
destino de elei¢ao para férias durante todo
0 ano, no entanto, tal como em todos os
eventos turisticos da Madeira, durante a
realizacio da Festa da Flor a presenca de
turistas na regido aumenta consideravel-
mente. O aumento da procura nesta épo-
ca do ano leva a que a APRAM tenha em
atencdo todos os detalhes para oferecer o
melhor servico, uma vez que ¢ necessario
“oferecer aos passageiros e tripulantes que
fazem escala nos nossos portos, experién-
cias que sfo Unicas e auténticas, direta-
mente relacionadas com a nossa identida-
de”, refere Paula Cabago. Assim, entre os

abril e 21 de maio n,,.ﬁlt‘-.(olu;‘ ——

30 de abril realizar-se-4 um dos pontos al-
tos da festividade, com a presenca no porto
do Funchal do colossal “Costa Diadema”.

Balanco dos ultimos anos de

atividade e objetivos para o futuro

Paula Cabago refere que, depois da que-
bra acentuada de receitas durante a pan-
demia da COVID-19, o balanco tem sido
extremamente positivo. “Registimos 323
escalas, mais 25 que em 2019, antes da pan-
demia. Houve 417 730 passageiros, cerca de
menos 30%, relativamente aos nimeros
registados em 2019. De qualquer forma, foi
significativo, atendendo que o crescimen-
to de passageiros foi gradual e nos tltimos
meses, Superou mesmo os numeros de an-
tes da pandemia”, destaca a presidente da
APRAM, S.A.

Para o futuro, Paula Cabaco afirma que
as metas passam por trabalhar em conjun-
to com a “Cruise in the Atlantic Island”
- que junta as autoridades portudrias de
Canarias, Cabo Verde e Madeira- “com
o objetivo de atrair mais navios para este
itinerdrio e, naturalmente, mais passagei-
ros” e ainda conseguir atingir o desafio da
descarbonizagdo dos portos da Madeira,
estando em curso “varios estudos técnicos,
financeiros e ambientais, de modo a ter-
mos um diagndstico e a defini¢do de cami-
nhos para que assim, possamos escolher o
que melhor interessa a nossa regiao”.
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D Oliveiras: O vinho ex-libris da Madeira

D" Oliveiras é uma empresa vinicola
e familiar que se dedica a producio,
comercializacdo e exportagido de vi-
nho do Madeira. Reconhecida interna-

cionalmente pela qualidade dos seus
vinhos, esta empresa é a referéncia no
setor nao apenas na llha da Madeira,
mas a nivel nacional, com muitos des-
tes a obterem prémios e a serem ex-
portados um pouco por todo o mundo,
como explica Luis D*Oliveira, sécio da
empresa, a Mais Magazine.

A D'Oliveiras é uma empresa que
conta ja com muitos anos de atividade
no mercado. Conte-nos um pouco so-
bre a histdria desta empresa centena-
ria.

A Pereira D" Oliveiras (Vinhos), Lda, é
uma firma independente e de familia que
se dedica a producdo, comercializacio e
exportacdo de vinho da Madeira gerida
desde o inicio da década de 70 pelos irmé&os
Luis, Anibal (falecido em junho de 2017), e
Miguel (falecido em agosto de 2018), des-
cendentes diretos pelo lado paterno do
Fundador Jodo Pereira D' "Oliveira e pelo
lado materno de Jodo Joaquim Camacho.
Assim, esta empresa vinicola representa
cinco geragdes de vasto conhecimento e
experiéncia dedico a produgdo de vinhos
generosos da Madeira.

Que tipo de vinhos produzem e quais
as castas disponiveis?

Produzimos anualmente vinhos forti-
ficados, cuja designacdo genérica é Vinho
Madeira, das castas tradicionais e reco-
mendadas, sendo a casta mais abundan-
te a Tinta Negra e em quantidades mais
moderadas o Sercial, Verdelho, Boal e
Malvazia.
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Nalguns anos especificos conseguimos
produzir algum vinho da casta Terrantez,
que ¢ considerada rara. Em anos muito
longinquos chegamos a produzir numa
escala pequena algum Madeira das castas
Bastardo e Moscatel.

Qual o processo de producio dos
vossos vinhos?

O nosso processo de producdo as-
senta numa metodologia ancestral com
pequenos laivos de “sabedoria contem-
pordnea”, para duma maneira subtil
acompanhar as opgdes e tendéncias da
época que vivemos, cuja mutacgdo dos
conceitos padronizados é uma constan-
te. No entanto, isso ndo entra como fac-
tor preponderante para afastarmo-nos
das linhas gerais de producéo dos nossos
muito queridos e estimados Progenito-
res.

Quais as carateristicas do vosso vi-
nho que o torna tdo tnico, premiado e
diferenciado dos restantes?

O “Estilo da Casa” dos nossos vinhos
tem como base a aprendizagem das ge-
ra¢gdes mais novas, com todo o conheci-
mento empirico e experiéncia das gera-
¢des seniores, e que durante um século
e meio foram engenhosos e competentes
para produzir Vinho Madeira com uma
identidade prépria, que os distingue em
tracos gerais dos vinhos das outras firmas
madeirenses da concorréncia.

A nossa linha mestra deu origem as
Grandes Frasqueiras, cujas caracteristi-
cas sdo elevada concentragio, rusticidade
latente, densidade assinalavel e uma im-
petuosidade de fim de boca em perfeito
casamento com a acidez que tanto carac-
teriza os genuinos Vinhos da Madeira.

Alguns dos vossos vinhos sdo pre-
miados. O que significa esta premiacéo
para vocés e quais os seus beneficios?

Com alguma frequéncia participamos
com alguns dos nossos vinhos em com-
peticdes internacionais, obtendo com
assiduidade prémios de elevado gabarito.
Estes reconhecimentos de boa qualidade
e distincgo, significam para nés um 6timo
estimulo e entusiasmo para dedicarmo-
-nos a fazer cada vez melhor.

Sem duvida que valoriza os nossos pro-
dutos e favorece a sua comercializagdo,
numa certa medida, isto porque alguns
clientes sdo algo céticos.

O vosso publico é mais direcionado
para o mercado nacional ou internacio-
nal? Onde podem ser comprados?

Em relacio ao nosso publico, mais
concretamente aos nossos clientes que
visitam as nossas instalacdes no Funchal,
que sendo uma cidade cosmopolita, a
maiores percentagens sdo visitantes de
muitos paises estrangeiros, que estfio de
férias nos hotéis ou que chegam nos na-
vios de cruzeiros. Representam a maior
percentagem, sem descurar os clientes re-
gionais, os nacionais e também 0s nossos
emigrantes.

No mercado nacional poderdo comprar
0s nossos vinhos através do nosso distri-
buidor oficial e nas grandes garrafeiras. A
nivel internacional, por intermédio dos
nossos importadores, nos diferentes pai-
ses onde a nossa marca tem a sua distri-
buicio implementada.

Qual o impacto que a Festa da Flor
tem para a vossa atividade? De que for-
ma é que a vossa empresa recolhe be-
neficio deste evento?

Consideramos e temos a convic¢io que
o evento madeirense Festa da Flor, pode
ser inserido nos eventos top desta ilha
paradisfaca cuja multiplicidade de flores,
plantas e arvoredo sio tinicos. E sem du-
vida uma mais valia para acrescentar o ni-
mero de visitantes a nossa empresa.

YD’ Ofevecrens

www.doliveiras.pt
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“Sinto-me orgulhosa e satisfeita
de pertencer a ERA,
sendo as nossas bases a ética
e o profissionalismo”

IMOBILIARIA

16 amais magazine

Nélia Neves

Comprar uma casa é um grande
passo para todos, sendo necessario
um acompanhamento e aconselha-
mento adequado e qualificado para
que consiga encontrar a casa dos
seus sonhos. E com o objetivo de
prestar o melhor servico neste am-
bito que surge a Era, uma das princi-
pais referéncias no setor imobiliario
a nivel nacional. Na Ilha da Madeira,
a Era Funchal Sé, franquiada da Era
Portugal, é dirigida por Nélia Neves,
que falou a Mais Magazine sobre os
servicos que a sua empresa disponi-
biliza, o atual cenario do setor imo-
biliario em Portugal e o orgulho que
sente em fazer parte deste grupo.

Quais os servi¢os que a Era Fun-
chal S¢ disponibiliza para todos os
seus clientes?

Além do servi¢o de mediagio imobi-
lidria, que inclui n8o apenas a compra,
venda e arrendamento de imoveis,
contamos ainda com todo o servico de
consultoria inerente, nomeadamente
o apoio legal e burocratico necessdrio
ao processo e muito valorizado pelos
nossos clientes, fotorreportagem pro-
fissional, um vasto plano de marketing
que potencia a divulgacio do imdvel
em plataformas nacionais e interna-
cionais. A ERA Funchal Sé é também
intermediaria de crédito vinculada,
celebramos protocolos com todos
os bancos, desta forma este servigo
complementar permite um acompa-
nhamento 360° ao cliente comprador
durante todo o processo de crédito,
uma vez que o sucesso e ajuste do fi-
nanciamento a compra de um imdvel
¢ a chave desbloqueadora de muitos
negécios, ndo apenas acelerando-os,
mas sobretudo garantindo a melhor
solucdio para cada familia. Prestamos
e orientamos também servigos de le-
galizacdio, projetos de arquitetura e
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construcgdo, caso o cliente precise. O
cliente pode encontrar na nossa agén-
cia todos os servicos necessarios para
realizar o negécio desde o inicio até
o fim, sem ter de recorrer a servicos
externos.

Qual a misséo que rege a acéo da
Era Funchal Sé no setor imobilidrio
madeirense?

A compra ou venda de uma de casa é
um dos momentos mais marcantes da
vida de qualquer pessoa e, como tal, o
processo de decisdo ¢ sempre bastan-
te ponderado. A satisfacdo de todos os
nossos clientes ¢ nossa principal preo-
cupacgio e, para isso, temos de identi-
ficar as necessidades do cliente com
profissionalismo, empatia e eficdcia,
transmitindo a confianga necessaria
para obter a satisfacdo total do clien-
te, que € a nossa principal preocupa-
cdo. A boa reputacio da ERA a nivel
nacional, assente no reconhecimento
do bom trabalho desenvolvido tra-
z-nos muitos clientes, e isso aqui na
Ilha da Madeira, reflete-se de forma
exponencial devido a grande procura,
mas depois é fundamental ter a capa-

T

Gerson Santos, Diretor Procesual

cidade de lhes apresentar as solucdes
mais indicadas as suas necessidades /
expetativas e, sobretudo, criar uma li-
gacdo baseada na ideia clara que, mais
do que fazer um bom negécio, o im-
portante para um agente ERA ¢é a sa-
tisfacdio total do cliente.

Quais as carateristicas que mar-
cam a identidade da instituicdo e
pelas quais se diferencia das restan-
tes do mesmo ramo de atividade?
Porque os clientes devem escolher a
sua instituicdo na hora de comprar
casa?

A ERA tem um modelo que aposta
muito na formacéo continua e cuidado
das suas pessoas, independentemente
do cargo ou funcéo que ocupem. Um
consultor Imobilidrio na ERA, tem
oportunidade de crescer e fazer uma
carreira profissional muito rentdvel,
porque apostamos em pessoas a tempo
inteiro para crescer de forma susten-
tada. Neste momento as nossas comis-
sdes sdo muito mais altas, e ndo tém
limite territorial para a angariacdo, o
que permite ao consultor ter mais ne-
gocio e ganhar mais. Tem diariamente

Flor 2023: p“ ¢ ‘fb.‘ — llha das Flores .

o apoio de um Diretor Comercial que
lhe proporciona orientagéo, formacdo
sem custos para o consultor e ajuda
para desempenhar cada vez melhor a
sua funcdo, uma pessoa mesmo nio
tendo experiéncia nesta area, conse-
gue com o nosso modelo atingir uma
carreira profissional de exceléncia, se
for determinado e persistente. Cada
loja tem uma estrutura prépria que
permite que todo o processo de com-
pra-venda seja realizado dentro da
maior seguranga porque o organigra-
ma de cada empresa tem departamen-
tos comerciais, processuais, financei-
ros e juridicos que permitem realizar
toda a operacédo dentro da propria loja
sem recorrer a servi¢os externos. To-
das estas condicdes sdo diferenciado-
ras da concorréncia e fazem com que
captemos bons profissionais, que por
sua a vez prestam um servico de ex-
celéncia ao cliente. Os nossos clientes
devem escolher a ERA, porque somos
uma escola na mediaco, o nosso mo-
delo de trabalho permite-nos ser espe-
cialistas de zona, com conhecimento
territorial de mercado como ninguém
e como consequéncia conseguimos ir

imais magazine 7
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Diva Teixeira e Elizabeth Andrade

ao encontro de forma assertiva e pro-
fissional a satisfacgo total ao cliente.

A sua instituicio celebra, este
ano, o seu 6° aniversario. Qual o
balanco que faz destes anos de ati-
vidade?

Sempre trabalhei da drea comercial,
¢ algo que gosto e me desafia todos os
dias, dai ter escolhido o sector Imo-
bilidrio, que acho fascinante. Em fe-
vereiro de 2017 abri as portas da ERA
Funchal Sé, tendo contribuido em
grande parte para a expansido da ERA
Portugal na Ilha da Madeira, sendo
que um ano depois abria a ERA Ga-
rajau, e ainda em 2019 abri também
a ERA Estoril, em Lisboa, juntamente
com meu sécio Cardoso Marques. Sdo
seis anos que me enchem de orgulho,
por todas as pessoas que tem passado
por mim, por todos aqueles a quem
tenho ajudado e que me tem ajudado
também, por todas as dificuldades que
tenho passado porque gracgas a elas
tenho aprendido mais e me tornado
mais forte. Fago um balanco extrema-
mente positivo, pela aprendizagem,
pelo crescimento do negdécio, ajudar
a crescer a tanta gente, ver tantos
exemplos de vida, aprender todos os
dias com novas situagdes, porque con-
sidero que ¢é aqui que estd a riqueza do
ser humano e a partir daqui é que se
constroem Novos projetos com vista a
crescer profissionalmente.

O mercado imobilidrio tem sido
bastante afetado com a inflacdo que

o pais enfrenta atualmente, com o
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preco das casas a subir exponen-
cialmente. Como este contexto eco-
némico tem afetado a atividade da
Era Funchal Sé e como pensa que se
podera estabilizar o aumento dos
precos praticados no setor imobi-
liario?

Provavelmente n3o continuaremos
a assistir a um crescimento galopante
como o que tem acontecido nos ulti-
mos tempos. No entanto, também néo
vamos assistir, com toda a certeza, a
uma quebra abrupta, na medida em
que os fatores que contribuem para o
valor atual das casas vdo continuar a
ser uma realidade: escassez de ofer-
ta, custos elevados de construcio,

falta de mio de obra, dificuldade nos
processos de licenciamento e forte
procura externa e investimento es-
trangeiro - fatores que sentimos for-
temente no nosso mercado regional.
Perspetivo, assim, uma desaceleracdo
do crescimento dos precos, traduzin-
do-se numa corregdo que muito pro-
vavelmente nido serd homogénea. Ou
seja, o imobilidrio de luxo e médio-al-
to vai corrigir muito pouco ou nada
e o segmento médio-baixo vai corri-
gir mais, por comparagio. Apesar de
tudo isto, no nosso caso, a atividade
da ERA Funchal Sé na Madeira, ndo
tem sido ainda afetada por estas cir-
cunstancias, pelo contrdrio estamos
a crescer em faturacdo, no futuro ndo
sabemos.

Qual é a realidade dos vossos
compradores? Tém um publico pre-
dominantemente nacional ou inves-
timento estrangeiro?

Em 2022 e inicio de 2023 estamos a
assistir a um incremento do investi-
mento estrangeiro. Trabalhamos cada
vez mais com investidores estrangei-
ros que procuram a nossa ilha pela se-
guranca, limpeza, belezas naturais, o
clima e a excelente rentabilidade, sdo
os alemies, ingleses e franceses que
mais tem investido no nosso mercado,
temos também verificado a procura
por parte do cliente americano que
estd cada vez mais interessado em in-
vestir no nosso pais. Temos também
muitos portugueses a querer investir
em imdveis com alta rentabilidade e
para reabilitacgo.

Celeste Rodrigues e Carlos Teles



O que significa para si dirigir e
representar uma das principais em-
presas do ramo do setor imobilidrio
ndo s6 na Madeira, mas também a
nivel nacional?

Como franquiada da ERA Portugal
sinto-me numa excelente organiza-
¢do, e preocupamo-nos com o bem
estar das pessoas que fazem parte da
nossa marca, e isto faz a diferenca
nesta drea. Sinto-me orgulhosa e sa-
tisfeita de pertencer a ERA, sendo as
nossas bases a ética e o profissionalis-
mo.

Esta prestes a chegar a Festa das
Flor, uma das principais festivida-
des da regido da Madeira. Qual a
importancia, nomeadamente a nivel
econdémico e turistico, da realizacéo
da Festa da Flor para a Madeira?

Afesta da flor é um dos nossos maio-
res cartazes turisticos da nossa Ilha,
de 27 de Abril até 21 de Maio em toda

L
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a regido ha diversos desfiles e espeta-
culos que chamam a atencfo de toda a
populacdo a atraem cada vez mais tu-
ristas do mundo inteiro. O ponto alto
do desfile acontece na manha de sdba-
do 29 de abril com o cortejo infantil,
em que centenas de criancas desfilam
até a praca do Municipio. Na tarde de
30 de Abril as ruas do Funchal voltam
a invadir-se de cor, suaves perfumes,
musica com o desfile de carros ale-
goricos, este evento é Unico é de re-
levada importancia porque contribui
significativamente para incremento
econdmico, financeiro e turistico da
Regido. Estamos a assistir a muito
investimento estrangeiro em diversas
areas e o setor imobilidrio também be-
neficia deste cartaz turistico, atraindo
cada vez mais investidores.

ERA

IMOBILIARIA
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Um paraiso intemporal na ilha da “eterna primavera”

Rodeado de jardins verdejantes sub-
tropicais e debrucado sob o Porto do
Funchal, o Reid’s Palace é, sem sombra
de duvidas, um dos reftigios mais pro-
curados em toda ailha da Madeira. Com
portas abertas ha mais de um século,
este luxuoso hotel é mestre na arte de
bem receber, proporcionando aos seus
héspedes todas as comodidades e ex-
periéncias para tornar a sua estadia na
ilha da “eterna primavera” ainda mais
inesquecivel.

Luxo, histéria e requinte sdo algumas das
palavras que facilmente poderfamos utili-
zar para descrever o Reid’s Palace. Rodea-
do por exuberantes jardins sob o belissimo
Porto do Funchal, o hotel é considerado
por muitos um verdadeiro odsis, onde as
habitacées confortdveis e luxuosas, aliadas
a magnificéncia do servico sdo algumas das
suas principais particularidades. “Por aqui,
fazemos questdo de acompanhar o tempo

e as mudangas, mas n3o nos esquecemos
nunca da tradicdo, e fazemos questdo de
oferecer um nivel de servico elevado, mas
genuino. O grande objetivo é proporcionar
uma estada memoravel, daquelas que nio
se esquecem, nunca”, assume Zoe Barreto,
Public Relations Manager do Reid’s Palace.

Com 126 quartos, que garantem as me-
Ihores vistas de todo o arquipélago, quatro
restaurantes, piscinas exteriores climati-
zadas, Kid’s Club , Spa, sauna e campo de
ténis, o Reid’s Palace dispde de todas as co-
modidades para si, para a sua familia e até
para os seus amigos de quatro patas, que
aqui s3o levados em grande consideraggo.
“Aideia é que estes se sintam especiais des-
de o momento da chegada e como tal, to-
dos os cies, sdo recebidos pelo nosso Con-
cierge que lhes coloca uma pequena placa
de identificaciio com o seu nome, e oferece
trés biscoitos confecionados na nossa co-
zinha”. Para além disso, os pets tém ainda
a sua espera refeicoes gourmet, atividades
de bem-estar e, claro, muitos mimos.

O melhor da cozinha mundial

esta no Reid’s Palace

Em toda a ilha da Madeira existem dois
restaurantes com estrela Michelin, a dis-
tingdo mdxima da cozinha. Escusado serd
dizer que um deles é o restaurante William,
do icénico Reid’s Palace, nomeado em ho-
menagem ao visiondrio fundador do hotel,
William Reid. Mas desengane-se quem
pensa que a experiéncia gastrondmica fica
por aqui. No Reid’s Palace os héspedes
podem iniciar o dia com um pequeno-al-
mogo no Pool Terrace, conhecido pela sua
abundancia de frutas tropicais frescas. Do
roteiro gastrondémico fazem ainda parte o

Ristorante Villa Cipriani, onde pode apre-
ciar o melhor da gastronomia italiana com
deslumbrantes vistas para o mar, e o Gas-
trobar, especialmente indicado para quem
procura tomar uma bebida de assinatura,
enquanto desfruta de mais vistas cativan-
tes sobre a bafa. Como no poderia deixar
de ser uma estada no Reid’s néo ficaria
completa sem um chd da tarde no terrago,
uma tradicgo icénica que remonta aos pri-
meiros dias do hotel e uma oportunidade
para os hdspedes se reunirem e fazerem
parte desta longa tradicgo.

Experiéncias elevam

a sua estadia

Ao longo da sua histdria, o Reid’s Palace
foi aperfeicoando a arte de mimar os seus
clientes. Seja qual for a suaidade ouinteres-
se, saiba que este refigio de luxo tem dis-
poniveis diversas atividades e experiéncias
exclusivas, dentro e fora da propriedade
do hotel, que prometem transformar a sua
viagem a Madeira numa fuga inesquecivel
e Unica. Dito isto, e numa altura em que se
aproxima um dos maiores eventos da ilha -
a Festa da Flor - o Reid’s Palace tém prepa-
radas ainda mais novidades. “Como parte
das celebracdes da Festa da Flor, o Reid’s
Palace acolhe um fim-de-semana de Bota-
nical Bliss, com workshops de horticultura
com um toque sustentavel”.

REID’S PALACE

A BELMOND HOTEL
MADEIRA

www.belmond.com
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Panorama Restaurante: Os sabores da cozinha
madeirense com a melhor vista de Porto Santo

Debrucado sob a drea balnear de Porto Santo e com uma excelente vista para
o por-do-sol, o Panorama Restaurante é um dos restaurantes mais reconheci-
dos desta ilha madeirense. Com portas abertas desde 2011, este espaco alia a
vista de cortar a respiragdo a melhor da gastronomia regional e internacional
confecionada pelas habilidosas maos do Chef Ricardo Ferreira.

Para os residentes da cidade de Porto
Santo, este ¢ um daqueles espagos cujo
nome estd guardado debaixo da lingua
para a hora em que lhes pecam reco-
mendacdes. Com portas abertas desde
2011, 0 Panorama foi crescendo com
a vontade de apresentar uma cozinha
diferenciadora da j4 existente na ilha.
Hoje, ¢ um ponto de referéncia e de visi-
ta obrigatdria no arquipélago da Madei-
ra. As razdes sdo diversas. Desde logo a
sua localizacdo. Situado no mercado, o
Panorama Restaurante, tal como o pré-
prio nome sugere, destaca-se pelas exce-
lentes vistas para a area balnear do Porto
Santo. Se a isso juntarmos a ementa, na
qual estdo presentes os mais saborosos
pratos da gastronomia regional com um
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toque de contemporaneidade, temos
tudo o que precisamos para desfrutar de
uma bela refeicéo.

Ao leme da cozinha encontramos o
Chef Ricardo Ferreira. E ele o grande
responsavel pelas maravilhas gastrono-
micas que saem diretamente da cozinha
do Panorama para a sua mesa, COmo o
atum braseado com puré de batata-doce
e gengibre, o bife Panorama, o Ribeye, o
T-Bone, ou ainda os saborosos risotos de
origem italiana. Seja qual for a sua esco-
lha, harmonize os pratos com uma das
referéncias que fazem parte da cuida-
da garrafeira do restaurante, que conta
com vinhos de todos os pontos do pais
e, especialmente, de produtores madei-
renses.

No que toca a sobremesa, e de forma
a terminar em beleza, aconselha-se o
brownie de chocolate, servido com uma
bola de sorbet, a saborosa tarte de maga
com caramelo, ou ainda a delicia de cho-
colate.

A localizacdo e cozinha de exceléncia
fazem do Panorama Restaurante umare-
feréncia incontorndvel em Porto Santo.
Mas néo sé disso se faz o sucesso desta
casa madeirense. A profissional equipa
hoteleira, sempre de sorriso no rosto e
pronta a melhor servir os seus clientes,
promete elevar ainda mais a sua expe-
riéncia gastrondmica.

Tudo isto, e muito mais, faz do Pano-
rama um restaurante a nfo perder.

PANOrama

wWww.panorama-restaurante.pt
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Daniela Rodrigues, CEO da Project Di

A Project Di concebe espagos Uni-
cos, a medida de cada um, sempre
consciente de que o bom design é ao
mesmo tempo funcdo, qualidade e
conforto. A pensar em cada cliente a
empresa madeirense dispée de uma
equipa de profissionais experiente ca-
paz de transformar os sonhos que lhes
chegam as maos em projetos elegantes
e inovadores.

Criada em 2019, a Project Di ¢ a mate-
rializagdo da paixdo de Daniela Rodrigues
pela criagdo de interiores, mas também
um exemplo de empreendedorismo. Pen-
sada para dar resposta a falta de materiais
e conceitos diferentes que se fazia sen-
tir no mercado madeirense, a Project Di
afirma-se como uma empresa inovadora

PROJECT DI

Especial Festa da Flor 2023:

— Ilha das Flores

Somos Project Di

e focada no cliente. “Sempre achei que
havia uma lacuna de materiais/conceitos
diferentes onde se pudesse criar projetos
diferentes. Foi isso que me fez ir além-
-fronteiras e procurar esse produto para
trazer para a Madeira, e ainda bem que o
fiz”, afirma Daniela Rodrigues. Em apenas
trés anos, a Project Di j4 se tornou uma re-
feréncia no mercado madeirense, fruto do
profissionalismo, rigor e dedicacio com
que sempre foi pautando a sua atividade.
“A aceitacdo tem sido muito positiva e
quem nos procura sabe que preocupamo-
-nos com cada detalhe do seu espago”.
Proporcionar ambientes singulares a
medida de quem a procura, espelhando
elegancia, funcionalidade e personalidade
¢ o principal objetivo da Project Di. Para
isso, a empresa conta com a dedicagéo e
profissionalismo da sua equipa que, dia-
riamente, trabalha para materializar os so-
nhos que lhes chegam as maos. Com duas
designers, dois profissionais em carpinta-
ria e desenho técnico e ainda diversos par-
ceiros, a Project Di tem tudo o que é preci-
so para dar vida ao seu projeto de sonho.
“Cada vez mais o cliente tem nocdo do
qudo importante ¢ a fase de projeto, logo o
N0sso percurso comega ja por ai. Temos o
servico de acompanhamento de obra, em
que garantimos que tudo o que foi proje-
tado ird ser cumprido. Aliado a isso, temos
uma equipa de parceiros na area de cons-
trugdo, onde tudo ¢ articulado”, explica.

Escusado serd dizer que, ao longo de todo
0 processo, a comunicacio com o cliente
¢ priorizada com o objetivo de desenvol-
ver um produto capaz de ir de encontro
as intengdes, ambicdes e necessidades de
cada um.

Mais do que zelar pela parte estética
do ambiente, o design de interiores tem
a importante fun¢io de conceber espagos
que combinem funcionalidade e conforto.
E seguindo essa linha de orientagio que
a Project Di desenvolve os seus projetos.
“Vimos revolucionar a vida de quem nos
procura. Um verdadeiro profissional ofe-
rece solugdes, néo impasses, e é nessa base
que trabalhamos.”

Com um vasto portefélio de projetos
realizados a Project Di vem tracando um
percurso de sucesso alicergado no profis-
sionalismo, dedicac@o, criatividade e muita
paixdo. O futuro ¢ uma folha em branco
onde Daniela Rodrigues espera continuar
a “desenhar” uma histéria de sucesso.
“Ao longo dos anos, como qualquer negd-
cio, temos de nos aprimorar com as novas
tecnologias, continuar na busca constante
de novos materiais, novos produtos e no-
vas solugdes. O objetivo da Project Di é ter
a capacidade de ir ao encontro das expec-
tativas do cliente e satisfazé-lo, de modo a
que nos possa sempre recomendar como
empresa credivel e honesta, pois a confian-
ca é a base de todas as relagdes. Daf para
frente o caminho néo tem como falhar.”
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A AmazingMadeira.com é um projecto de vida, um sonho que se concretizou.

O diferencial da nossa empresa é a personalizacao de servico, pois 0 nosso
foco principal é o contacto que temos com os proprietarios dos iméveis que
gerimos e os héspedes. Existe um vinculo de negécio, mas também uma
forte vertente de confianca e amizade.

A prova de que fazemos um trabalho eximio sao as pontuag6es e comenta-
rios realizados pelos nossos héspedes nas diversas plataformas internacio-
nais de alojamento.

A nossa ética de trabalho ndao nos permite praticar o self check-in, esta pra-
tica cada vez mais recorrente no AL faz com que se perca a verdadeira es-
séncia da arte de bem receber.

A nossa carteira de clientes engloba madeirenses, mas 50% da nossa em-
presa é composta por imoveis cujos proprietarios residem em Lisboa, Reino
Unido, Francga, Australia e Singapura.

Ha dois anos surgiu a ideia de aumentar a nossa oferta de servigos, pois
queriamos prestar um servico premium e tal ndo seria possivel de obter
apenas com a oferta de alojamento. A nossa carteira de servicos atual inclui
alojamento, aluguer de viaturas, passeios privados de barco e tours priva-
dos em viaturas classicas.

De igual modo, aumentamos a vertente de apoio aos proprietarios, criamos
resposta imediata e regular em situagcées de manutencao, limpeza, lavanda-
ria e engomadoria.

De maneira a elevar ainda mais a fasquia da nossa oferta, contamos ainda
com parceiros importantissimos e super profissionais com quem trabalha-
mos diariamente.

Se estiver a pensar visitar a Pérola do Atlantico, contacte-nos!

www.amazingmadeira.com
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Madeira alcanca certificacio mundial de
Destino Turistico Sustentavel

A Regido Auténoma da Madeira foi confirmada pela Earth-
Check como “destino turistico sustentével”.

Para Eduardo Jesus, Secretdrio Regional de Turismo e Cultu-
ra, é «da maior importancia a regido receber esta certificagio»,
porque «dd resposta a preocupagio dos consumidores» e «tera
efeitos ndo s6 para os que visitam, mas também para aqueles que
vivem na Madeira». Este reconhecimento, veio assim conferir
maior credibilidade ao destino, ampliando o acesso a mercados
turisticos que valorizam a sustentabilidade.

O processo de certificagio foi desenvolvido pela Secretaria Re-
gional de Turismo e Cultura da Madeira, através da Direcgdo do
Turismo, e contou com a assessoria do IPDT - Turismo e Con-
sultoria, sendo a EarthCheck a entidade certificadora, acreditada
pelo Global Sustainable Tourism Council (Conselho Global de
Turismo Sustentdvel) e responsavel pela realizac¢do da auditoria
ao destino.

° O Turismo da Madeira fechou o ultimo ano com 9,6 milhdes de
Turlsmo da dormidas em alojamento turistico (+91,9% que em 2021 e +17,8%
que em 2019) e com proveitos totais a atingirem os 528,8 milhdes
de euros, (+ 99,3% que em 2021), um valor considerado recorde,

* segundo a Direccgo Regional de Estatistica da Madeira (DREM).
Madeirafecha

Ainda segundo a DREM, a hotelaria concentrou 75,5% do total
das dormidas de Dezembro de 2022, crescendo 41,8% em termos

2022 com chave sz
de ouro

A 1lha da Madeira vai servir de cendrio
a0 novo projeto da saga Star Wars

Depois de Portugal continental acolher filmagens de gravar a saga iniciada em 1977.

séries como House of Dragon e Velocidade Furiosa, che- Apesar de ndo adiantar muitos pormenores, através de
ga avez de a Madeira ser destino de rodagens de grandes um edital da Direc¢do Regional de Estradas da Madeira,
produgdes internacionais. o Governo Regional anunciou o corte de vias “motivada

Ao que tudo indica, as paisagens unicas e ecléticas de  pelas filmagens de uma série com notoriedade interna-
Ponta de Sdo Lourengo, Ribeira da Janela, Fanal, Porto  cional e com interesse estratégico para a regido”.
Moniz e Seixal, serdo alguns dos locais escolhidos para
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A Vila do Peixe ganhou renome pela qualidade
do peixe grelhado sobre a brasa. E também
conhecido pela grande variedade de peixe
fresco apresentado diariamente na bancada,
selecionado, pesado, limpo e grelhado a vista
do cliente. Existem também alternativas para
os amantes da carne, e pratos para criangas e
vegetarianos. Este restaurante moderno, com
um ambiente caloroso e animado, tem uma vista
soberba sobre a emblematica baia de Camara de
Lobos.

Abre todos os dias das 12h00 as 23h30m.

Oferecemos transporte gratuito do Funchal
e arredores.

Moderno e acolhedor o Vila da Carne vem
complementar o seu parente, o Vila do Peixe
Localizado no centro de Camara de Lobos, com
vistas soberbas sobre a cidade e baia, este é um
verdadeiro restaurante de carnes. Escolha entre
as tradicionais espetadas regionais, o frango e o
espeto de porco, picanha com molhos do Brasil,
bifes de cortes diferentes de carne e as carnes
de porco preto e borrego. Bacalhau, espada e
atum, e ainda pratos vegetarianos. Menus para
criancas disponiveis.

Abre todos os dias das 12h00 as 23h30m.

Oferecemos transporte gratuito do Funchal
e arredores.

www.viladopeixe.com
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Governo Regional A Secretaria Regional de Inclusfio Social e Cidada-

nia do Governo Regional da Madeira criou uma co-
missdo que se destina exclusivamente a preparagio

L] [ ]
da Madelra Crla e execucdo de um programa de atividades visando a

celebragdo do Dia do Trabalhador, na Ilha da Madeira
dia 1 de maio. Relembre-se que esta iniciativa de ce-

ComiSSiO destinada lebracdo da efeméride que homenageia o trabalhador

madeirense ¢ j4 uma tradi¢fio na ilha, sendo que no

N g < ano passado houve espago a atividades desportivas,
a Celebragao dO Dla cerimdnias de homenagem aos trabalhadores, espa-

cos de restauragﬁo € um concerto que encerrou as

dO Trab alhador festividades, ao final do dia.
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Governo Regional da
Madeiraira lanca campanha
contra o “idadismo”

A Secretaria Regional da Satde e Protecdo Civil, mediante a Direcdo das Poli-
ticas da Longevidade (DRPPIL), pertencente ao Governo Regional da Madeira,
ird criar uma campanha contra o “idadismo”, isto €, contra o preconceito que
existe sobre a idade. Tendo em vista mostrar os beneficios do envelhecimento
e sensibilizar para o principio basico da Vida - envelhecemos desde o dia em
que nascemos - a iniciativa contard com vdrias atividades intergeracionais e
vdrios debates sobre a tematica.

Ana Clara Silva, dirigente da DRPPIL, salienta que “a campanha contra o
“idadismo” pretende ter um impacto atitudinal, o qual devolve o lugar social
a que tém direito as pessoas idosas, de acordo com a sua importancia e valor
para as sociedades modernas, e, a0 mesmo tempo elimina a imagem de inuti-
lidade ou fardo, sem esquecer que a dignidade humana ¢ uma exigéncia ética
que ndo conhece idades”.
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“AS TERMAS SAO HOJE POLOS TURISTICOS
DE TURISMO DE SAUDE E BEM-ESTAR”

Victor Leal, Presidente da ATP

Fundada em 1996, a Associacdo Ter-
mas de Portugal é uma instituicdo que
visa o desenvolvimento das termas por-
tuguesas, desde o nivel econémico até
as questdes técnicas, fazendo parte da
sua rede 38 termas, oriundas de todas
as zonas do pais. De modo a seguir esta
linha de acfio, Victor Leal, presidente da
ATP, refere que a associacdo funciona
como representante das termas portu-
guesas e dos seus interesses junto das
“entidades de tutela e dos organismos
internacionais, nacionais e regionais
que tém intervencdo ou influéncia nas
tomadas de decisdo nas politicas de
saude, turismo, desenvolvimento eco-
ndémico e territorial”. Para além disso,
a ATP ¢ ainda um importante centro
polarizador de projetos em rede que
visam a “valorizacdo da cadeia de valor
do termalismo, ao nivel dos fatores de
competitividade, desde normas de qua-
lidade, sustentabilidade, campanhas de
comunicagdo e promogdo, eficiéncia
energética, e tantas outras”.
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Portugal tem o privilégio de ser um pais recheado de aguas com proprieda-
des termais de norte a sul do pais, sendo a regido centro a que agrega mais
complexos termais. Nos tltimos anos, tem-se registado um aumento do ter-
malismo em Portugal, onde até os mais jovens cada vez mais se rendem a uma
atividade que proporciona bem-estar, satide fisica e mental. Em entrevista
a Mais Magazine, Victor Leal, presidente da Associagdo Termas de Portugal
(ATP), falou sobre a missdo da ATP no setor e do crescimento do termalismo

em Portugal.

Qualidades terapéuticas das

aguas termais em Portugal

O presidente da ATP considera que
as dguas termais que se podem encon-
trar em vdrias localidades de Portugal
sdo possuidoras de um conjunto de
qualidades impares e valiosas para o
tratamento de certas patologias, uma
vez que “as dguas minerais naturais
tém caracteristicas fisico-quimicas que
lhes conferem propriedades terapéu-
ticas”. Consoante esta composicdo,
diferenciada em todas as termas, sdo
estabelecidas as indicagBes terapéuti-
cas destinadas a certos grupos de pato-
logias. “Em Portugal como nos outros
paises europeus, as 4guas minerais
naturais tém caracteristicas predomi-
nantes para tratamento de patologias
de reumdticas e musculo esqueléticas,
tais como, reumatismos, artrites e ar-
troses, e patologias das vias respiratd-
rias, como sdo exemplo as rinites, sinu-
sites e asma”, esclarece Victor Leal.

Registada maior afluéncia

na atividade termal

A ida as termas sempre teve associa-
da a si o esteredtipo de ser uma ativi-
dade para o publico mais velho, levan-
do ao afastamento e desvalorizagio da
atividade termal por parte dos jovens.
No entanto, atualmente, fruto de uma
sociedade mais bem informada, este
estigma estd ultrapassado. Embora na
vertente terapéutica as “adguas minerais
naturais terem como indicacgo terapéu-
tica o tratamento de patologias mais re-
lacionadas” com o publico mais velho,

na vertente do bem-estar a esmagadora
maioria da procura situa-se nas pessoas
entre os 35 e 55 anos. “Atualmente a pro-
cura de programas de bem-estar repre-
senta cerca de 75% do total da procura.
Por isso, definitivamente, as termas sio
destinos turismo de saude, bem-estar e
lazer com oferta para todas as idades”,
aponta Victor Leal.

A crescente adesdo do publico mais
jovem levou a um crescimento assina-
lavel do termalismo, sendo que, para
Victor Leal, os beneficios econdémicos
que esta atividade gera para o pais vio
muito para além das atividades realiza-
das dentro dos complexos termais. “A
economia do termalismo gera um efei-
to multiplicador na economia local de
pelo menos duas vezes relativamente
ao volume de negdcios gerado direta-
mente pela atividade estritamente ter-
mal. Falamos de efeitos no alojamento
turistico, restauragdo, comércio local,
animacgo turistica e outras”, conclui o
presidente da ATP.

www.termasdeportugal.pt
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DIA MUNDIAL DA AGUA 2023

O “Dia Mundial da Agua” foi pela primeira vez, formalmente proposto, na Agenda 21 da Conferéncia das Na¢des Uni-
das sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento de 1992, realizada no Rio de Janeiro. Em Dezembro desse ano, a Assem-
bleia Geral das Nag¢6es Unidas adoptou a resolucido A/RES/47/193, pela qual 22 de marco de cada ano foi declarado Dia
Mundial da Agua. O documento, considerado como “Declaracio Universal dos Direitos da Agua”, apresentava medidas,
sugestdes e informagdes para despertar a consciéncia ecolégica da populacio e dos governantes .

Pedro Cantista

O primeiro “Dia Mundial da Agua” ocor-
reu em 1993. Desde entdo, a cada ano, mui-
tos paises o comemoram em todo o mundo,
com uma grande variedade de eventos. Tra-
ta-se, pois, de um dia de observancia anual
da ONU, que destaca a enormissima impor-
tancia da dgua.

A “UN-Water” ¢ o organizador do “Dia
Mundial da Agua”. Seleciona um tema para
a comemoracio de cada ano, em conso-
nancia com as diversas entidades da ONU,
colocando o seu interesse num determi-
nado foco. Como exemplos das temdticas
de anos anteriores, todos eles de extrema
importancia e continuada actualidade, ci-
tamos: a relagdo da 4gua com a Natureza,
as mudancas climdticas, a energia, o de-
senvolvimento sustentdvel, o emprego, o
desperdicio hidrico, a seguranca alimentar,
a dgua para as cidades (respondendo ao de-
safio urbano), as dguas transfronteiricas, o
acesso universal a agua limpa, saneamento
e higiene, 4gua e Cultura, 4gua para a Saude.

Em 30 anos de celebragfio foram, assim,
muitos e diversificados os focos de campa-
nha, com uma relevante acciio de educa-
¢do e comunicacgo. Existe um arquivo de
websites das campanhas anteriores do Dia
Mundial da Agua, que todos os interessados
poderdo consultar.

Nesta trés décadas muitas foram as men-
sagens difundidas, procurando sensibilizar
toda a populagdo mundial através da divul-
gacdo de numeros e estatisticas absoluta-

mente impressionantes. Recordemos algu-
mas das mais impactantes:

- 70% da 4gua doce ¢ utilizada na agricul-
tura

- 80% dos eflivios ndo sdo tratados

- Somente 1% da agua do nosso planeta é
potavel de facil acesso

- Uma em cada 6 pessoas nfo tem acesso
a dgua potavel

- 187 criancas morrem em cada hora por
falta de acesso a 4gua potével

- Em 2025, 1,8 mil milh&es de pessoas ha-
bitardio zonas de escassez hidrica

- Em 2030 a procura para o consumo de
4gua potavel crescerd cerca de 50%

Calcula-se que 97,5% da 4gua da Terra
¢ salgada, ndo sendo adequada ao nosso
consumo directo. Dos 2,5% de dgua doce, a
maior parte (69%) € de dificil acesso, estan-
do concentrada nos glaciares; 30% sdo dguas
subterraneas (armazenadas em aquiferos) e
1% est4 nos 1ios.

H4 precisamente 25 anos (1998) a ONU
consagrou o Dia Mundial da 4gua 2 “Agua
Subterranea — O Recurso Invisivel”. A ONU
identificou lacunas na gestdio de dguas sub-
terraneas que tém enormes implicacOes
para o desenvolvimento sustentével.

A Sociedade Portuguesa de Hidrologia
Médica (SPHM), fundada em 1952, dedica
especial atencio a estas dguas subterraneas,
particularmente as que sdio classificadas
como “dguas minerais naturais”. S3o dguas
de circulagdo profunda, de constituicdo fi-
sico-quimica muito estdvel (praticamente
constante), que demonstram efeitos bené-
ficos para a Satde.

Estes efeitos, primitivamente verificados
pelo uso empirico destas 4guas em locais de
emergeéncia ou captagdo, nomeadamente
nas estancias e estabelecimentos termais,
sdo hoje ja baseados em estudos cientificos
de qualidade, que explicam os seus meca-
nismos de actuacio. A SPHM tem por ob-
jectivo promover o conhecimento cientifico
das propriedades da 4gua, tendo em vista a
sua aplicagdo médica. Para tal procura de-
senvolver a investigacdo cientifica e clinica
nesta drea e divulgar todo o conhecimento
adquirido, através da realizacdo de congres-
sos e reunides cientificas, ac¢des pedagogi-

cas (nomeadamente através de cooperacio
com Universidades, Institutos Politécnicos
e outras entidades de Ensino), publicacdes,
divulga¢des nos media.

Tem igualmente fungdes de consultoria
junto de entidades publicas, destacando-se
a sua participacio, estabelecida pelo Dec.
Lei n° 142/2004, na Comisso de Avaliacio
Técnica da Direcgfio Geral de Satde, consti-
tuida para este sector.

Para além dos aspectos cientificos e or-
ganizativos institucionais, desde hd vérios
anos que a SPHM vem desenvolvendo igual-
mente ac¢des de sensibilizacio da popula-
cdo, particularmente aquando da realizacio
dos seus congressos, em colaboraciio com
outras entidades, de que se destaca a Asso-
ciacdo das Termas de Portugal e os conces-
siondrios, entre os quais se contam muitas
autarquias.

Portugal é um pais com mais de 400
pontos de emergéncia de dgua mineral
identificados. Possui uma grande riqueza e
variedade em 4guas minerais naturais. Tem
estancias termais de grande qualidade. Alia
4 sua tradiciio termal uma actualidade de
renovacdo desta actividade. Novas aborda-
gens, sustentadas em maior base cientifica,
permitiram uma maior consciencializaciio
da importancia e valor da Medicina Termal.

No Dia Mundial da Agua a SPHM trans-
mite a mesma mensagem da ONU, con-
vidando as pessoas a repensarem todas as
suas atitudes em relagdio ao uso e consumo
de 4gua, assumindo o compromisso de mu-
dangas na sua utilizacio. Lembra também o
enorme interesse para a Satide das termas
portuguesas, que urge defender e valorizar.

Pedro Cantista

Meédico, Professor Universitdrio,
Presidente da Sociedade Portugue-
sa de Hidrologia Médica (SPHM)

Pt
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www.sphidrologia.pt
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Vidago Palace Hotel - 'Eleg&ncia,

conforto e requinte

O Vidago Palace Hotel foi construido
por iniciativa do rei D. Carlos | com o in-
tuito de promover internacionalmente
as propriedades terapéuticas e curati-
vas da agua mineral de Vidago. Inaugu-
rado ha mais de um século e mantendo
o requinte da Belle Epoque, o Vidago
Palace continua a oferecer hoje aos
seus clientes um servico de luxo, com
os mais altos padroes de qualidade e
conforto, como nos explica Maria José
David, Diretora de Turismo do Vidago
Palace Hotel.

O Vidago Palace Hotel é um daqueles es-
pacos que nos fazem recuar no tempo, para
uma época em que os reis e rainhas eram
tratados com altas mordomias. Inaugura-
do em 1910, esta unidade hoteleira combi-
na num s6 espaco o melhor do estilo Belle
Epoque com o conforto e luxos modernos.
Com 70 quartos, 15 dos quais suites com
vista privilegiada para o parque centendrio,
campo de golfe com 18 buracos, centro de
congressos, auditério com 264 lugares, e um
Spa termal com piscina interior e exterior,
vitality pool, sauna banho turco e gindsio, o
Vidago Palace Hotel dispde de varios espa-
¢os e servigos que possibilitam experiéncias
Unicas e memoraveis aos seus clientes.

O luxo dos espacos comuns do hotel
contrasta com o minimalismo do spa ter-
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mal em funcionamento desde 2010. Inse-
rido entre 100 hectares de pinho e cedro
perfumado, o Spa do Vidago Palace Ho-
tel é um lugar de sofisticada elegancia e
glamour onde o bem-estar e o poder das
dguas termais se encontram. Com uma
grande variedade de programas eficazes
no rejuvenescimento do corpo e da men-
te, este espago consegue proporcionar aos
seus clientes uma experiéncia de bem-es-
tar completa, com a cura através das suas
dguas minerais terapéuticas. “Os progra-
mas mais procurados no Spa de Vidago
visam a promocdo de satde e bem-estar.
Elaboramos programas personalizados a
cada individualidade, que incluem hébitos
saudéveis, como alimentaco e uma dieta
equilibrada, exercicio fisico, tratamentos
com 4gua mineral natural e tratamentos
de bem-estar”, explica Maria José David.

Recolhidas diretamente de captagdes
profundas em solo de rocha granitica e uti-
lizadas em ingestdo, aplicacfio parentérica,
banhos e duches, as minerais de Vidago
sdo amplamente reconhecidas pelas suas
capacidades terapéuticas e curativas. “As
dguas de Vidago sdo 4guas minerais natu-
rais gasocarbdnicas, caracteristica comum
a apenas 0,5% das 4guas engarrafadas em
todo o mundo, o que faz delas um bem
precioso ao alcance de muito poucos”.
Com umarica histdria centendria, as dguas
de Vidago foram sempre reconhecidas ao
longo dos tempos como 4guas de excecio,
aque jano século XIX os apreciadores cha-
mavam de “as vichy portuguesas”. Hoje,
continuam a ser amplamente procuradas
por milhares de aquistas para o tratamen-
to de problemas digestivos, musculo-es-
queléticos, metabolicos, dermatoldgicos e
do sistema nervoso.

Para além de todos os servicos que o Vi-
dago Palace oferece aos seus hdspedes, a
beleza natural deste espaco centendrio e a
sua riqueza histdrica, aliados aos 113 anos
de experiéncia na arte de bem receber e ao
servico personalizado de referéncia nacio-
nal e internacional, sio sem dtvida as suas
maiores valéncias. “Quanto aos nossos
fiéis hospedes, que nos visitam de geracio
apds geragdo e promovem o nosso hotel,
representam a maior certeza e garantia de
que o Vidago Palace é mais que um sim-
ples hotel, mas sim uma distinta e incon-
tornavel referéncia hoteleira.”

EPOCA TERMAL

De 01/01 a 31/12.

Mineralizagdo Total: Hipersalina.

Composicao Iénica: Gasocarbonica,

Bicarbonatada Sddica.

pH: 6,2
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As caracteristicas impares das
aguas de Pedras Salgadas foram
cedo descobertas pelos locais, que
ja no século XIX as utilizavam para
alivio das maleitas que os afligiam.
Rapidamente, a fama dos seus pode-
res curativos ultrapassou fronteiras
atraindo, sobretudo, o interesse de
pessoas que sofriam com doencas
do aparelho digestivo. Hoje, podem
continuar a ser apreciadas no Pedras
Salgadas spa & nature park. Venha
conhecé-lo.

Durante décadas as termas de Pedras
Salgadas foram local de visita obrigatd-
ria de milhares de aquistas que ainda
hoje chegam de toda a parte do mundo.
Com o objetivo de aproveitar todas as
qualidades impares destas 4guas tnicas,
surgiu em 2012 o Pedras Salgadas spa &
nature park, um conjunto turistico de
quatro estrelas, que combina num tnico
espaco poder das 4guas e a beleza de um
parque natural.

Seja para uma estadia em familia, com
amigos, ou um retiro de negécios, o Pe-
dras Salgadas spa & nature park dispde
de diversos servi¢os que procuram dar
resposta as diferentes necessidades dos
seus héspedes. Atualmente, conta com
uma unidade de alojamento constituida
por 18 Eco Houses. Localizadas no co-
ragdo do parque, as Eco Houses desta-
cam-se pelo seu design e comodidades
unicas, capazes de proporcionar uma
experiéncia de repouso em harmonia
com a mie Natureza. Para os que procu-

ram apreciar o melhor da gastronomia, o
espago conta também com o restaurante
“Casa de Cha”, que leva até a sua mesa
as novidades mais saborosas numa com-
binac¢do gastrondémica de exceléncia.
Com um ambiente mais “cozy” e tran-
quilo, o Bar Avelames promete cativar a
atengio de héspedes de todas as idades,
especialmente dos mais novos uma vez
que estd equipado com um Kids Club e
sala de jogos com mesa de bilhar. Para o
Verdo, nada melhor que um mergulho na
piscina exterior, rodeada de uma ampla
area verde, onde a descontraco e diver-
sdo estdo garantidas.

Estando a falar de um destino termal
por exceléncia, o Pedras Salgadas spa &
nature park dispoe ainda de um moder-
no spa termal. Renovado pelo arquiteto
Siza Vieira, o spa termal das Pedras Sal-
gadas disponibiliza uma vasta selecio
de tratamentos termais, de bem-estar e
de estética, tirando o maior partido dos
beneficios da 4gua termal das fontes de
Pedras Salgadas.

Recolhidas diretamente de captagdes
profundas em solo de rocha granitica,
as aguas medicinais de Pedras Salgadas
caracterizam-se por serem hipersalinas,
gasocarbonicas, bicarbonatadas sodicas
e com um pH de 6,3, sendo especial-
mente indicadas para o tratamento de
maleitas do aparelho digestivo, respi-
ratério, metabdlico-enddcrinas e reu-
maticas e musculo-esqueléticas. Gracas
a um amplo programa de tratamentos,
neste templo de saude e bem-estar, des-
fruta-se das salas de massagem e relaxa-

Water for life 1
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mento, de uma piscina interior aquecida,
sauna, hammam, hidromassagem, duche
escocés e duche vichy. Para além disso,
a maior parte dos espacos do spa apro-
veita a luz exterior, permitindo sempre o
contacto com a natureza, como ¢ o caso
da piscina interior com os seus circuitos
de 4guas. Uma filosofia que se estende
a todo o parque, que procura ser um es-
paco onde o equilibrio entre a histdria,
o relaxamento, conforto e modernidade
se fundem.

01/01 a 31/12.

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicao lénica: Gasocarbonica,
Bicarbonatada, Sédica.

pH: 6,3

o Aparelho Digestivo

L Aparelho Respiratério

' Metabdlico-Endécrinas

) Reumaticas e Musculo-Esque-
léticas

www.pedrassalgadaspark.com
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Termas Pedras Salgadas:

A simbiose perfeita entre o
termalismo, natureza e patrimonio

Integrada no “Pedras Salgadas spa
& nature park”, as Termas de Pedras
Salgadas, situadas no concelho de
Vila Pouca de Aguiar, tém muito para
oferecer aos seus visitantes. A mar-
ca Agua das Pedras que brota na vila
transmontana é uma das mais anti-
gas do pais, sendo reconhecida inter-
nacionalmente pelas suas proprieda-
des impares que a tornam ideal para
fins termais.

Desde o termalismo ao patrimé-
nio material e imaterial, & hospitali-
dade da populacdo, ndo esquecendo
a riqueza gastronémica, Vila Pouca
de Aguiar tem muito para oferecer
a todas as familias que escolhem es-
tas termas para relaxar do stress do
dia-a-dia. A 4gua mineral natural que
brota na vila portuguesa é bicarbona-
tada, sédica e gasocarbonica, com gds
100% natural, adequada sobretudo a
hidropinia, ou seja, a ingestdo de dgua
como elemento fundamental do trata-
mento termal. As suas componentes
fisico-quimicas fazem ainda com que
seja uma referéncia para o tratamento
de doencgas do aparelho digestivo, re-
nal, doengas metabdlicas, enddcrinas,
otorrinolaringolégicas e musculo-es-
queléticas.
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Agua mineral natural de

Pedras Salgadas ¢ um

recurso natural impar.

O sabor e as propriedades unicas da
dgua mineral natural de Pedras Salga-
das sdo o resultado de um processo
lento e natural, com origem na agua da
chuva que cai sobre o vale de Pedras
Salgadas. Enquanto o gas ascende das
profundezas da terra, incorporando-
-se naturalmente, sdo recebidos da ro-
cha vérios minerais. Em pleno Parque
de Pedras Salgadas ¢ possivel visitar
seis buvetes, espagos arquiteténicos
de grande beleza e singularidade.

Para além do balnedrio e Spa Ter-
mal, o “Pedras Salgadas Spa & Nature
Park” possui um complexo hoteleiro
que se integra harmoniosamente com
a natureza, um local ideal para o pas-
seio a pé para todas as idades, com fa-
milia ou amigos. O municipio espera
inaugurar ainda este ano um novo bal-
neario termal, na proximidade do Ca-
minho Portugués de Santiago Interior
e da Estrada Nacional 2, ao mesmo
tempo que apoia o desenvolvimento
da hotelaria, da restauracio local, de
novas dindmicas socioculturais e da
saude.

De abril a novembro.

Mineralizagéo Total: Hipersalina.
Composicao |énica: Gasocarbonica,
Bicarbonatada, Sddica.

pH: 6,3

L) Aparelho Digestivo

a Otorrinolaringdgicas e renais
@) Metabolico-Endécrinas

@ Reumaticas e Musculo-Esquelé-
ticas

Além do complexo termal,

o municipio de Vila Pouca

de Aguiar esta recheado de
outras valéncias que o tornam
um destino ideal para umas
férias relaxadas em familia

A riqueza termal, cultural, histérica e
ambiental é incontornavel, com um mi-
croclima favordvel a caminhadas, pas-
seios a pé, a cavalo, observacdo da natu-
reza, desporto ao ar livre, entre outros.
Existem ntucleos museoldgicos, tnicos
no pafs, que merecem ser descobertos,
para além de lagoas e trilhos, perfeitos
para qualquer época do ano, com paisa-
gens bucodlicas onde o tempo parece ndo
ter passado, aldeias com histdria e com
dinamicas culturais, para além de festas
tradicionais como a Feira das Cebolas
ou a Feira do Mel e do Artesanato.

Uma estadia nas Termas de Pedras
Salgadas representa uma oportunidade
Unica de reencontro consigo mesmo e
com a natureza, promovendo o bem-es-
tar, a saude e um estilo de vida saudavel
a todos os que visitam a regido.

i

MUNICIPID DE
VILA POUCA DE AGLIAR

wWww.cm-vpaguiar.pt
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Termas de Caldelas:
Cuidar da saude com métodos naturais

A agua mineral natural que emerge
na vila de Caldelas, abarca em si uma
grande componente histdrica e cultu-
ral, sendo conhecida a sua existéncia
desde os tempos da ocupacdo roma-
na. Localizada no coragdo do Minho, as
Termas de Caldelas estdo circundadas

por um territério marcado pelas bele-
zas naturais, pelas construgées arqui-
tetonicas incomuns e habitada pelos
caldenses, gente de grande hospitali-
dade e de coragdo aberto para receber
todos os visitantes da vila minhota.

As Termas de Caldelas, cuja exploracdo
comercial comegou no inicio do século
XX (apesar de ja serem conhecidas as suas
4guas termais desde os tempos da ocupa-
¢do romana), e que atingiu o seu esplendor
a partir da segunda metade do referido
sec. XX, marcou indelevelmente geracdes
e geracoes de caldelenses. A dgua termal
que aqui brota a 33 °C ¢é reconhecida por
ser uma agua hipossalina, bicabornatada
célcica e com um PH de 8,05, um conjun-
to muito singular de componentes fisico-
-quimicas que a tornam especialmente
recomendada para o tratamento de um
vasto leque de patologias de foro digesti-
vo e musculo-esquelético, entre as quais
relacionadas com a sindrome do colon
irritavel, patologia inflamatdria crénica
do intestino (colites), dispepsia, discine-
sia, pele, artroses, aparelho ginecoldgico,

estando também em curso um estudo
médico hidrolégico para o tratamento
do aparelho respiratdrio (rinite, sinusite,
asma). Em adic8o, as Termas de Caldelas
possuem ainda um programa de combate
a obesidade, problematica crescente, com
acompanhamento médico e de nutricgo (7,
14 ou 21 dias).

Nas Termas de Caldelas, a

agua termal € encarada como

o “medicamento natural”

Neste sentido, o complexo termal dis-
pde de servigos terapeuticos em que a dgua
termal ¢ tratada como o “medicamento
natural”, sendo todas as patologias acima
descritas tratadas apenas com o emprego
deste recurso natural. Uma medida que
visa diminuir o consumo de farmacos,
estabilizando as condi¢des nosoldgicas,
na sua grande maioria, reduzindo assim
também o absentismo. O tratamento ter-
mal deve perfazer 14 dias e a sua evidéncia
faz-se ao longo de 3 anos, permitindo aos
termalistas garantir a manutencgo da sua
qualidade de vida.

De modo a aproveitar a0 méaximo os be-
neficios provenientes das propriedades te-
rapéuticas da 4gua, as Termas de Caldelas
oferecem ainda programas de bem-estar,
que pode ir de um simples circuito termal,
até um programa extenso e completo de
anti-stress, rejuvenescimento e energeético.

Recentemente, de modo a garantir a qua-
lidade dos servicos prestados, as Termas

De 11 de marco a 01 de dezembro.

Mineralizagdo Total: Hipossalina.
Composicao Iénica: Bicarbonatada
célcica.

pH: 8,05

= Pele

Aparelho Circulatério

L) Aparelho Digestivo
Ginecoldgicas

@ Metabolico-Endécrinas

'ﬂ' Reumaticas e Musculo-Esque-
léticas

'@ Sistema Nervoso

de Caldelas sofreram obras de requalifi-
cacdo, que permitiram manter a qualidade
da dgua (mudando todo o sistema de abas-
tecimento de 4gua termal ao balnedrio) e
melhorar as condi¢des de conforto para os
termalistas acompanhando a evolucgo e a
necessidade dos tempos.

Avila de Caldelas proporciona

ao0s seus visitantes uma

experiéncia muito completa

Se escolher Caldelas para uma estadia
em familia, para além de poder usufruir de
todos os equipamentos e servi¢os termais,
pode ainda desfrutar da nova componen-
te religiosa da regido - com o revitalizado
Caminho Jacobeu da Geira e Arrieiros
para Santiago de Compostela - percorrer
os varios trilhos por entre as maravilhosas
paisagens do Minho, saborear a secular tra-
dicdo gastrondmica minhota - onde se in-
cluem as famosas Papas de Sarrabulho - e
aproveitar os varios equipamentos sociais
que estgo ao dispor de todos, como a Pisci-
na Municipal de Caldelas, localizada mes-
mo junto ao parque termal. Uma pequena
vila, inimeras experiéncias.

ol by wl - ol
CR
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CALDELAS, SEQUEIROS E PARANHOS

www.jf-ufcsp.pt
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Antdnio Santos Silva, Diretor Clinico das
Termas de Almeida - Fontes Santa
e Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa
de Hidrologia Médica e Climatoldgica

O postal ilustrado de Almeida é o seu
forte abaluartado que, visto do céu, pa-
rece uma forma de estrela de 12 pontas.
Ahistdria desta vila do distrito da Guar-
da, situada num planalto a poucos qui-
lémetros da linha de fronteira com Es-
panha, merece seguramente uma visita,
mas hd mais para experimentar. O ideal
¢ mesmo combinar um programa ter-
mal com a frui¢do cultural e da natureza
que a vila proporciona. O primeiro in-
ventario das d4guas minerais naturais do
pais intitulado “O Aquilégio Medicinal”,
publicado em 1726, dava conta de uma
nascente com propriedades terapéuti-
cas situada no que é hoje o lugar de Fon-
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“TERMAS DE ALMEIDA=FONTE SANTA: _

Situado na montanha granitica com o rio C6a aos seus pés, o Complexo Ter-
mal de Almeida comunica de forma invejavel com a envolvente. As grandes
paredes de vidro rasgadas no edificio moderno deixam entrar a luz e observar
a natureza, proporcionando um ambiente relaxante para o corpo e a mente.
Usadas ha séculos para tratar maleitas, as propriedades terapéuticas desta
agua sulfurosa estdo vocacionadas para problemas de satide que agora apare-
cem associados a pandemia COVID-19. O Diretor Clinico, Anténio Santos Sil-
va, explica-nos qual é o posicionamento das Termas de Almeida-Fonte Santa,
numa altura em que emergem novas tendéncias no turismo termal.

te Santa. “No termo da vila de Almeida
[...] hd uma fonte a que chamam Santa,
pouco copiosa, mas de dgua que passa
por minerais de enxofre, que claramen-
te pelo cheiro se reconhece. Usam delas
os moradores para sarnas, comichdes,
pruridos, chagas rebeldes, assim toman-
do banhos e lavando com ela as partes
exulceradas ou pruriginosas”.

Esta 4gua sulfurosa, fracamente mi-
neralizada e de pH alcalino ¢ assim usa-
da hd vérios séculos e tem indicacées
terapéuticas para doencas do aparelho
respiratério, doengas reumadticas e mus-
culo-esqueléticas. Isto sem esquecer o
combate ao stress e a ansiedade e a pos-

sibilidade de recuperar energias através
do bem-estar que um programa termal
pode oferecer. A fonte mantém-se junto
ao rio, mas o espaco termal expandiu-se
pela encosta. O complexo ¢é constituido
por uma zona de Balneoterapia, sauna,
banhos turcos, ginasios, gabinetes de
massagem e drea médica de apoio ao
utente. E esta estrutura que permite dar
cumprimento aos seus objetivos: tratar
e reabilitar, promover a saide e o bem-
-estar e prevenir doencas.

O poder das dguas termais ao alcance
de todos!

As termas estdo a ser procuradas para
tratar problemas de saude que ficaram
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para tras durante os ultimos anos, assim
como outros que surgiram durante os
confinamentos. O tratamento termal
pode mesmo ajudar doentes que tive-
ram Covid-19 e mantém sintomatologia,
naquilo que j4 é conhecido pela sindro-
me de pds-covid ou “long covid”. “Nas
Termas de Almeida, as indicagdes tera-
péuticas ja sdo muito direcionadas para
as sequelas que podem surgir pés-covid,
patologias musculo-esqueléticas e pato-
logias do foro respiratério”, explica An-
ténio Santos Silva.

A isto junta-se uma nova tendéncia
na procura pelas dguas termais. “Co-
megca a aparecer um publico “mais jo-
vem” com a indicac@io dos seus médi-
cos especialistas para procurarem nas
termas respostas as suas patologias,
um publico que anda entre os 45 e 0s
55 anos, e que vem para as termas por-
que piorou das suas vias respiratdrias,
anda mais cansado e perdeu alguma
mobilidade. Falamos de pessoas que
normalmente ndo viriam as termas e
que agora, com esta nova realidade,
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EPOCA TERMAL )

02/05 a 31/10.

Mineralizagdo Total: Fracamente
mineralizada.

Composigao Iénica: Sulfurea,
Bicarbonatada, Sédica.

INDICACOES TERAPEUTICAS

) Reumaticas e Musculo-Esque-
léticas

A Aparelho Respiratério
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veem as termas com um aliado para
recuperar da Covid-19”. Por se enten-
der que o ambiente termal podera ser
muito util para vencer este processo
de reabilitagfio, as Termas de Almeida
disponibilizam tratamentos com as
suas dguas para diversas doencas que
o confinamento provocado pela pande-
mia do SARS-CoV-2 acabou por trazer,
nomeadamente as depressoes.

Os aquistas jd néo sdo apenas pessoas
mais velhas e com problemas de saude:
o turismo termal tem um grande poten-
cial para atrair um publico mais jovem.
As termas sdo cada vez mais promovidas
como um destino de bem-estar e esta
tem sido a férmula para a dinamizacgo
deste espago. “E preciso desfazer o mito
e, para tal, a nossa comunicagdo tem de
mudar o foco do publico-alvo que até
aqui era de mais de 55 anos, para chegar
aum publico mais jovem, urbano e dina-
mico, os maiores de 25 anos, que procu-
ram algo de novo nas suas escapadinhas
de fim-de-semana. E aqui, as Termas de
Almeida sdo um exemplo paradigmadtico

desta equac@o”, sublinha Anténio San-
tos Silva.

Este é um étimo destino para quebrar
a rotina e repor a energia em sintonia
com a natureza. A qualidade das instala-
cdes e o profissionalismo dos seus cola-
boradores, aliados a gastronomia, turis-
mo e patrimonio, fazem de Almeida e do
seu complexo termal um local de visita
obrigatéria.

[
X
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Termas do Cro: Saude e bem-estar
ade maos dadas’@6im a Natureza

E por entre ribeiros e um vale
granitico que encontramos um dos
maiores tesouros do concelho do
Sabugal: as Termas do Cré. Em per-
feita comunhido com a natureza, este
complexo termal é o destino ideal
para quem procura tratamentos de
exceléncia, tranquilidade, paisagens
invejaveis e um magnifico territério
para descobrir.

Com utiliza¢do milenar e reconheci-
mento oficial desde o século XVIII, as
aguas medicinais das Termas do Crd, si-
tuadas entre as freguesias da Rapoula do
Cda e do Seixo do Coa, a 15 quilémetros
do Sabugal, sdo anualmente procuradas
por centenas de aquistas, que encontram
na agua mineromedicinal que brota das
nascentes locais inimeros beneficios te-
rapéuticos. Gragas as suas carateristicas
fisico-quimicas especificas, sendo con-
siderada uma 4gua fracamente minera-
lizada, com reacdio muito alcalina, e do
ponto de vista idénico bicarbonatada sé-
dica, carbonatada, fluoretada e sulfidra-
tada, a 4gua do Cr6 é vocacionada para
o tratamento de problemas do aparelho
respiratdrio - rinite, sinusite, bronqui-

° simais magazine

te, laringite, faringite, asma bronquica e
doenca pulmonar obstrutiva brénquica
(DPOC) - reumdticas e musculo-esque-
léticas e ainda dermatoldgicas, sendo es-
pecialmente indicadas para o tratamen-
to de psoriase, eczema e acne.

Aliando saude, prevengdo e manu-
tengdo ao bem-estar, numa simbiose
perfeita entre tratamento, natureza
luxuriante e um design bonito e re-
quintado, as Termas do Cré oferecem
atualmente um moderno balnedrio
termal com equipamentos de tecno-
logia de ponta e recursos humanos al-
tamente qualificados. Dispde ainda
de uma drea centrada em técnicas de
reabilitagdo e fisioterapia, a Cr¢ Fisio,
que possibilita reabilitagdes cuida-
das e personalizadas. Para além disso,
distingue-se também pela vertente
wellness, através da drea Cré Corpus
& Ludic, que contempla uma oferta
completa de tratamentos de corpo e
rosto e um espaco ludico de puro re-
laxamento, composto por uma piscina
aquecida hidrodinamica, animada e
climatizada, com cerca de 160 metros
quadrados de espelho de dgua e com
luz natural, Gnica no pais.

Todo o ano.

Mineralizagdo Total: Fracamente
mineralizada, com reac¢do muito
alcalina.

Composicao Iénica: bicarbonatada
sddica, carbonatada, fluoretada,
sulfidratada.

pH: 8,14

A Aparelho Respiratério
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Termas de Longroiva: Salide e
bem-estar no coragao do Douro

E por entre as belas paisagens com
que a regido do Douro nos brinda que
podemos encontrar as Termas de Lon-
groiva, no concelho de Meda. A tran-
quilidade transmitida pelo panorama
paisagistico, aliado as qualidades tera-
péuticas da agua termal de Longroiva,
constituem o lugar ideal para renovar
energias e tratar da sua satde. As ter-
mas de Longroiva estdo integradas
num hotel, Longroiva Hotel Rural, e a
qualidade dos seus servicos mereceu ja
algumas disting6es por parte da “Tra-
vel Myth”, que reconhece os melhores
hotéis.

Com a agitacfio da vida quotidiana e o
stress que a vida profissional e familiar
pode causar, tirar uns dias para recarregar
energias e dar um mimo a nés mesmos ¢é
uma proposta irrecusavel para qualquer
um. As Termas de Longroiva sdo o local
indicado para passar uns dias relaxados,
onde a satde e o bem-estar fisico e mental
dos clientes sdo a prioridade para todos os
profissionais da institui¢io termal. A d4gua
mineral natural de Longroiva é captada a
211 metros de profundidade e emerge a 47
°C, sendo classificada como fracamente
mineralizada, do tipo sulfiirea, fluoretada,
com reacgo alcalina e macia.

Termalismo classico/

terapéutico vs. Termalismo

focado no bem-estar

Os altos padrdes de qualidade dos servi-
cos fornecidos pelas Termas de Longroiva
podem-se dividir em duas dreas distintas
e, simultaneamente, complementares.
Por um lado, o complexo termal esta ca-

pacitado para fornecer a quem o visita um
termalismo terapéutico, onde o banho ter-
mal é especialmente indicado tanto para
as doencas reumdticas e musculo-esque-
léticas - com tratamentos que vdo desde
banho de imersdo simples, banheira com
hidromassagem, banheira com bolha de ar,
hidropressoterapia, bertholaix e pedidaix,
corredor de marcha, duche de jato, duche
circular, duche Vichy, duche subaquatico,
vapor parcial aos membros e vapor parcial
a coluna - como também para patologias
das vias respiratdrias — disponibilizando-se
terapias como irrigagdo nasal, pulverizaggo
faringea, nebulizacio e aerossol.

Por outro lado, as Termas de Longroiva
oferecem também um termalismo de bem-
-estar, com uma oferta de servicos muito
vasta, tais como piscina com hidromassa-
gem, sauna, banho turco, cromotherm, ta-
laxion, duche Vichy geral, massagem geral
relaxamento, massagem com O6leos essen-
ciais, massagem localizada, gindsio, hidro-
gindstica, ultrassons, electroestimulacio,
calor humido, parafina, massagem drena-
gem linfatica, pressoterapia, mobilizacdo
ativa e passiva, hidrocinesoterapia, fortale-
cimento muscular e banho imersdo piscina
com técnicas especiais de fisioterapia.

Regido marcada pelas

componentes paisagisticas

e patrimoniais

Para além da riqueza das suas aguas,
cuja utilizacfio j4 se perde no tempo, as
Termas de Longroiva enquadram-se num
territério onde o patriménio natural e cul-
tural, associado aos costumes e tradi¢des
das suas gentes, fazem da pequena Vila de

Woteg_:fe o

Longroiva um lugar nico que merece ser
visitado e desfrutado. Envolvida pelas be-
las paisagens do Douro, cheia de histéria e
com as suas 4guas “milagrosas”, apresenta-
-se como um destino turistico perfeito que
une o patriménio, a natureza, a saide e o
bem-estar.

Assim, escolher as Termas de Longroiva
e o Longroiva Hotel Rural para descansar
uns dias da azdfama do quotidiano, signifi-
ca escolher uma institui¢io com uma gama
de servicos diversificada e especializada,
indicada para todas as idades, com quali-
dade reconhecida internacionalmente pela
“Travel Myth”, entidade que distingue os
hotéis com melhores atributos.

De maio a novembro.

Mineralizagdo Total: Fracamente
mineralizada.

Composicao Iénica: Sulfirea, Bicar-
bonatada, Sédica.

pH: 8,03

L&) Aparelho Respiratério
@ Reumaticas e Musculo-Esque-
|éticas
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LONGROIVA
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Water for life
Termalismo
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REFERENCIA NA'PREVENCAO E TRATAMENT,
DA SAUDE DIGESTIVA EM'PORTUGALS
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E numa pequena regido rodeada por natureza, em Alcobaca, que se pode encontrar o Your Hotel & Spa Alcobacga, uma
instituicdo com uma oferta muito vasta focada em promover satide e bem-estar a todos os seus clientes. O complexo inclui
hotel de 4 estrelas, restauragdo e um spa termal que integra as Termas da Piedade, onde circulam aguas termais cente-
narias amplamente reconhecidas pelas suas qualidades terapéuticas no tratamento de problemas do aparelho digestivo.

Encerradas durante mais de 20 anos,
as Termas da Piedade estfo, desde 2019,
ativas e integradas no Your Hotel & Spa
Alcobaca, um local de refuigio, propor-
cionando bem-estar, saude fisica e men-
tal. A agua termal, presente nas Termas
da Piedade, ¢ um recurso impar pelas
suas caracteristicas, vocacionadas para
o tratamento de diversas patologias, no-
meadamente em doencas do aparelho
digestivo, através da hidrocolonterapia.
Esta terapia diferenciadora permite ob-
ter inumeros beneficios através das pro-
priedades mecanicas e fisico-quimicas
da dgua. Apesar deste tratamento ndo ser
exclusivo desta instituicdo, as Termas da

Dr. Luis Val-Flores, Corpo Clinico Termas da Piedade

4> 'mais magazine

Piedade distinguem-se por conciliar esta
terapia com 4gua termal. A vocacdo te-
rapéutica destas 4dguas na prevencio de
doencas do aparelho digestivo jd é antiga
na regido, estando enraizada na sua gé-
nese e divulgada no seio do Termalismo
Nacional.

Pelo seu histérico e apos

a reabertura em 2019, as
Termas da Piedade assumem-
se hoje, como referéncia

em Portugal na prevengao

da sadde digestiva, com

um projeto diferenciado

Faz parte do corpo clinico das Termas

da Piedade, uma equipa médica e de en-
fermagem experiente e qualificada, abor-
dando cada utente de forma holistica e
individualizada. De forma a determinar
o melhor tratamento para cada utente, é
realizada previamente ao procedimento
uma consulta médica, realizando uma
anamnese e colheita de todos os dados
clinicos / sintomas, permitindo prescre-
ver o tratamento e sessdes adequadas a
cada utente. As Termas da Piedade est&o
habilitadas e certificadas para a pratica
do hidrocolon através de equipamentos
modernos, normas de seguranga e higie-
ne reguladas e validadas por entidades
externas. Existe acompanhamento de

Enfermeiro Luis Pedro a realizar circuito de hidroterapia termal

G




enfermagem durante toda a cura termal
e reavaliacio médica periddica, assim
como terapias sinérgicas a todo o tra-
tamento, nomeadamente massagens e
técnicas de relaxamento antes, durante e
apds o tratamento.

Simultaneamente, as Termas da Pie-
dade, fruto das outras vocacdes terapéu-
ticas nomeadamente a musculo esquelé-
tica e dermatoldgica tém reunidas todas
as condicOes para proporcionar um tra-
tamento altamente diferenciador a cada
cliente que procura esta estancia termal.

Sao intimeras as indicacdes

para a realizacédo do

hidrocolon, nomeadamente

os disturbios de motilidade

como obstipacio,

flatuléncia, intolerancias

alimentares e célicas

Como complemento da hidrocolon-
terapia, a realizagdo de uma alimenta-
cdo equilibrada e sauddvel é essencial
e, por isso mesmo, o Your Hotel & Spa
Alcobaca, em sinergia com as Termas da
Piedade, disponibiliza uma oferta gas-
trondmica rica e completa, sendo que ja
estd em curso a certificaciio para celia-
cos prevendo ainda a sua conclusio no
presente ano. Esta certificacdo permiti-
rd que o hotel seja capaz de responder a
intolerancias alimentares de forma, cada
vez mais comuns na nossa sociedade, de
forma profissional e segura. As Termas
da Piedade contém caracteristicas que a
tornam especialmente indicada para a hi-
drocolonterapia. A sua dgua é bicarbona-

tada, cloretada sddica, com um Ph entre
0s 6,9 | 7. A sua mineralizagfio ¢ das mais
elevadas de Portugal, o que faz com que
seja bastante adequada e eficiente nesta
terapia.

A técnica do hidrocolon
contempla inimeros
beneficios.

Quando a 4gua termal é absorvida pela
mucosa intestinal, obtém-se beneficios
sinérgicos a todo o organismo. Permite
a atuacdo ao nivel do célon com as pro-
priedades de limpeza, regulacéo da flora
intestinal e estabilidade da mucosa. Sen-
do o intestino um 6rgdo dinamico e alta-
mente sensivel, suscetivel a inferéncia de
fatores externos, como o stress e ansieda-
de, a hidrocolonterapia com 4gua termal
apresenta também beneficios sistémicos,
como a promogdo do bem-estar e sensa-
¢do de relaxamento a nivel geral.

Atualmente, em virtude de uma maior
consciéncia individual sobre a prevencgo
de doencas do aparelho digestivo, e satide
em geral, verifica-se uma maior afluéncia
de termalistas de diversas faixas etdrias.
As Termas da Piedade, conscientes da
mudanga paradigmdtica do Termalismo
em Portugal, disponibiliza desde a sua
reabertura em 2019 todo um programa e
staff adequado para uma abordagem ho-
listica a cada utente.

Water for life 'Il_.
Termalismo ™

EPOCA TERMAL

Todo o ano.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicao Iénica: Cloretada
Sédica.

o Aparelho Digestivo

ﬂ Pele

) Reumaticas e Musculo-Esque-
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CALDASYDARAINHAS

Al ir&

“DAS MELHORESING JAMBITO DO-TERMALISMO DE SAUDE# =

Vitor Marques, Presidente da Cdmara
Municipal das Caldas da Rainha

A agua mineral natural das Caldas
da Rainha é composta por um conjun-
to de propriedades terapéuticas que a
tornam especialmente indicada para o
tratamento de algumas doencas. Para
Vitor Marques, a 4gua que brota nas
Caldas pode mesmo ser “considerada
uma das melhores no ambito do ter-
malismo de satude”, fruto de um con-
junto de trés efeitos: o efeito fisico
da temperatura da 4gua, que ronda os
34,5% o efeito quimico, uma vez que
dgua tem um Ph neutro de 7,04; e ain-
da o facto de ser hipermineralizada,
isto ¢, a agua ¢ sulfurea, célcica, clo-
retada sddica, sulfatada, magnesiana,
sulfidrica e levemente fluoretada. “A
atuagdo conjugada destes trés fatores,
tem uma acdo analgésica, anti-infla-
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As termas das Caldas da Rainha remontam-nos ao reinado de D. Leonor, no
século XV, quando a rainha fundou esta estincia termal. Por isso mesmo, as
termas das Caldas da Rainha relinem em si a vertente histérica, que pode ser

conferida por todos os seus visitantes, a qualidade da agua mineral natural
que brota nas Caldas. Em entrevista a Mais Magazine, Vitor Marques, Presi-

dente da Camara Municipal das Caldas da Rainha, fala-nos sobre “a associagdo
da componente histéria e cultural aos tratamentos terapéuticos e de bem-es-

tar” que estas termas tém para oferecer.

matdria, anti-histaminica e rejuve-
nescedora das cartilagens articulares,
sendo por isso utilizadas para o trata-
mento de todo o tipo de doengas reu-
matismais e do aparelho locomotor
(artrose, reumatismos inflamatoérios,
artrite reumatoide, espondilite an-
quilosante, gota e sequelas pds-trau-
mdticas) e do aparelho respiratério
superior (sinusites, rinites croénicas,
hipertréficas e atroéficas e laringite),
nas vertentes preventiva, curativa, de
reabilitacio e promotora da saude”,
destaca Vitor Marques.

Acoes de tratamento

Com vista ao tratamento de todas
estas afecdes, o complexo termal das
Caldas da Rainha oferece um vasto le-

que de técnicas que disponibiliza aos
clientes destas termas o melhor servi-
co possivel, com destaque para as téc-
nicas de imersdo em banheira, técni-
cas de duche (jato, circular, pedidaix,
massagem Vichy), técnicas de vapor
integral e parciais (coluna, bertholaix)
inalacdes e técnicas especializadas
(drenagem de proetz, duche gengival
e duche filiforme). Para que o servigo
de mdxima exceléncia esteja comple-
to, “os utentes sdo acompanhados por
um médico Hidrologista, com vista
a sua recuperagdo, numa perspetiva
holistica de saude e bem-estar”, sen-
do que “existem muitos programas
de bem-estar disponiveis, para quem
quer usufruir de uma experiéncia de
relaxamento”, explica Vitor Marques.

y " a



Vertente de saude aliada

a histéria do edificio

Apesar de a grande referéncia destas
termas ser a qualidade da 4gua natu-
ral com carateristicas terapéuticas, as
termas das Caldas das Rainhas dife-
renciam-se também por aliar a verten-
te da saude a componente histdrica e
cultural. O Hospital Termal foi funda-
do pela Rainha D. Leonor, no ano de
1485, e Vitor Marques assume que “o
facto de a pessoa usufruir de um tra-
tamento termal num edificio que é o
Hospital Termal mais antigo do Mun-
do, ¢ algo que enriquece desde logo a
experiéncia vivida”, por isso, este é “o
conceito de termalismo que queremos
desenvolver, ndo incidindo apenas na
importantissima vertente curativa,
mas indo mais além, num plano trans-
versal, onde aliamos o termalismo a
cultura, ao bem-estar, ao turismo e a
identidade municipal”. O presente da
Camara Municipal das Caldas da Ra-
inha sublinha ainda a importancia de
realcar este aspeto histérico a todos
os visitantes das termas da regido, por
forma a permitir a “valorizagio do pas-
sado e o reconhecimento da extraordi-

naria relevancia do patriménio”.

Recentemente, parte do comple-
xo termal das Caldas da Rainha foi
alvo de obras de requalificagdo, com
a remodelacdo da ala sul do edificio
do Hospital Termal, tendo em vista a
abertura de uma secéo dedicada a ver-
tente musculo-esquelética. Esta inter-
vencdo foi uma forma de modernizar
e preservar a estrutura que faz parte
do patriménio caldense e abrir uma
nova unidade de tratamento que sirva
um maior numero de clientes. “Apds a
abertura da valéncia na drea das mus-
culo-esquelética e bem-estar, trazendo
muitas pessoas da regido, mas tam-
bém muitas de outras zonas do pais,
que consequentemente vém conhecer
e explorar o nosso concelho, atraidas
também pela indissocidvel liga¢do do
legado termal a arte e cultura, tracos
que acompanham a cidade desde a sua
fundagdo, sobretudo visivel através da
Ceramica, afirmando-se hoje como Ci-
dade Criativa da Unesco para o Arte-
sanato e Arte Popular”, conclui Vitor
Marques.

www.mcr.pt
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MNebulizagio individual

Irrigacado nasal
Pulverizagao faringea
Aerossol termalf sénico

Drenagern de proetz

Duche Gengival

N Técnicas de duche

\ Técnicas de vapor
Técnicas de massagem

Duches

e

Massagens
Rituais
Especial Pré Mama

Tratamentos de Vias Respiratdérias

Inalagdo nasal buco faringeo

Duche Filiforme (sinusite/ brongquite)

Tratamentos de Muscllo-esquelética

Técnicas de imersdo em banheira

Tratamentos e Rituais Spa Termal

Programas Termais Bern-estar
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Water for life 1
Termalismo
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EPOCA TERMAL

Margo a Dezembro.

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicao Iénica: Sulfurea, Clore-
tada Sédica.

pH: 6,7

[ INDICACOES TERAPEUTICAS

LA Aparelho Respiratério

@ Reuméticas e Musculo-
\_ Esqueléticas )
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Localizadas numa planicie alentejana, as Termas da Fadagosa de Nisa sdo anualmente procuradas por milhares de
aquistas, que encontram nas suas aguas fracamente mineralizadas a formula secreta para o tratamento de problemas
respiratdrios, dermatoldgicos e misculo-esqueléticos. Idalina Trindade, Presidente da Camara Municipal de Nisa, falou
a Mais Magazine sobre os servicos disponibilizados pelo complexo termal e o que esta regido tem ainda para oferecer.

E da nascente da Fadagosa, situada a 11
quilémetros da vila de Nisa, que brotam
4guas termais com poderes medicinais
Unicos e que, hd varios anos, sdo suces-
sivamente procuradas por milhares de
aquistas vindos de todo o pais. As referén-
cias histéricas referentes a utilizaciio das
dguas da Fadagosa para fins medicinais
e terapéuticos remontam a 1792, ano em
que por ordem do Provedor da Comarca,
Vicente Casal Ribeiro, se iniciou a cons-
trucdo “de precdrias instalacbes para
comodidade dos banhistas”, que foram,
posteriormente, ampliadas em 1827. Pas-
sando por um periodo de estagnacio e até
de abandono, s6 na década de 50, é que
a Camara Municipal de Nisa recupera o
antigo edificio dos banhos, criando ao
mesmo tempo um espago destinado ao
acolhimento dos aquistas. “Com o decor-
rer dos anos, esse espago foi sendo me-
lhorado e renovado, tendo a beneficiagio
mais recente incidido na criacio de um
espago de aromoterapia, apetrechado de
equipamentos e decoracio alusivos a este
servico de bem-estar”, explica Idalina
Trindade.

Em termos de classificagdo usual na
hidrologia portuguesa, a dgua da Fada-
gosa de Nisa pertence ao grupo de dguas
minerais sulfiireas e caracterizam-se pela

46 -1mais magazine

sua reacdo alcalina, bicarbonada, sédica,
fluoretada e sulfidratada, sendo assim
especialmente procuradas pelo seu valor
terapéutico no tratamento de problemas
reumaticos/musculo-esqueléticos, respi-
ratdrios, metabdlicos e dermatoldgicos.

Com modernas instalagdes, as Termas
da Fadagosa de Nisa disponibilizam um
conjunto de tratamentos que se dividem
pelas dreas de termalismo cldssico e ter-
malismo de bem-estar. No primeiro ¢é
possivel realizar tratamentos por irriga-
¢do nasal, aerossol, nebulizacio, duche
agulheta, filiforme asma e bronquite,
filiforme sinusite e rinite, vichy, hidro-
massagem, bolha de ar, hidro com bolha,
subaqudtico e circular. Uma oferta que ¢
complementada com o corredor de mar-
cha, sauna, jacuzzi e massagem parcial
relaxante que integram o termalismo de
bem-estar e para o qual existe uma ofer-
ta variada de aromoterapia, com pacotes
personalizados a realizar individualmente
ou em casal.

No entanto, desengane-se quem pensa
que Nisa apenas se destaca no turismo
termal e de bem-estar. Para além da oferta
nestes segmentos, a regido oferece ainda
recursos culturais e naturais para serem
explorados. “Nisa ¢ um concelho de exce-
1éncia turistica, de bem-estar e saude, ndo

s6 pelo seu patrimoénio, as suas gentes, o
seu artesanato e a sua gastronomia, mas
porque nele ha locais e experiéncias uni-
cas que merecem a visita como, por exem-
plo, a Ruinha de Santa Maria ou o fabu-
loso Trilho da Barca d’Amieira, o Centro
Historico de Nisa, o Conhal do Arneiro, o
Castelo de Amieira do Tejo”, afirma Idali-
na Trindade.

EPOCA TERMAL

De maio a novembro.
Mineralizagdo Total: Fracamente
mineralizada.

Composigao Iénica: Sulfirea, Bicar-
bonatada, Sédica.

pH: 8,15

[ INDICACOES TERAPEUTICAS
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@ Metabélico-Enddcrinas

Fii Y
=¥ Pele

) Reumaticas e Musculo-Esque-
léticas

fadagosa.
Lermas&nisa

aicy ad Matural

www.cm-nisa.pt




N

| ACORSONHO 4
- nn.xnsj

UM DESTING,

VERDE MAR & SPA vovo o 1 msio micur

LOCALIZAGAD:

nocentro da cidade da Ribeira
Grande, em frente a Praia do
Mante Verde.

QUARTOS:
153 quartes, incluindo
tipologias familiares e suites.

SERVIGOS:
Rececdo 24h, restaurante e

bar, wellness center, centro de
conferéncias, sala de jogos,
zona infantil, piscina exterior
infinita com bar de piscina, WI-F|
e estacionamento gratuito.

VALE DO NAVIO HOTEL
EXITS

LOCALIZACAO: na vila pitoresca
deCapelasa 13 Km do
aeroporto e do centro de Ponta
Delgada.

QUARTOS: 75 quartos duplos.

SERVICOS: Rececdo 24h,
restaurante e bar, gindsio,
piscina interior, sala de
conferéncias, sala de jogos,
piscina exterior, Wi-Fl e
estacionamento gratuito.

RD EX P

QUAT

Bl EMNCIMAS

PEDRAS DO MAR RESORT & SPA

LOCALIZAGAO: em Fenais da
Luz e a 15 Km do aeroporto e do
centro de Ponta Delgada.

QUARTOS: 125 quartos,
incluindo tipologias familiares
& suites,

ACORSONHO )
APARTAMENTOS TURISTICOS

LOCALIZACAO: na vila pitoresca
de Capelasa 13 Km do
aeroporto e do centro de Ponta
Delgada.

QUARTOS: 26 apartamentos
studio, T1 e T2 totalmente
equipados,

L b b

SERVICOS: Rececio 24h, SPA,
healthclub, piscina exterior
infinita, restaurante e bar, sala
de canferéncias, campo de
jogos, parque infantil, WI-Fl e
estacionamento gratuito.

SERVICOS: Rececdo 24h,
restaurante e bar, ginasio,
piscina interior, sala de
conferéncias, sala de jogos,
piscina exterior, WI-Fl &
estacionamento gratuito,



AJUDAMOS A CUIDAR DE SI

HELPING*YOU TO TAKE CARE
OF YOURSELF

Banho de hidromassagem | Hydromassage bathing tub

(o) 82,758

TIPOS DE TRATAMENTOS | TYPES OF TREATMENTS

Piscina interior | Indoor pool
Banheiras de hidromassagem | Hydromassage bathing tub

Piscina interior | Interior pool

(<) 36-38 °C

PATOLOGIAS

As Termas do Carapacho s&o conhecidas
desde o século XVIIl pelas suas aguas
medicinais.

A imersdio geral em dguas minerais
naturais é adequada para tratamento

de doencas reuméticas, tais como:

PATHOLOGIES

The Termas do Carapacho are known since
the 18th century for its medicinal waters.
General immersion in natural mineral
waters is suitable for the treatment of
rheumatic diseases, such as:

(, Gouty and rheumatoid arthritis
() Artrite gotosa e reumatéide (non-acute phase)
(fase ndo aguda) (, Rheumatic fever (non-acute phase)

() Febre reumdtica (fase n&o agudal)
( Fibromialgia
(, Osteoartrose

( Fibromyalgia
(, Osteoarthrosis

@ Termas do Carapacho

Rua Dr. Manuel de Menezes
9880 - 120 Carapacho
llha Graciosa

39200 45,65" N 272 57’ 33,02" W

(&) (+351) 295 714 212
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TERMAS DO
CARAPACHO

ilha GRACIOSA

HORARIO | SCHEDULE

ter - dom | 0'130 -1 6'100
tve - sun 10:30 am - 4:00 pm

seg Encerrado para manutencéo
mon Closed for maintenance
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TERMAS DO CARAPACHO TERMAS DO
ILHA GRACIOSA - ACORES CARAPACHO

ilha GRACIOSA

Uma experiéncia inesquecivel!

Localizadas na freguesia da Luz, num dos locais mais emblematicos da ilha Gra-
ciosa, pelo seu inquestionavel valor geolégico, paisagistico e histérico, as Termas
do Carapacho séo, sem divida, um dos seus ex-libris e um ponto de passagem obri-
gatoria.

A sua histéria remonta ao ano de 1750, aquando da descoberta de uma nascente
de agua quente, cuja agua tinha um sabor diferente, e que, desde logo, despertou a
curiosidade da populacéo local. Os habitantes da freguesia da Luz, aperceberam-se
das caracteristicas muito peculiares desta agua, pois, quando comecaram a utili-
za-la, constataram que estas tinham efeitos terapéuticos, relativamente a doengas
reumdticas, passando a denominar a nascente termal por “Aguas Novas”. Antes da
construcdo do edificio termal, existia uma escavacdo que servia de reservatorio da
4gua, em que esta era recolhida em tinas de barro e levada pelas pessoas para uns
casebres de apoio, para a realizacdo dos banhos de imersio.

Nos finais do século XIX, inicios do século XX, foi construido, em redor da nas-
cente, um imponente edificio de alvenaria, passando a 4gua a ser encaminhada para
banheiras através de canalizagdes em barro.

No entanto, a evolucio mais relevante, em termos de valéncias, das Termas do
Carapacho foi despoletada pelo, entdo, médico-diretor Jodo Jardim, que elaborou
diversas experiéncias para aferir as potencialidades das aguas e das suas proprie-
dades medicinais.

Este espaco termal esteve, desde sempre, sob a alcada do Governo Regional dos
Acores, a excec¢do do periodo entre 2011 e 2015, quando foi concessionado a priva-
dos, sendo que, ao longo dos anos, o edificio termal original, tem vindo a ser mo-
dernizado, de forma a aperfeicoar e alargar a prestacio dos servicos termais, a uma
maior escala, prestando atualmente aos termalistas um servico de grande qualida-
de, seguranca e conforto, que é evidenciado pelos testemunhos recolhidos aos seus
utilizadores, em 2022, ano em que bateu o recorde de visitantes.

No seu exterior do edificio encontra-se uma piscina natural de agua salgada de
singular beleza e enquadramento paisagistico que, em muito valoriza a experiéncia.

A 4gua encontra-se qualificada como dgua mineral natural, sendo uma 4gua hi-
persalina, cloretada sédica bicarbonatada e muito rica em sais de magnésio, com
um PH de 7,2 e a piscina tem uma temperatura constante de 36,6°C, propicia a que
este espaco seja utilizado principalmente para o tratamento de doencas reumati-
cas, nomeadamente: artrite gotosa e reumatdide (fase ndo aguda), febre reumatica
(fase ndo aguda), fibromialgia e osteoartrose.

As termas constituem um produto estruturante da oferta turistica do Arquipé-
lago dos Acores, na vertente de satide e bem-estar e, em particular, no contexto
especifico da oferta graciosense, dado o seu potencial para a captacdo de fluxos
turisticos para esta ilha, bem como para o aumento da estadia média e mitigacio
da sazonalidade, uma vez que sio um ponto turistico de visita obrigatério, em qual-
quer estacdo do ano, para todos os que escolhem a Graciosa como destino de férias.

Disfrutar das propriedades “milagrosas” das aguas das Termas do Carapacho, o
unico espaco termal das cinco ilhas que integram o grupo central do Arquipélago
dos Acores, ¢ indiscutivelmente uma experiéncia diferenciadora e tinica a néio per-
der.
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“Néao tem de se inventar a roda quanto a gestdo da agua. A solucao ¢
mesmo nio aumentar o consumo ou diminui-lo. E precisamos de juntar
esforgos para o uso eficaz da agua. E imprescindivel uma agenda politica
clara e permanente para a gestdo da agua.

Precisamos de projetos inovadores, atividades empreendedoras e ou-
tras iniciativas agregadoras para produzir sinergias e garantir que os
investimentos, passados 10 anos, ndo serdo insuficientes por causa do
aumento do uso deste recurso. Este ¢ um tema que requer acdes ago-
ra com os olhos postos no futuro, levando em conta cidades, territorios
mais sustentaveis, atividades mais produtivas e produtos e servicos com
maior valor.”

Duarte Codeiro, Ministro do Ambiente e da Acdo Climatica
Fonte: www.eco.sapo.pt



José Furtado, presidente do
Grupo Aguas de Portugal

Com atividade nos dominios do
abastecimento de d4gua, saneamento
de 4guas residuais e producdo de dgua
para reutilizagio, o Grupo Aguas de
Portugal assume como propdsito “fa-
zer a diferenca na vida das pessoas”.
Para José Furtado, o servico publico
prestado pela instituicdo que lidera é
de extrema importancia por “ser es-
sencial a vida e a preservagdo do am-
biente num contexto em que a gestao
da 4gua ganha centralidade”. Além dis-
so, em resultado da escassez de dgua
que se faz sentir um pouco por todo o
pais, o Grupo Aguas de Portugal incu-
be-se ainda de ser um agente ativo na
promocao da “gestdo eficiente da dgua
e do seu uso racional, estando vincu-
lado a um compromisso de sustenta-
bilidade que estabelece objetivos bem
claros em dominios sensiveis como a
crise climdtica, a descarbonizacdo, a
transformac@o digital e a economia cir-
cular”, explica José Furtado.

A . . 1
Agua — O bem mais precioso =

A agua é o bem mais essencial a vida humana e central para o desenvolvi-
mento socioeconémico do pais. Em Portugal, o Grupo Aguas de Portugal pres-
ta servicos de aguas a cerca de 80% da populacdo. Uma tarefa de enorme res-
ponsabilidade e crescente exigéncia, uma vez que progressivamente se fazem
sentir de forma mais percetivel os efeitos nefastos das alteragoes climaticas
na disponibilidade de 4gua. José Furtado, Presidente do Grupo Aguas de Por-
tugal, fala a Mais Magazine sobre a atividade da organizagdo que lidera e sobre
algumas medidas importantes no combate a escassez de agua.

Poupar agua é um dever

de todos nés

O presidente do Grupo Aguas de Portu-
gal considera que “no contexto das altera-
¢Oes climaticas, a década atual é com efeito
a mais critica no que respeita a gestiio dos
recursos hidricos no nosso Pais”, sendo as-
sim urgente encontrar solu¢des que garan-
tam a sustentabilidade a longo prazo. Uma
vez que a “4dgua que temos disponivel para
todos os usos ¢ s6 uma”, a mudanca nos
hébitos de consumo deste recurso deve ser
uma acdo consciente, proativa e conjunta,
transversal a todos, desde os municipios e
setor industrial e agricola até as pequenas
atividades realizadas em nossas casas. “No
que respeita aos consumos domésticos,
sao fundamentais os pequenos gestos de
uso consciente da dgua, que temos vindo
a divulgar amplamente em diversas cam-
panhas de sensibilizacdo e que podem ser
consultados no Portal da Agua. E funda-
mental ndo esquecer que a dgua ¢ central
a todas as atividades pelo que ao consu-

mirmos um qualquer produto, estamos
indiretamente a consumir 4gua”, explica
o presidente do Grupo Aguas de Portugal.

Garantir a sustentabilidade da d4gua deve
comecar jé, pelo que é necessédrio imple-
mentar uma série de medidas fundamen-
tais na adaptagdo as alteracGes climaticas.
“No quadro da adaptacdo as alteracdes
climaticas destacaria o referido reforco da
capacidade e resiliéncia dos sistemas, bem
como da melhoria da eficiéncia hidrica.
Em paralelo, também a descarbonizagio
e a transformagao digital no ciclo urbano
da 4gua e ainda a valorizagfo dos recursos
numa otica de economia circular”, conclui
José Furtado.

www.adp.pt
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“A Aguas do Algarve mudou o paradigma
da regiao nos ultimos 20 anos”

Anténio Eusebio, presidente da
Aguas do Algarve

O abastecimento de agua a po-
pulacdo algarvia é da responsabili-
dade da Aguas do Algarve, desen-
volvendo, no decorrer das tltimas
décadas, uma série de iniciativas
que transformaram por completo
o panorama do abastecimento de
agua na regido. Atualmente, os efei-
tos das alteragdes climaticas sdo o
grande desafio para a entidade, em
virtude da escassez de agua que
se reflete no baixo volume de dis-
ponibilidade hidrica nas barragens
do Algarve, como explica Anténio
Eusébio, presidente da Aguas do Al-
garve.

Por natureza, toda a regido do Al-
garve ¢ caraterizada pelo seu clima
quente e seco, sendo, por isso, uma
prioridade garantir o abastecimento
de 4gua a toda a populagdo algarvia. A
Aguas do Algarve é a empresa respon-
savel por assegurar o abastecimento
de 4gua para consumo humano, bem
como o tratamento de 4aguas residuais,
tendo a missdo de, em média, disponi-
bilizar cerca de 72 milhdes de metros
cubicos/ano de 4gua para consumo hu-
mano para abastecer toda a populacdo
residente no Algarve e os turistas que
visitam a regido. Anténio Eusébio con-
sidera que a entidade que gere” mudou
o paradigma da regido nos ultimos 20
anos”. Tanto ao nivel do abastecimento
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Teresa Fernandes, responsavel pela Area de

Comunicagdo e Educagdo Ambiental

da populagio, como ao nivel do sanea-
mento, a intervencio Aguas do Algarve
foi fundamental para que, atualmente,
haja um sistema mais completo e que
consiga atender as necessidades hidri-
cas da populacgéo. “O Algarve era uma
regido onde o abastecimento de 4gua
sofria de grande caréncia nomeada-
mente no que se referia a disponibili-
dade e qualidade. Nestas duas décadas
foi possivel desenvolver um Sistema
mais robusto e mais resiliente. O mes-
mo acontece com o Saneamento, cujos
bons resultados sdo visiveis, por exem-
plo com o nimero de bandeiras azuis e
douradas com as quais as nossas praias
tém vindo a ser galardoadas”, afirma
Anténio Eusébio.

Enfrentar a escassez de agua

na regidio é a prioridade

da Aguas do Algarve

Os efeitos das alteracdes climdticas
na disponibilidade hidrica ¢ a grande
preocupacio atual da Aguas do Al-
garve, que tem vindo a acompanhar
de perto esta problemdtica. A falta
de chuva na regifo nos ultimos anos
leva a que as barragens apresentem
reservas hidricas muito abaixo do que
seria ideal para todos, levando a que
a entidade se foque nas “reservas de
aguas subterraneas que trazem acrés-
cimos as disponibilidades de agua na
regido”. Ainda assim, Anténio Eusébio
considera que a escassez de agua tem

sido uma boa oportunidade para “de-
senvolver um conjunto de estratégias
de gestdo integrada de recursos, e na
procura de novas origens, que se cons-
tituem como instrumentos essenciais
para mitigar riscos e enfrentar novas
situacdes de seca”.

Educar para um futuro

mais sustentavel

A educacio da populagio sobre a im-
portancia de poupar dgua, através de
simples gestos no quotidiano, ¢ uma
medida que a Aguas do Algarve julga
ter extrema relevancia para enfrentar a
crise hidrica da regifo. Teresa Fernan-
des, responsével pela Area de Comuni-
cagdo e Educagio Ambiental, destaca
que a educacfio sobre esta temdtica
deve ter transversal a todas as faixas
etdrias e “envolve questdes complexas
que requerem uma abordagem coor-
denada, e consequentemente acom-
panhada por uma politica de comuni-
cacdio e educacdio ambiental proativa
e assertiva”. Nesse sentido, foi imple-
mentado na regido o projeto “Desafios
da Agua”, que se foca precisamente so-
bre questdes como a “preservacdo dos
recursos hidricos, a importancia da
qualidade e da disponibilidade da agua
para a vida em sociedade, o seu uso efi-
ciente e reutilizacdo, e a aplicagdo de
boas préticas ambientais, em concer-
tacdio com aquelas que s@o também as
orientacdes para uma economia que se
pretende cada vez mais circular”. Te-
resa Fernandes conclui lembrando que
“todos os momentos sdo oportunida-
des para efetuarmos a escolha correta,
num compromisso sério e responsavel
com o ambiente e com o desenvolvi-
mento de um futuro saudéavel da hu-
manidade”.

GUAS Do
;’v ALGARVE

Grupo Aguas de Portugal

www.adp.pt
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“A agua da Quinta do Lago é a unica
no pais com qualidade certificada
desde a origem até a torneira”

Pedro Pimpé&o, Presidente do Conselho
de Administracdo da Infraquinta, E.M.,
acompanhado pelos seus colegas do
Conselho de Administragdo , respetivamente
Marilyn Zacarias e Paulo Bota

Com o objetivo de manter a elevada
qualidade do espaco urbano da Quin-
ta do Lago, nascia em 1995 a Infra-
quinta — Empresa de Infraestruturas
da Quinta do Lago que, desde a sua
génese, se compromete a elevar e
valorizar, cada vez mais, os padrdes
de qualidade das redes infraestru-
turais e de servicos da sua area de
intervencio. Fique a conhecé-la um
pouco melhor pela voz do Presidente
do Conselho de Administracéo, Pedro
Pimp3o.

A Infraquinta nasceu fruto da mo-
tivacdio genuina de reunir um conjun-
to de competéncias e conhecimentos
que permitissem uma boa gestfio das
infraestruturas e espagos publicos
da Quinta do Lago, garantindo desta
forma a manutencéo dos elevados pa-
drdes de qualidade deste espago ur-
bano. Atualmente, e por transferéncia
de competéncias da Camara Municipal
de Loulé, a Infraquinta tem a respon-
sabilidade na gestdo dos sistemas de
abastecimento de dgua, de saneamento

de 4guas residuais urbanas e de gestdo
de residuos na Quinta do Lago e lo-
teamentos adjacentes, assim como no
servico de limpeza urbana, manuten-
cdo da rede vidria e gestdo dos espagos
verdes publicos existentes na sua drea
de intervencéo.

Afirmando-se como uma empresa
de referéncia, inovadora e com uma
visdo de futuro, a Infraquinta procura
marcar pela diferenca em todo e qual-
quer servico prestado na sua drea de
intervencdio. “No ambito da recolha
de residuos, e juntamente com as res-
tantes empresas municipais do conce-
lho de Loulé, foi assinado este ano um
acordo de cooperagdo com a empresa
Algar, que promove o apoio operacio-
nal para a atividade da recolha seletiva
de embalagens recicldveis, bem como
a recolha de residuos de embalagem,
porta-a-porta, a comércio e servicos,
denominado por Algarlinha by Infra-
quinta”, explica Pedro Pimpao. Vale
ressalvar que, a Infraquinta ¢ atual-
mente responsavel pela recolha dos
residuos produzidos e depositados nos
ecopontos, na sua area de intervencéo,
sendo intencdo da Infraquinta iniciar
a recolha porta-a-porta, com inclusio
dos residuos recicléveis e bioresiduos
a partir do ano de 2024, um desafio

que procura uma Quinta do Lago ainda
mais limpa, amiga do ambiente e com
niveis de servico excecionais.

Infraquinta no combate

ao desperdicio de 4gua

Em Portugal, cerca de 25% da dgua
que passa nas condutas de abaste-
cimento em Portugal ¢ desperdica-
da. Quantidade que daria para abas-
tecer um milhdo de portugueses. A
Infraquinta estd empenhada em rever-
ter esta realidade e prova disso é o facto
de ter sido, pelo sétimo ano consecuti-
vo, lider nacional na eficiéncia de dis-
tribuicdo de 4gua. “As perdas de 4gua
constituem uma das principais fontes
de ineficiéncia das entidades gestoras
de abastecimento de 4dgua e, por este
facto, a Infraquinta tem implementado
ao longo dos anos uma série de proces-
sos e procedimentos que resultaram na
lideranca deste indicador. Em 2022, a
Infraquinta foi a entidade gestora lider
do indicador de 4gua ndo faturada, pelo
sétimo ano consecutivo com um racio
de 3,0%”, afirma Pedro Pimpao.

Rega eficiente IQ

promove poupanca

Numa altura onde cada vez mais se
fala da falta de 4gua, é notdria a estraté-

Um dos vdrios postos de carregamento elétrico disponiveis na Quinta do Lago
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gia da Infraquinta na adaptacdo as alte-
racdes climaticas. De forma a reduzir os
consumos de dgua para rega, em 2019, a
Infraquinta investiu num novo sistema
de controlo e monitorizac@o da rede de
rega IQ. “Este novo sistema trouxe mui-
tas vantagens, como a possibilidade de
alterar a programacio de todos os con-
troladores de uma forma muito mais
rapida sem ser necessdria a deslocacdo
ao local, como acontecia anteriormen-
te. Uma das grandes vantagens, se ndo
a maior, é que em caso de precipitagio
todos os programadores desligam auto-
maticamente, € para que isso acontega
existem dois pluviémetros ligados ao
sistema”. Gragas a implementacdo do
sistema Rega IQ foi possivel constatar
uma descida significativa em cerca de
20% nos consumos de dgua na rega.
Nos dltimos anos tem sido notdria a
necessidade de adaptac@o as situacdes
de escassez, cada vez mais frequentes,
fator que obriga a uma utilizac8io dos
recursos hidricos mais eficiente e sus-
tentédvel. A transformacédo de dgua resi-
dual num recurso, permite uma gestdo
de recursos hidricos mais sustentavel,
fazendo face ao aumento significativo
da escassez de agua. “Desde 2009 que
uma parte dos espagos verdes da Infra-
quinta sfo regados com agua residual
tratada (ApR) proveniente da ETAR da
Quinta do Lago. Atualmente, encontra-
-se a decorrer uma empreitada que ird
permitir o aumento da drea regada com
ApR para cerca de 80% do total dos
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InstalagGes da Infraquinta, vistas através de drone

espacos verdes (10 ha) ja no primeiro
semestre de 2023”, explica. De referir
que, para além do uso da ApR, existe
também a preocupagdio por parte da
Infraquinta de construcdo de jardins
mais sustentdveis, com a utilizacido de
plantas autéctones e/ou adaptadas a
regido, seguindo a Estratégia Municipal
de Adaptac@o as AlteracSes Climaticas.

AgualQ - a mais segura do pais

Fruto das boas praticas desenvolvi-
das pela Infraquinta, nomeadamente a
implementacdio do Plano de Seguran-
ca da Agua iniciada em 2014, hoje os

seus clientes tém acesso a dgua que €
alvo de um controlo 10 vezes maior do
que aquele que a lei exige. “A 4gua da
Quinta do Lago ¢ a tnica no pais com
qualidade certificada desde a origem
até a torneira dos consumidores e por
isso, decidimos dar-lhe identidade pré-
pria. Desde 28 de julho de 2017, que a
agua mais segura do pais passou a cha-
mar-se ‘AgualQ’, a dnica que junta a
certificagdo do produtor, detida neste
caso pela Aguas do Algarve”.

A realizacdo de um numero de anali-
ses 10 vezes superior ao que estabelece
a legislacdo e o despiste periddico de

Jardins da Avenida Jordan, na Quinta do Lago, com plantacdo de vdrias plantas autdctones



mais de quatro mil parametros por ano,
incluindo muitos que néo tém caracter
obrigatério, sdo exemplos de proce-
dimentos previstos no plano de segu-
ranca adotado pela empresa em 2014,
tendo este sido o primeiro passo para
chegar a esta disting#o. Este rigor, asso-
ciado aos avancados sistemas de moni-
torizacgdo inteligentes e a um cédigo de
procedimentos que procura minimizar
todos os riscos de degradacdo de qua-
lidade, como seja a desinfecgo de ferra-
mentas antes e depois da sua utilizagéo,
faz da 4gua que abastece os cerca de
dois mil domicilios da Quinta do Lago
a mais segura de todo o pais.

Projetos futuros

Integridade, honestidade, responsa-
bilidade, confianga, respeito pelo am-
biente e lealdade, sdo os valores que
hoje fazem parte do ADN da Infraquin-
ta. Para o futuro, Pedro Pimp&o assume
que os principais objetivos da empresa
passam pela otimizagio, e por uma ges-
tdo mais eficiente dos recursos naturais
existentes, a sustentabilidade econémi-
co-financeira bem como a sustentabili-
dade ambiental e de recursos, bandei-
ras pelas quais a Infraquinta sempre se
regeu. “Para o futuro preveé-se finalizar
o novo Alinhamento Estratégico Infra-
quinta 2023-2030, que pretende alinhar,
através de niveis de exceléncia de servi-
co, o Plano de Acdo Climatica do Mu-
nicipio de Loulé, com o novo Plano Es-

Ponte de madeira de acesso a Praia da Quinta do Lago

tratégico para o Abastecimento de Agua
e Gestio de Aguas Residuais e Pluviais
(PENSAARP) - 2030 € com o novo Pla-
no Estratégico para os Residuos Urba-
nos (PERSU) - 2030, complementados
pelos financiamentos via Plano Regio-
nal de Eficiéncia Hidrica para o Algarve
e via Plano de Recuperagio e Resilién-
cia - Recuperar Portugal 2021-2026.”
Além dos projetos ja mencionados an-
teriormente, pretende-se ainda iniciar
um Plano Tético para a Mobilidade Ur-
bana, incluindo a Rede vidria, pedonal
e ciclavel. Este novo plano ird induzir
investimentos na melhoria de acessibi-
lidades pedonais, para uma mais segu-
ra circulagdo de bicicletas e renovacéo
permanente da rede vidria.

“No ambito da emergéncia climati-
ca, iremos concluir ainda em 2023, por
execugdo do Alinhamento Estratégico
2023-2030, uma empreitada que ird per-
mitir passar de uma taxa de 38% para
81% de reutilizacdo de 4guas residuais
tratadas para a rega de espacos verdes
publicos. Paralelamente, pretende-se
renovar a frota de transportes, promo-
vendo a mobilidade elétrica e sustenta-
vel na empresa, bem como, durante os
anos de 2023 e de 2024, iniciar o Plano
Tético de Mobilidade Elétrica em con-
junto com a empresa municipal Loulé
Concelho Global, apoiando o aumento
em 200% da cobertura da rede de pos-
tos de carregamento na drea de inter-
vencdo da Infraquinta”, finaliza.
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Servico de exceléncia
novamente distinguido

Em novembro de 2022, a Infraquin-
ta foi a entidade gestora distinguida
com mais selos de qualidade, pela
Entidade Reguladora dos Servicos
de Aguas e Residuos, tendo recebido
quatro selos de qualidade: o Selo de
Qualidade para o Uso Eficiente da
Agua; o Selo de Qualidade do Servigo
de Saneamento de Aguas Residuais
Urbanas (ao consumidor); o Selo de
Qualidade do Servi¢co de Abasteci-
mento Publico de Agua (ao consumi-
dor) e o Selo de Qualidade de Agua
para Consumo Humano. Para Pedro
Pimp&o ndo restam duvidas de que a
atribuicdo destes prémios, que conta
com participacio de um amplo juri
representativo do setor, “reconhece
a exceléncia do servigo prestado pela
Infraquinta aos seus clientes.

infraquinta

www.infraquinta.pt

¥mais magazine ss



1 . .
1~ Agua - O bem mais precioso

e

xylem

Criar condicoes para que os problemas
associados a agua deixem de ser um
constrangimento para a saiide e para o

Nuno Pinho, Country Manager
da Xylem em Portugal

desenvolvimento sustentavel

Se é certo que a agua é o bem mais precioso e fundamental para a vida humana, também é percetivel que se tem
tornado num bem cada vez mais escasso. Seja fruto da poluicdo dos recursos hidricos, seja pelas alteracées climaticas
que cada vez mais se fazem sentir em todo o globo, é urgente encontrar medidas que visem resolver estes problemas
e garantir a sustentabilidade deste recurso valioso. Nuno Pinho fala-nos sobre o papel da Xylem na busca de solucdes
tecnolégicas para os problemas relacionados com a escassez de agua potavel.

Muitos sdo os fatores que afetam ne-
gativamente a disponibilidade de dgua
potdvel no presente e a longo prazo,
e ¢ precisamente com o objetivo de
combater este flagelo mundial que
surge a Xylem, uma empresa global
que fabrica e desenvolve solugdes tec-
nolégicas para o transporte, tratamen-
to, monitorizagdo e controlo de aguas
residuais. A Xylem contém um vasto
leque de marcas (Flygt, Lowara, Wede-
co, Sanitaire, Goulds, Sensus, etc) que
atuam em diferentes dreas e que tém
o objetivo de implementar projetos
inovadores que sejam uma mais-valia
para tornar a 4gua num recurso mais
sustentdvel. “A Xylem tem uma tnica
missdo. Ajudar os nossos clientes a re-
solver os problemas relacionados com
a dgua. A visdo da Xylem ¢ a de criar
condicdes no planeta em que 0S pro-
blemas associados a dgua deixem de
ser um constrangimento para a satde e
para o desenvolvimento sustentavel”,
afirma Nuno Pinho, Country Manager
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da Xylem em Portugal. A acdo da Xylem
estd ainda totalmente alinhada com os
17 objetivos do Desenvolvimento Sus-
tentdvel das Nagdes Unidas, com espe-
cial foco em seis deles, nomeadamente
aqueles que se relacionem com os re-
cursos hidricos.

A Xylem contém uma variedade
de recursos tecnolégicos
focados na preservacgao da agua.
De modo a combater a escassez da
dgua, a Xylem apresenta-se no mer-
cado como uma empresa que desen-
volve uma série de produtos tecnolo-
gicos capazes de racionar o consumo
de agua, o seu desperdicio, reduzir a
emissdo de gases com efeito de estufa
e minimizar a pegada de carbono dos
seus clientes. Tais medidas permitem
“as entidades gestoras de dguas conhe-
cerem e controlarem melhor os seus
ativos, adotando estratégias de opera-
cdo e manutencdo baseadas na previsi-
bilidade e néo na reacdo a eventos ndo

planeados”. Nuno Pinho conclui real-
cando que, em 2018, a Xylem adquiriu
uma vasta gama de plataformas digi-
tais, que estéo agora agregadas na mar-
ca Xylem Vue powered by Aigua, e que
possibilitou “estabelecer uma ligacdo
entre os diversos equipamentos unita-
rios das diferentes infraestruturas de
agua”, proporcionando condigdes para
que as “entidades gestoras possam
prever e prevenir falhas dos sistemas,
permitir o controlo em tempo real dos
seus ativos, bem como uma maior fle-
xibilidade para lidar com situacdes cri-
ticas por via das alteracdes climdticas
mantendo a infraestrutura existente”.

xylem

www.xylem.com/pt-pt
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ASSOCIAGAO DE MUNICIPIOS PARA A GESTAO DA
AGUA PUBLICA NO ALENTEJO

Estudos recentes indicam a existéncia
de dissondncias entre as atitudes e os
comportamentos dos Portugueses
face a dgua, que consideram como o
Mais importante recurso, mas nAo A
valorizam nem reconhecem que
praticam desperdicio.

N&o desperdice agua,
Ndo arrisque o futuro!
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FUTURO

O FUTURO E HOJE

Uma empresa parceira

INNOVATIVE SOLUTIONS .

A Futurolife Innovative Solutions, afirma-se como uma empresa de referencia inovadora e com visdo de futuro, desenvolve
diversas solugdes, de inovagdo e tecnologia ao servico do meio ambiente principalmente no sector de 4gua, mas também nos
sectores da satide e bem-estar, habitacfo. Prestar um servico de exceléncia e satisfazer as necessidades do mercado, sejam
elas domésticas, comerciais e/ou industriais tendo como principal objectivo compreender as necessidades dos seus clientes,
fornecendo-lhes servicos que vio de encontro as mesmas.

A empresa diferencia-se por aspetos fundamentais como experiéncia, e a metodologia de trabalho. Para tal, dispde de uma
equipa técnica altamente qualificada e competente, bem como os métodos e tecnologias sofisticados e de ponta. E uma em-
presa vocacionada para a comercializacdo de produtos relacionados com satide e bem-estar, sendo que todos os seus produtos

sdo certificados. A satisfac@o e sustentabilidade e exceléncia e ética sdo os valores que fazem parte do ADN Futurolife.

Se a d4gua que temos nas nossas torneiras é comprovadamente potdvel, por que
razdo continuamos a preferir comprar 4gua engarrafada? E esta a questio que
tem inspirado e movimentado a Futurolife. Num momento em que o excessivo
consumo de plastico se estd a revelar, aos olhos de todos, Estima -se que mais
de 400 milhdes de garrafas de plastico sejam produzidas em todo o mundo a
cada ano. Ao repensar pequenos gestos, podemos fazer mais e melhor pelo meio
ambiente como algo insustentdvel para o nosso planeta, trata-se alids, de uma
questdo altamente pertinente.

Neste sentido, este projecto surgiu com o propdsito de apresentar ao consu-
midor uma outra via para ter acesso a uma agua de exceléncia. Através sistemas
de 4gua purificada, caracterizados pelo método de Osmose Inversa, método este
que ja foi considerado pela Organizagdo Mundial de Saide como sendo 99,9%
fidvel.

A Futurolife Innovative Solutions, é uma empresa de referéncia inovadora e
com visdo de futuro, tem vindo a cativar e fidelizar um publico cada vez maior,
atingindo uma quota de mercado actualmente muito significativa. Conta com
2 escritérios em territério nacional. O seu crescimento no mercado tem sido
acompanhado por um conjunto de solugdes, pautandose pela inovacédo e sofisti-
cacdo. Como tal, actualmente fornece produtos e servicos como os ja referidos
purificadores de dgua, dispensadores de dgua para empresas e escritérios, sis-
temas de 4gua hidrogenada, sistemas especificos para o Canal Horeca, electro-
domésticos sem recurso a produtos quimicos, tratamentos de Magnetoterapia e
produtos no sector da audicgo.

A Futurolife Innnovative Solutions revela-se cada vez mais como um projecto
empreendedor e dinamico na procura de respostas para todo o tipo de necessida-
des que o mercado possa manifestar. José Barbosa, CEO, diz tem estado sempre
a procura de novos desafios e projectos, “sendo que a perspectiva é grande”. Re-
centemente para dar continuidade ao projecto de crescimento adquiriu a empre-
sa Planeta Sugestivo Innovate Marketing Solutions. , passando esta a ser Parceira
da Futurolife Innovative Solutions. Deste modo, pretende continuar a crescer de
forma sustentada, proporcionando sempre novas solugdes nos sectores da agua,
saide bem estar e habitacéio, com solu¢des também elas sustentdveis, mantendo
um compromisso firme com a sustentabilidade ambiental.

José Barbosa
CEO Futurolife e Planeta Sugestivo

Missao

Fornecer ao mercado produtos e servicos
inovadores, que incrementem os niveis de sau-
de e bem-estar ambiental. Assegurar uma rela-
¢do de preco/qualidade que se constitua uma
mais-valia para o cliente. Reforcar a imagem
corporativa deste sector, dar a conhecer-se ao
seu publico, assegurando uma penetragfio no
mercado de forma segura e sustentada. Ofere-
cer aos seus parceiros e clientes uma relagio
de confianga, assente em padrdes elevados de
conduta. Proporcionar aos colaboradores opor-
tunidades de carreira e de realizacdio pessoal e
financeira ambiciosas e compativeis com a sua
capacidade de sonhar.

Visdo

A Futurolife Innovative Solutions, aspira ser
uma empresa de referéncia na disponibilizacio
de produtos e servicos nos sectores da dgua,
satide e bem-estar. Move-os a vontade de forne-
cer aos seus clientes um servico de exceléncia,
compativel com o grau de sofisticacéio e de ino-
vagdo dos seus produtos. Abordaréo o mercado
das mais variadas formas, mas tendo sempre
como prioridade a criaciio de uma relagdio per-
sonalizada e duradoura com cada um dos seus
clientes.

5% {¥mais magazine ywww,FUTUROLIFE.PT | WWW.PLANETASUSGESTIVO.PT
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Pretende suprimir a demanda dos negdcios ligados a restauracéo, dando-lhes uma
dgua com a melhor qualidade para consumo, assim como uma personalizagio ex-
traordindria das suas garrafas 100% ecoldgicas. A utilizagio da Agua AcquaRobot
pressupde deixar de lado os custos relacionados com os intermedidrios, acabando
com os problemas de stock e armazenamento, colaborando para um planeta mais
sustentdvel.

Com a Agua AcquaRobot ird ter no momento 4gua natural, fresca ou com gés,
dando espaco e um toque profissional ao seu atendimento e conquistando os seus
clientes mais dificeis.

Hydron ¢ o equipamento mais completo de 4gua hidrogenada do mercado. O consumo de
4gua hidrogenada tem iniimeros beneficios para a satude.

Combate o stress oxidativo, ajuda a prevenir doencas e a evitar o envelhecimento prematu-
ro. E uma fonte de saide, com antioxidantes naturais, o seu consumo tem intimeros beneficios.
E um equipamento simples de utilizar, com um design premiado que permite uma utiliza-
¢do simples e pratica. Pode ser instalado por baixo ou por cima da bancada da sua cozinha ou
estabelecimento. =

O Sistema de purificacdo de 4gua mais avancado do Mercado.

Robot Water ¢ um sistema de osmose de fluxo direto, ou seja, sem tanque de
acumulagio, que trata a 4gua na hora do consumo. Desta forma, a 4gua nunca fica
armazenada, nem estagnada, como a dgua de uma nascente.

Dispomos de diversas solugdes de purificagéo de agua, dependendo da necessida-
de de cada cliente.

Permite uma poupanga imediata em cada utilizac&o.

A Clean Water ¢ a melhor opgéo para lavar a sua roupa, para cuidar da sua familia e

para o meio ambiente. Aliado a isso, ird também ajudar a que consiga poupar dinheiro
em cada utilizacgo.

Com a revoluciondria e exclusiva tecnologia - ActivePure, que com a acgdo de
limpeza do oxigénio activo remove a sujidade e as manchas das fibras e tecidos, elimi-
nando as bactérias causadoras do mau odor.

E a melhor ajuda no combate a dor crénica, as sessdes de magnetoterapia sdo
utilizadas com campos magnéticos que regeneram as células afectadas por traumas,
infecgBes ou patologias, recuperando o equilibrio de forma organica.

imais magazine $9
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Presente no mercado nacional ha
23 anos, a HIDMA é sindnimo de pro-
fissionalismo, inovacdo e qualidade
nas areas de hidraulica, eletromeca-
nica, automacdo e energia. Em entre-
vista a Mais Magazine, Artur Moreira
deu a conhecer um pouco melhor a
empresa que gere e o importante tra-
balho desenvolvido diariamente pela
sua equipa de profissionais, com ex-
periéncia superior a20 anos nos seto-
res da agua e energia.

Decorria o ano de 2000, quando o
mercado nacional foi brindado com a
apariciio de uma empresa jovem e dina-
mica, a HIDMA, pensada para fornecer
servicos especializados de elevada qua-
lidade nas dreas da hidrdulica, eletro-
mecanica, automagcio e energia. Hoje, a
empresa fundada por Artur Moreira cen-
tra a sua atividade nas dreas de bombea-
mento e distribuicgio de dguas, Estacdes
de Tratamento de Aguas (ETA’s), Esta-
¢des de Tratamento de Aguas Residuais
(ETAR’s), efluentes industriais, estacdes
elevatdrias de dgua e saneamento, cen-

r—-.-u:'T|';.|‘|||._'!! | LI

trais de supressdo de incéndio, automa-
cdo Industrial, energias renovaveis, ma-
nutengdes correctivas e manutencgdes
preventivas.

A pensar na satisfacdo dos seus clien-
tes, a HIDMA aposta na oferta de um
servico completo de fornecimento, ins-
talacfio, assisténcia pds-venda e repara-
¢des em oficinas proprias, para as dreas
de Obras Publicas, ligadas ao Ambiente,
nomeadamente em infraestruturas de
Abastecimento Publico de Agua e de
Drenagem e Tratamento de Aguas Resi-
duais.

O papel da automacio

A mais recente aposta da HIDMA tem
incidido na drea de automacio e, mais
propriamente, no sistema IoT, que revo-
lucionou a forma de comunicagéio, com
a capacidade de centralizaco de todo o
tipo de dados e de forma universal. Es-
tando a HIDMA envolvida em projetos
com entidades gestoras de agua, esta
aposta tem-se revelado uma importan-
te mais-valia para a empresa que, para
além de conseguir garantir aos seus
clientes a qualidade de 4gua, contribui,
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simultaneamente, para a reducéo eficaz
do desperdicio de 4gua e para atingir a
eficiéncia hidrica. “A HIDMA tem de-

senvolvido e implementado a nivel na-
cional, solu¢des de monitorizacdo das
Redes de Distribuicio de Agua, em lo-
cais estratégicos, utilizando sensores e
equipamentos de comunicac¢do”, explica
Artur Moreira.

Focada em solucionar problemas re-
lacionados com a eficiéncia hidrica e
energética, a HIDMA tem procurado
manter-se na vanguarda da inovacdo,
acompanhado a par e passo os principais
avangos tecnoldgicos, como nos explica
Artur Moreira: “A HIDMA tem procu-
rado utilizar os equipamentos mais efi-
cientes disponiveis no mercado, como
motores com magnetos permanentes,
ao mesmo tempo que os combina com
as solucdes de controlo mais avancadas,
como variacio de frequéncia.”

HIDNNA

HIDRAULICA E AUTOMAGAO, SA

www.hidma.pt
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DGPC na fileira da frente da
salvaguarda, valorizacao e
conservacao do patrimonio nacional

A Direcao-Geral do Patriménio Cultural (DGPC) é a entidade responsavel pela
gestdo do patriménio cultural em Portugal Continental. Jodo Carlos dos Santos,
Diretor-Geral do Patriménio Cultural, deu a conhecer a Mais Magazine o impor-
tante trabalho desenvolvido pela DGPC na salvaguarda, valorizacdo e conserva-

¢do do patrimdnio portugués.

Jodo Carlos dos Santos,
Diretor-Geral do Patrimdnio Cultural

Criada em 2012, a DGPC € sucessora
do Instituto de Gestdo do Patriménio
Arquiteténico e Arqueolédgico (IGES-
PAR), do Instituto dos Museus e da
Conservacdo (IMC) e da Direcdo Re-
gional de Cultura de Lisboa e Vale do
Tejo, e como tal herdou atribui¢des na
area do patrimonio cultural arquiteto-
nico e arqueoldgico, dos museus, da
conservacio e restauro e do patrimonio
cultural imaterial. Para além dos servi-
cos centrais, a DGPC tutela 25 museus,
monumentos e paldcios espalhados por
todo o territério nacional, onde se in-
cluem cinco monumentos inscritos na
lista do patriménio mundial da UNES-
CO e 16 museus nacionais. “Para além
disso, promove investigacdo e interven-
cdo técnico-cientifica de exceléncia no
Laboratério de Conservacdo e Restauro
José de Figueiredo, no Laboratério de
Arqueociéncias e no Laboratério do
Centro Nacional de Arqueologia Nau-
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tica e Subaqudtica. Neste contexto, te-
mos pugnado por assegurar da melhor
forma, a missdo que nos estd atribuida,
que é muito diversificada”, explica Jodo
Carlos dos Santos.

A DGPC tem por missdo assegurar a
gestdo, salvaguarda, valorizacdo, con-
servagdo e restauro dos bens que in-
tegram o patriménio cultural imével,
mével e imaterial do pais, bem como
desenvolver e executar a politica mu-
seoldgica nacional. Na drea do patri-
ménio imével cabe 8 DGPC assegurar a
protecdo legal dos bens imdveis assen-
te nos mecanismos de classificacgo, in-
ventariacdo e de licenciamento de obras
particulares nos iméveis classificados e
respetivas zonas de protecdo. Na drea
dos museus, monumentos e paldcios,
para além da gestdo direta e da realiza-
c¢do de obras de manutencéo, conserva-
cdo e remodelacdo dos 25 MMP's afe-
tos, a DGPC procede a credenciacdo de
museus tendo em vista a sua integracdo
na Rede Portuguesa de Museus, com-
posta por 165 museus, cujo acompanha-
mento e funcionamento assegura. Ou-
tra das atribuicdes € a concretizagio da
politica de salvaguarda, investigacio e
conservacdo dos bens culturais mdéveis
e integrados, propriedade do Estado,
de outras entidades e de particulares.
“No que diz respeito ao Patriménio
Cultural Imaterial temos por missdo e
atribuicdes assegurar o cumprimento
das obrigacdes do Estado no dominio
do estudo, salvaguarda, valorizagdo e
divulgacio das manifestagdes culturais
nesta area. Produzimos ainda uma sé-
rie de publica¢des variadas na area do
Patriménio, Monumentos, Museus e
Arqueologia”, explica.

Para atingir este objetivo a DGPC de-
senvolve programas e atividade de am-

bito nacional e internacional, mobili-
zando recursos préprios e trabalhando
em parceria com diversas institui¢des e
entidades, como explica o seu Diretor-
-Geral: “A DGPC esté representada em
inimeros organismos internacionais,
sendo um membro ativo do Comité de
Patriménio Mundial da UNESCO, do
Iberomuseus, entre outros, com pro-
jetos muito interessantes para a valori-
zagdo do patriménio.” Com o objetivo
sensibilizar para o patriménio comum
da Europa e para a necessidade da sua
continua protecdo, a DGPC promove
ainda iniciativas no ambito das Jorna-
das Europeias do Patrimoénio, Dia In-
ternacional dos Monumentos e Sitios e
Dia Internacional dos Museus.

Em Portugal, a cultura e o patriménio
tém caracteristicas unicas que resulta-
ram dos acontecimentos histéricos e da
identidade de um povo. A singularidade
do patriménio cultural nacional cons-
titui um fator de afirmacio de valores
identitdrios e um vetor diferenciador
face a homogeneizacdo cultural. Por
isso mesmo, a DGPC tem incentivado
o debate em torno da importancia, di-
versidade, preservagdo e valorizacdo do
Patriménio Cultural numa perspetiva
integrada e transectorial. “Procuramos
ainda promover uma abordagem cen-
trada nos cidaddos, divulgando mode-
los inovadores de gestdo do Patrimé-
nio Cultural e salientando o seu papel
inclusivo, real¢cando os contributos do
Patriménio Cultural para a sociedade, a
economia, a criagdo cultural e a educa-
¢do.”

PATRIMONIO
CULTURAL

Direcdo-Geral do Patriménio Cultural

www.patrimoniocultural.gov.pt
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“A Historia de Portugal e, nesta,
a militar sao por si s6 unicas”

Portugal tem um longo historial de construgées associadas ao seu passado
militar e de defesa perante as forgas inimigas, que primam pela sua beleza e
imponéncia. Ndo é portanto de estranhar que o Turismo Militar se tenha tor-
nado uma aposta séria e cada vez mais procurada. Vasco Hilario, Diretor-Geral
dos Recursos da Defesa Nacional, deu a conhecer um pouco melhor o impor-
tante trabalho desenvolvido na consolidacio da oferta turistica histérico-mi-

litar do pais.

A Histéria de Portugal confunde-se
com a histéria militar. De que forma
Portugal tem procurado dar a conhecer
o seu patrimoénio histérico-militar tini-
co a quem o visita?

O Plano de Agdo Reativar o Turismo |
Construir o Futuro, tem como objetivo
incentivar a retoma do setor do turismo
nacional integrando as diferentes valén-
cias com os objetivos do Plano de Recu-
peracdo e Resiliéncia e da Estratégia Por-
tugal 2030. Nesta estratégia, concertada
para a recuperacio do Pais, também a De-
fesa Nacional, através da Direcdo-Geral
de Recursos da Defesa Nacional, refor¢a o
seu contributo. A rede de Turismo Militar
tem vindo a ser consolidada, criando con-
dicoes para o desenvolvimento, de forma
integrada, de marcas e produtos turistico-
-culturais associados a temdtica, valori-
zando a importancia das Forcas Armadas.

O turismo vive uma concorréncia a
escala planetaria e o sucesso de Portu-
gal dependers, sobretudo, do caracter
inovador e da capacidade de gerar pro-
postas de valor que atraiam os turistas
e que os facam preferir Portugal em re-
lacdo a outros destinos. Quais as medi-
das desenvolvidas com o objetivo de ge-

rar maior diferenciacdo face a destinos
concorrentes?

A Histéria de Portugal e, nesta, a militar
sdo por si sé tnicas. A cultura que nela se
insere, também de cariz militar, representa
indiscutivelmente um dos principais recur-
sos de diferenciacio face a concorréncia.
Essa j& serd a nossa maior caracterizacdo
face a destinos concorrentes. No entanto,
se Portugal se tornou num reconhecido
destino serd necessario dar-lhe continuida-
de e, através do estudo e investigacgo, en-
contrar espacos, monumentos e sitios que
se por si s6 ja poderdo reunir condi¢des
histdricas e culturais, carecem contudo de
ser integrados em rede de forma a alcan-
car atratividade, integrando-as em rotas,
roteiros e circuitos, transformando-os em
produtos turisticos capaz de providencia-
rem experiéncias tinicas, no caso, histéri-
co-militares.

O patrimdnio de cariz militar, existen-
te em todo o territério nacional e tam-
bém um conjunto patrimonial, onde se
inclui acervo museolégico diversificado
e documental, obrigou a criacdo de um
modelo de que passa pela divulgacio
turistica. De que forma ¢ feita organiza-
¢do, promocao e salvaguarda?

Investigar, inventariar e produzir in-
terpretagdo com rigor cientifico tem sido
a base da referida Rede, obrigando-nos a
criar um modelo de organizagdo, promo-
cdo e salvaguarda que passa, necessaria-
mente, pela sua fruicdo turistica e cultural:
as j4 mencionadas experiéncias histdrico-
-militares.

E através de um processo de interpre-
tacdio, no qual se inserem as parcerias de
colaboracfio com universidades e demais
entidades que se entendam ser adequadas,
que nos permitem, entre outras possibili-
dades, despoletar uma estratégia de ima-
gem e comunicagio com o publico, promo-

vendo o seu consumo turistico e, com ele, a
consequente valorizago e salvaguarda do
patriménio histérico-militar.

O Turismo Militar ¢ um produto tu-
ristico com um potencial enorme para
atrair visitantes: € Patrimonio, € Histo-
ria, € identidade. No entanto, o Turismo
Militar nfo se limita a ser memodria do
passado. De que forma se tem procura-
do, a partir da valorizacdo do Turismo
Militar, potenciar novos conhecimentos
€ construir novas perspetivas para o fu-
turo?

A ativagio turistica da rede do patrimoé-
nio histérico-militar e a sua consequente
valorizagdo, podera contribuir para o com-
bate as assimetrias regionais, para a valo-
rizagdio de territérios de baixa densidade
populacional, bem como para mitigar os
efeitos da sazonalidade turistica. As comu-
nidades locais sdo fundamentais na imple-
mentacdo e desenvolvimento desta rede.
E esta diversidade territorial, cronoldgica
e temdtica, que o Turismo Militar poderd
oferecer e que potenciard um maior rela-
cionamento entre a Defesa Nacional e os
diferentes agentes culturais e econémicos,
motivo suficiente para permitir medidas
concretas de apoio no ambito das politi-
cas publicas que, no seu conjunto, pers-
petivem um futuro da afirmacgo da marca
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SANT JORDI, UM DIA INCONTORNAVEL
NO CALENDARIO CULTURAL
DA CATALUNHA

O Dia de Sant Jordi é uma data emblematica da cultura catali. Coincide com o Dia Mundial do Livro, a 23 de abril, e é
uma tradi¢cdo muito enraizada na sociedade. Nesse dia, os casais trocam rosas e livros, sendo, por isso, considerado por
muitos o “Dia dos Namorados”. As ruas e pracas das localidades da Catalunha enchem-se de bancas com rosas e livros.
S6 nesse dia vendem-se mais de 1,5 milhdes de livros e mais de 6 milhdes de rosas.

Reza a Lenda de Sant Jordi que um dra-
gdo invadiu a vila catald de Montblanc, as-
sustando toda a populagio, que ofereceu
borregos a fera aterradora para acalmar
a sua fome. Quando este ficou sem mais
nada para comet, o rei sorteou uma pes-
soa da vila para matar a fome do dragio.
O azar fez com que a pessoa escolhida
fosse a sua filha, a princesa. Contudo, o
cavaleiro Sant Jordi, santo padroeiro da
Catalunha, cravou a sua langa em cheio
no coracdio do dragiio para defender a
princesa da morte. Diz a lenda que do
sangue derramado do coracdo do dragéo
nasceu uma roseira de rosas vermelhas.
Sant Jordi colheu a mais bonita e ofere-
ceu-a a princesa.

A Delegacgio do Governo da Catalunha
em Portugal organiza todos os anos um
ato para comemorar esta data do calen-
dério cultural cataldo. Em 2022, organi-
zou uma conversa sobre José Saramago
com a participaciio do escritor Miguel
Real e do jornalista Francesc Escribano,
com a moderagdo da jornalista e critica
literdria Isabel Lucas. O evento foi orga-
nizado conjuntamente com as Bibliote-
cas de Lisboa, as Bibliotecas de Barcelo-
na, a catedra do escritor na Universitat
Autonoma de Barcelona e a Fundagio
José Saramago. A atividade fez parte da
programacdo oficial do centendrio do
Prémio Nobel de Literatura portugués.

Em 2021, mesmo com as restricdes
pandémicas, a Delegacdo ofereceu, nas
suas redes sociais, um percurso de poesia
por Lisboa com uma série de videos, dois
deles com a intervengio especial do musi-
co, cantor e compositor Salvador Sobral.
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AS TORRES HUMANAS

CATALAS EM PORTUGAL

As famosas torres humanas da Cata-
lunha chegam a Portugal no ambito da
celebracdo do Dia de Sant Jordi orga-
nizado pela Delegacdo do Governo da
Catalunha em Portugal. Os Castellers
de Vilafranca, campedes do tltimo con-
curso desta tradicdo indispensavel da
identidade cultural catald, atuario em
Lisboa, Evora e Elvas de 21 a 23 de abril.

Sexta-feira, 21 de abril - Lishoa
12.00h Museu Nacional de Arte Antiga
15.30h Praca do Municipio

Sabado, 22 de abril - Alentejo
11.00h Elvas
16.00h Evora

Domingo, 23 de abril - Lishoa
10.00h Castelo de SaoJorge
15.00h Padrao dos Descobrimentos

0OS CASTELLS, PATRIMONIO

DA UNESCO

Trabalho em equipa, esforco e espirito
de superagdio. S3o estes os valores que
encarnam os Castells, uma tradi¢io cul-
tural com mais de 200 anos de histdria e
declarada Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade pela UNESCO em 2010.

Os dados mais antigos sobre estas tor-
res humanas datam do século XVIII: as
torres compostas por duas ou trés pessoas
eram o culminar da Danga dos Valencia-
nos, tipica das principais festas das regides
de Tarragona. Quando essas construgdes
se tornaram independentes do resto da
danca, os Castells nasceram como uma
exibicdo cultural com cardter préprio.

A época de ouro das torres humanas
decorre desde os anos 9o até aos dias de
hoje. Para isso contribuiram a criacio
de novos grupos com um perfil interge-
racional e multicultural, a realizacdo de
novas e espetaculares construgdes e o

mediatismo das exibi¢des dos Castells,
com transmissdes na televisao.

Atualmente existem cerca de 100 gru-
pos e mais de 12.000 castellers, ultrapas-
sando a construcdo de mais de 16.000
torres humanas por ano.

OS CASTELLERS DE
VILAFRANCA, O MELHOR
GRUPO DA CATALUNHA

Os Castellers de Vilafranca sgo a prin-
cipal instituicdo cultural e desportiva
catald de construcio de torres humanas.
Venceram o 28° Concurso de Castells or-
ganizado a 2 de outubro de 2022 e estdo
regularmente classificados em 1° lugar
no campeonato de torres humanas. A 1
de novembro de 2022 bateram o recorde
com uma construgio inédita, nunca vista
em toda a histdria dos Castells: uma torre
de até nove niveis.

O grupo foi fundado em 1948 e fazem
parte dele mais de mil membros que se
juntam em torno dos valores do grupo:
a democracia, a cooperacdo, o trabalho
em equipa e o espirito de superagdo. Em
1993 foram condecorados com a Cruz de
Sant Jordi, o maior reconhecimento con-
cedido pelo Governo da Catalunha.

H4 mais de 40 anos, em outubro de
1982, os Castellers de Vilafranca atua-
ram no Padrio dos Descobrimentos, em
Lisboa. E uma das cerca de 200 atuagdes
internacionais que fizeram ao longo da
sua histéria em cidades europeias como
Paris e Berlim e de outros continentes
como Nova Iorque e Xangai.



ENTREVISTA A RUI REIS,
DELEGADO DO GOVERNO DA
CATALUNHA EM PORTUGAL

Rui Reis (Maputo, Mogambique) ¢
licenciado em Engenharia Zootécnica
pela Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro. Fez assisténcias técnicas no
ambito da formacio profissional ao Mi-
nistério da Educac@o do Governo de Mo-
cambique e possui uma vasta experiéncia
em cooperagdo institucional e para o
desenvolvimento ligada a Agéncia Cata-
1d de Cooperagdo ao Desenvolvimento
(ACCD). Entre outros, exerceu o cargo de
representante da ACCD em Mogambique
(2006-2014), de responsavel da Unidade
de Paises na sede da agéncia, em Barce-
lona (2015-2017) e foi representante da
ACCD em toda a 4rea da Africa Oriental
(2017-2019). Também entre 2017 e 2019,
foi vice-presidente do Grupo de Coorde-
nacdio de Género entre o Ministério do
Género, Crianca e Acfo Social do Gover-
no de Mogambique e as organizacdes ati-
vas no ambito da cooperag@o no pafs. Em
abril de 2019, foi nomeado Delegado do
Governo da Catalunha em Portugal.

Porqué as torres humanas em Por-
tugal?

Os Castellers sfo uma grande expres-
sdo do folclore cataldo. Alids, é o maior
tesouro que os cataldes possuem no am-
bito da cultura popular. E por isso que
foi declarado Patriménio Imaterial da
Humanidade em 2010.

As atuacOes serdo em espacos im-
portantes e simbdlicos do nosso pais,
como em Lisboa.

Exatamente. E uma honra podermos
mostrar o que a cultura catald tem de
mais precioso em espagos com uma
grande carga simbolica e representativa
na capital portuguesa, como a Praga do
Municipio, o Castelo de Séo Jorge e o Pa-
dréo dos Descobrimentos.

Mas nao vio ficar pela capital, tam-
bém chegardo ao Alentejo.
Com toda a certeza. O sdbado serd
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dedicado a esta regifio portuguesa tdo
rica culturalmente com atuagdes em
duas cidades que sdo ambas Patrimé-
nio da Humanidade: Evora e Elvas. Ser4
uma grande oportunidade para a popu-
lacdo alentejana admirar esta impor-
tante expressdo da cultura popular da
Catalunha.

Ja nio é a primeira vez que o folclo-
re cataldo vai ser promovido no Alen-
tejo.

Certo. No ano passado tivemos um
grande encontro de cultura popular
em Elvas, mas os castellers nio conse-
guiram vir pelos compromissos com as
festas das cidades catalds na altura. Fi-
camos, de certa forma, em divida com
a cidade. Por isso também vamos ter
uma atuacgdo em Elvas. Bom, por isso, e
obviamente pelo que representa atuar
num palco que, tal como Evora, é Pa-
triménio da UNESCO. E sempre uma
grande honra.

O Sant Jordi é um dia muito im-
portante ao nivel cultural na Cata-
lunha.

O Dia de Sant Jordi ¢ o dia da cultu-
ra catald por exceléncia. E um dia muito
bonito onde as pessoas enchem ruas e
pracas das cidades e vilas com bancas de
rosas e livros, respeitando assim a tradi-
cdo de troca de rosas e livros. Enquanto
representagdo institucional da Catalu-
nha em Portugal, fazemos chegar todos
0s anos um pouco desse ambiente aos
cataldes que vivem cd, mas também aos
portugueses para conhecerem esta bela
tradico.

Isto ¢é, organizam todos os anos um
evento para comemorarem tdo im-
portante data.

E isso mesmo! E nunca falta a tradi-
cdlo das rosas e os livros, claro. No ano
passado juntdmos vdrias institui¢des
na organizacdo de um evento em ho-
menagem a José Saramago na Biblio-
teca Paldcio Galveias, que foi inserido
na programacdo oficial do centendrio
do Nobel de Literatura portugués. Em
2021, mesmo com as restricdes pandé-
micas, oferecemos um percurso de poe-
sia por Lisboa nas nossas redes sociais
com varios videos onde tivemos a hon-
ra de contar com a intervencéo especial
do musico, cantor e compositor Salva-
dor Sobral.

Um dos focos do trabalho da Dele-
gacdo do Governo da Catalunha em

Portugal é o ambito cultural.

A Delegacdo tem realizado um traba-
lho de promoc@o cultural da Catalunha.
As relagdes entre Portugal e a Catalunha
representam um espago de grande po-
tencial de desenvolvimento e de desco-
berta reciproca. Todos temos a nogéo de
que o presente e o futuro de uma iden-
tidade dependem do seu reconhecimen-
to internacional j4 que uma cultura nfo
existe se ndo ¢ conhecida e reconhecida
pelas outras nagoes. Este ¢ um dos nos-
sos grandes desafios.

Neste sentido, organizdmos o lanca-
mento da antologia Resistir ao Tempo
que, pela primeira vez, integra poetas
cataldes de todas as geracdes até a atua-
lidade. Também no campo da literatu-
ra catald, exibimos uma exposi¢do na
Biblioteca Camdes e na Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa. No
ambito da promogdo da memoria histd-
rica, temos organizado também vdrias
atividades. Precisamente nesta semana,
realizdmos um semindrio sobre os me-
dia e as transi¢des democraticas na Ca-
talunha e em Portugal.

E nos restantes Aambitos, existe tam-
bém um trabalho por parte da Delega-
cido?

Portugal e a Catalunha precisam, ine-
vitavelmente, de uma ponte ao nivel ins-
titucional, empresarial, cultural e social
que os ligue no presente e no futuro, tal
como ja aconteceu no passado. A De-
legacdo constroi e reforca estas pontes
ja existentes nos diversos ambitos. No
campo economico, Portugal é o quarto
pais para onde a Catalunha mais expor-
ta, s6 superado por Franca, Alemanha e
Italia. Mas néo apenas. E também o pais
que tem mais filiais de empresas catalds
no mundo, a frente de grandes poténcias
comerciais como os Estados Unidos e
outros parceiros europeus. Estes nime-
ros tornam Portugal um sécio comercial
essencial para a economia da Catalunha
€ vice-versa.
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No preciso local onde se travou a Batalha do Vimeiro, a 21 de agosto de 1808, situa-se atualmente o Centro de Inter-
pretacdo da Batalha do Vimeiro (CIBV). Com portas abertas desde 2008, esta institui¢do serve como um importante
arquivo histérico e cultural da heranga e identidade comuns das nagoes envolvidas no confronto que pos fim a Primeira

Invasdo Francesa de Portugal.

Com o objetivo de manter bem vivo na
memdria de todos os portugueses o esfor-
¢o dos combatentes durante o derradeiro
confronto referente a Primeira Invasio
Francesa, nasceu o Centro de Interpreta-
¢do da Batalha do Vimeiro (CIBV). Este
espago localiza-se no mesmo local onde foi
travada a Batalha do Vimeiro, no concelho
da Lourinhi, e assume-se como um agen-
te de preservacdo do patriménio material
e imaterial da batalha e da sua divulgacio
e ativacfio turistica. O Centro de Inter-
pretaciio da Batalha do Vimeiro oferece
um rico acervo composto por armamen-
to, fardamento, documentacéio da época,
pecas arqueoldgicas unicas e equipamen-
tos que fazem do CIBV um equipamento
turistico inclusivo e acessivel: réplicas 3D,
audioguias com audiodescricdo, folhas de
sala com informacgo simplificada, Braille e
LGP, videos com legendagem e LGP, piso
tétil e elevador.

“Recriac¢io Histérica &

Mercado Oitocentista”

Este espago histdrico e cultural apresen-
ta uma grande variedade de iniciativas que
visam promover o patriménio local, sendo
a mais afamada a “Recriaco Histérica &
Mercado Oitocentista”. Durante o més de
julho a histéria ganha vida e recria-se um
cendrio alusivo a época da Primeira Invaséo
Francesa. Este ano, o evento vai ter lugar
nos dias 14, 15, 16 de julho e contard com a
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presenca de um Mercado Oitocentista, tas-
quinhas, animagdo de rua e um programa
de iniciativas diversificado que conta com
concertos, baile oitocentista, espetaculos
de fogo, mostras de produtos gastrondmi-
cos, pegas de teatro e workshops.

Este ano a programacio
cultural centra-se na tematica
“Educar para a Paz”

Anualmente, o Centro de Interpretacdo
da Batalha do Vimeiro conta com uma pro-
gramacdio cultural temdtica, focando-se
este ano no tema “Educar paraa Paz”. Uma
iniciativa que decorre da atual situagfio de
guerra na Europa e propde um conjunto
de atividades em torno do conceito de paz,
contrariando a ideia de que os locais que
assinalam batalhas tém que remeter uni-
camente para matérias relacionadas com
episodios de guerra. A par disso, este ano
celebra-se, no dia 21 de agosto, o 215% ani-
versario da Batalha do Vimeiro, efeméride
que serd relembrada com comemoragdes
oficiais organizadas em conjunto com o
exército portugués.

Dando continuidade ao trabalho de valo-
rizacdo do patriménio militar, o municipio
da Lourinhd tornou-se associado da Rota
Histérica das Linhas de Torres e integra
o consdrcio dos Itinerdrios Napolednicos,
um consoércio de 13 municipios que traba-
Iha conjuntamente para desenvolver acdes
de qualificacio da oferta, capacitacio de

recursos, inovagdo da rede e comunica-
¢do do produto. Neste ultimo ambito, foi
desenvolvido o jogo exclusivo “Napoledo
Bonaparte: O principio do Fim” com a em-
presa Science4You.

Assim, nio faltam razdes para visitar o
Centro de Interpretacdo da Batalha do Vi-
meiro e viver uma pagina dourada da histé-
ria de Portugal.
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www.cm-lourinha.pt
www.batalhadovimeiro.pt
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UMA GARANTIA COM G GRANDE

Até 24 meses em casas usadas

AERA faz das casas usadas, casas com Garantia, como tém as novas. Mais nenhuma imobilidria tem isto para oferecer (sim é gratis!). E R A
A Garantia ERA assegura a resolu¢do de surpresas com reparages que possam aparecer até 24 meses apds a compra. m
Faz toda a diferenga para quem compra e por isso, também, é um grande argumento de venda. Menos preocupagdes e maior confianca

a0 longo do processo para todos. Mais de 25000 casas e clientes ja beneficiaram de continuar a ter, mesmo depois da escritura, a ERA

por perto. “Seguranca” e “tranquilidade” foram as palavras que mais ouvimos neste percurso conjunto.

Para aproveitar tudo isto fale connosco ou entre em era.pt

EA FUNCHAL SE funchalse@era.pt - era.pt/funchalse - 291148 582
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