Edicdo n.°5 | margo 2022

Water for Life K‘;

Termalismo

b Waterfor Life jfiNE

M

A uaparaaVIda
F -
& 'T"Jl‘.?

-
r_ 1 1
& § e
i -4
ensall I % !
i e
1

glrlfit'uitq e

il
{1

il
e

|

- e e —

te ||
|

I
iy

L
o

ode ser vendido sep
H '
|

T
l

|

|
tes Grdficas, Lda. NGo
I ‘
’ |

;

NUNO VAZ, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CHAVES

“A agua termal que brota em Chaves

¢, de facto, muito especial”
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EDITORIAL

Quando comecdmos a trabalhar nesta
edicdo da Mais Magazine o pais atravessava
uma grave seca, e todos os dias viamos e liamos
noticias sobre os caudais historicamente
baixos de rios e albufeiras. No dia em que
escrevo este editorial a situagdo ja é um pouco
menos grave, porque felizmente foi chovendo,
mas todo o territorio continental continua
em situacdo de seca, com o0s casos mais
preocupantes a situarem-se em Braganca e a
sul do Tejo.

O tema da agua, e sobretudo da falta dela,
nunca terd sido tdo premente. A presenca de
agua é condicio essencial para a existéncia de
vida no universo. Até onde a vista humana ja
tenha conseguido alcancar, com recurso aos
mais potentes telescopios, o nosso Planeta Azul
continua a ser o local onde ela se encontra em
melhores condi¢des de temperatura para fluir
no seu estado liquido. No entanto, como a todo
o ambiente em geral, andamos a tratar muito
mal a nossa agua, a polui-la e desperdi¢a-la a um
ritmo preocupante. Enquanto ela vai correndo
nas torneiras damo-la por adquirida e, como
a tantas outras coisas, s6 se lhe da o real valor
quando ela falta.

A consciéncia deste problema ndo é nova
e, por isso, as Na¢des Unidas criaram, ha ja
30 anos, o Dia Mundial da Agua, para alertar
todos para a necessidade urgente de preservar
e poupar esta maravilhosa combinagio de
dois atomos de hidrogénio e um de oxigénio.

E neste més que se comemora, j4 no proximo
dia 22. Portugal, neste aspeto, tem também
uma imensa riqueza natural — 4guas minerais
cristalinas de grande qualidade, rios e bacias
hidrograficas de enorme beleza e estancias
termais recheadas de Historia(s) para contar.
E disso que lhe falamos nesta recheada edi¢io,
para além de outros temas que, esperamos,
sejam do seu interesse.

Mas antes de o(a) convidar a passar as
proximas paginas ha um acontecimento que néo
posso deixar de referir — a invasdo do exército
russo de Vladimir Putin & Ucrinia. A guerra
de regresso a Europa, com mais uma tragédia
humanitéria bem a nossa porta. E certo que os
critérios editoriais da nossa revista ndo abarcam
este tipo de contetdos, mas quando esta for
uma edi¢do antiga recuperada do fundo do bad,
saiba-se que ndo fomos indiferentes ao que entdo
se passava no mundo. E ndo s6 nesse futuro
distante, mas ja hoje, informamos quem nos 1é
de que nao somos meros observadores acriticos
dos acontecimentos. Quem tem o mais pequeno
espaco que seja para escrever duas linhas de
pensamento nio pode, despretensiosamente,
deixar passar a oportunidade de se solidarizar
com todos aqueles que lutam pela sua (e logo
também nossa) liberdade. Hoje com o povo
ucraniano, sempre com todos os povos vitimas
de ditadores e atrocidades. Que o futuro nos
traga de volta a humanidade.
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Portugal ¢ uma regido tnica de encontros
inesperados, onde se podem descobrir locais
deslumbrantes para descansar mente e corpo
e usufruir de uma tranquilidade tinica nas es-
tancias termais. A Mais Magazine inicia uma
viagem pelas termas de norte a sul do pais, a
descoberta das qualidades terapéuticas das
dguas termais com as mais variadas indica-
cOes terapéuticas. Desde problemas de pele
a constrangimentos musculo-esqueléticas ou
reumaticos, as infec¢des respiratdrias e diges-
tivas.

Nada melhor para descansar e fugir a rotina
do que uma estadia nas termas. E em Portugal
ha muito por onde escolher. Hoje, o pais pode
usufruir de mais de meia centena de estancias
termais, tanto para fins terapeuticos como
para relaxamento. As dguas Termais Flavien-
ses sdo um bom exemplo, com uma tradicdo

milenar aliadas a profissionais excepcionais,
equipamentos de qualidade e uma oferta va-
riada de servicos de bem-estar.

Uma escapadela num SPA termal pode ser
tudo o que precisa para fazer um reset e re-
gressar a rotina com corpo e mente revigora-
dos. Imagine-se a mergulhar em dguas termais
milenares naturalmente quentes, usufruir
de uma massagem, deixar-se render com um
duche, uma massagem ou simplesmente usu-
fruir de uma sauna ou um banho turco com
a musica suave no ar. Isto tudo aliado ainda
a um ambiente relaxado e calmo. O dificil &
mesmo escolher! Venha connosco nesta via-
gem revigorante, mergulhe, recarregue ener-
gias, relaxe e viva uma experiéncia Uinica na
descoberta das termas do nosso pais.
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Pela sua saude, visite
as Termas de Portugal

A cura Termal é um dos mais antigos e comprova-
dos tratamentos terapéuticos, baseado no uso das
propriedades naturais das aguas termais para aliviar a
dor e tratar afe¢des crénicas. Numa edicdo dedicada a
agua e aos seus beneficios, estivemos a conversa com
Vitor Leal, presidente da Associacdo das Termas de
Portugal, que em conversa nos deu a conhecer todo o
potencial termal do pais.

Foi no tempo do Império Romano que os banhos em
aguas termais ganharam fama. Ainda o calendério anual
se regia por outros signos e ja as d4guas que brotavam das
profundezas da terra eram procuradas para tratar diversas
maleitas do corpo. Hoje estd comprovada a capacidade te-
rapéutica das imersdes e da ingestdo destas d4guas em mul-
tiplos problemas de saude, desde respiratérios, a derma-
toldgicos, digestivos ou reumatoldgicos. Portugal detém
uma riqueza impar em diversidade e qualidade no que se
refere as 4guas minerais naturais. “Portugal, de momento,
com 38 estancias termais ativas e prontas a dar resposta ao
alivio e tratamento de diferentes patologias, tornou-se um
destino termal, por exceléncia”, afirma Vitor Leal.

As dguas termais estdo localizadas no subsolo, a grandes
profundidades, possuindo composi¢do quimica natural. A
interacdo da dgua com as rochas, enriquece-a, de tal for-
ma, permitindo que lhe seja atribuida virtude terapéutica.
“Esta mineralizagdo nio se d4 da mesma forma em todas
as regides”, explica Vitor Leal. As 4guas termais podem ser
caracterizadas segundo a sua temperatura e segundo as
suas propriedades fisico-quimicas. Podemos afirmar que
cada 4dgua termal tem o seu “ADN”, conferindo-lhe uma
identidade tnica do ponto de vista dos beneficios para a
saide, sendo hoje reconhecidas oficialmente e validadas
cientificamente para tratamento de patologias crénicas
diversas.

Atualmente, as termas estflo a ser procuradas para tratar
problemas de sauide que ficaram para trds durante os ulti-
oS anos, assim como outros que surgiram durante o con-
finamento, falamos por exemplo das sequelas em muitos
dos doentes recuperados da Covid-19. “Face as sequelas
em muitos doentes recuperados da Covid-19, a Comissao
Técnico-Cientifica da Associacio das Termas de Portugal
definiu um conjunto de recomendacdes de boas praticas
para as Termas construirem programas de reabilitaciio de
sindrome pés-Covid 19”, informa. Neste sentido, foram
definidos protocolos de consulta médica, protocolos de
servicos e tratamentos, protocolos de acompanhamento e
monitorizagdo e protocolos de follow-up dos programas,
especificamente desenhados para estes fins. “Os progra-

mas reabilitacio Sindrome pds-Covid-19 estdo adaptados
as necessidades de cada cliente, e, na sua generalidade
tém como objetivos favorecer a recuperacdo funcional,
reduzir estados inflamatérios, reforcar as defesas do sis-
tema imunitdrio, em resumo promover a melhoria geral
da qualidade de vida pds-Covid-19”, explica o presidente
da associac@o.

Embora bastante associado a pessoas da terceira idade,
o turismo termal possui grande potencial para pessoas
de todas as faixas etdrias. Atrair um ptblico mais jovem
e mostrar as termas como um destino de bem-estar tem
sido a férmula para a dinamizagdo destes espagos, como
confidencia Vitor Leal: “Tem vindo a verificar-se uma cla-
ra tendéncia na mudanca de mentalidades no que diz res-
peito ao estigma de que as Termas séo frequentadas sé por
pessoas idosas. E certo que, regra geral, a maioria dos clien-
tes que procuram Termas sdo pessoas cujas faixas etdrias
se situam acima dos 60 anos de idade. No entanto, esta
tendéncia tem vindo a inverter-se, de forma significativa, e
cada vez mais as Termas sdo procuradas por pessoas com
intervalos etarios entre 0s 30 € 0s 50 anos, nomeadamente
por uma questdo preventiva”. Neste sentido, o tratamento
crenoterdpico oferece perspetivas verdadeiramente singu-
lares e, em muitos casos, inesperadas. “Podemos dizer que
o conceito de Termas, tal como o conheciamos, tem vin-
do a alterar e as estancias termais tém acompanhado esta
evolugdo, oferecendo solucdes que se alinham ndo sé com
o termalismo terapéutico, como também com a opgao de
bem-estar”.

Além das propriedades terapéuticas, curativas e de
bem-estar, as Termas de Portugal sdo ideais para fugir ao
ritmo de vida acelerado das grandes cidades. Uma visita a
uma estancia permite-nos encontrar uma alternativa de
férias calma e sauddvel. Este ano aproveite a oportunida-
de e visite as mais de 50 estancias termais espalhadas pelo
pais. “As pessoas, cada vez mais, desejam viver a vida na
sua plenitude, pelo que ndo pode desprezar-se a impor-
tancia da vida cultural, da gastronomia e do entreteni-
mento numa estancia termal”.

www.termasdeportugal.pt
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Dia Mundial da Agua 2022

Nenhum assunto ou tema justifica, mais
do que a agua, uma chamada de aten-
¢do especial e a sensibilizagdo gene-
ralizada que se pretende alcangar
quando se estabelece um “Dia
Mundial”.

A calendarizaciio do “Dia Mun-
dial da Agua” nio podia ter melhor
escolha. O comeco da Primavera
remete-nos para o renascer ciclico
natural da vida. Ora, nada melhor
simboliza e sinaliza a vida do que a
prépria dgua. o

A dgua é .0 meio de todos nos. Fo-
mos concebidos e gerados em meio
aquético e a maior parte do nosso
corpo € constituido por.agua. A"

- agua € uma verdadeira preciosidade
porque é essencial a ¥ida. Tal como
sucede com o oxigénio, a 4dgua é
uma substancia /cuja auséncia determina rapidamente a
morte. |

A 4gua mantém a homeostasia do nosso organismo. E o
principal composto de todas as nossas células e tecidos:
Precisamos da presenca de dgua para todas as nossas fun-
¢Oes bioldgicas.' A dgua é o meio disponivel dos solutos
necessarios para as reacdes metabolicas. Tem um papel
especial na absbrgﬁo dos nutrientes, digestdo, circulagéo,
respiragdo. A dgua também.é muito importante na nossa
protecdo mecanica e na nossa regulacdo térmica. A desi-
dratagdo pode levar a‘muitas condi¢des-patologicas, como
hipertermia, insuficiéncia cardfaca; urolitiase, obstipacdo,
disfungiio salivar, comprometimento cognitivo, diminui-
¢do do desempenho desportivo;-algunsi tipos de cancro ou
obesidade. Temos, pois, que estar sempre muito atentos a
nossa hidratacgéo.

Mas o papel fundamental da 4gua na nossa biologia é ape-
nas um dos aspetos da sua influéncia em todas as atividades
humanas do nosso planeta. Industria, Agricultura, Econo-
mia, Ecologia, s@o alguns dos campos onde devemos situar
a importancia da dgua.

As alteragdes climdticas, hoje mais do que nunca divul-
gadas, sdo determinadas pelas varia¢cdes do ciclo da dgua. E
aqui sem duvida que a “m&o humana” tem a sua influéncia.
A “pegada” ambiental da nossa espécie existe de facto.

O planeta Terra tem a mesma quantidade de agua que ti-
nha hd um milhfo de anos atras. A Terra néo perde agua.
Simplesmente acontece que a 4gua entra no seu ciclo e pode
ndo ser facilmente descartavel. O que fazemos de errado ¢
que ndo promovemos a gestdo mais correta da dgua. Como
todos sabemos, temos apenas 0,5% de toda a 4gua do nosso
planeta disponivel para consumo. Em 2050 a agricultura de-
verd produzir mais 60% dos alimentos e a industria trans-
formadora poderd exigir um aumento de 400% da 4gua.

Percebe-se facilmente que no dominio da Medicina a 4gua
deve merecer atengdo especial. Toda a Histéria da Medicina

Pedro Cantista, Médico, Professor
Universitdrio, Presidente da Sociedade
Portuguesa de Hidrologia Médica e da

“International Society of Medical Hydrology”

nos evidencia uma relac¢do estreita da dgua
ndo s6 enquanto nutriente, mas também
como meio terapéutico. Cabe aqui uma
referéncia muito especial as denomi-
nadas aguas minerais naturais, por
vezes mais conhecidas como “aguas
termais”. Sfo dguas de caracteristi-
cas muito especiais, que apés um
longo percurso de infiltragéo e cir-
culacdo profunda, adquirem atra-
vés da incorporacdo de elementos
quimicos e biolégicos uma com-
posicdo especifica, muito estdvel,
podendo emergir natural ou artifi-
cialmente e apresentar significati-
vas-propriedades terapéuticas. Pas-
sam, pois, a constituir'verdadeiros
medicamentos. Determinaram. ao
~longo dos séculos um fenémeno de
saude conhecido por “termalismo”,
inicialmente baseado num conheci-

_mento empirico, mas hoje ja muito estudado e dotado duma

solida base:cientifica. Ndo hd duas d4guas minerais naturais
iguais e as suas diferencas determinam distintas indica¢oes
terapéuticas para variadas patologias.

As rafzes histéricas da utilizaciio das 4guas minerais na-
turais no nosso territdrio sio ancestrais. Mas obviamente
que as referéncias mais importantes datam do periodo da
ocupacgdo romana. 'Aqui sdo multiplos os achados arqueo-
légicos. _

Portugal €, pois, um pais com uma grande riqueza e varieda-
de em 4guas minerais naturais. Tem estancias termais lindfs-
simas e muito bem equipadas. Alia a sua tradi¢do termal uma
atualidade de‘renovacdo desta atividade. Novas abordagens;
sustentadas em maior base cientifica, permitiram uma maior
consciencializa¢do da importancia da Medicina Termal.

Aconteee que estas aguas, verdadeiros tesouros naturais,
estdo também ameacadas pelas agressdes ambientais. Urge
a sua defesa. No Dia Mundial da Agua essa deve ser também
uma das nossas preocupacdes. Sustentabilidade é o nos-
so objetivo. A conclusdo é muito simples: cada um de nds
deve respeitar e usar a 4gua com o maior cuidado e carinho.
A 4gua somos nos!

SPHM

OCIERADE PORTUGUESA
f!:_ HIDROLOGIA MEDICA
E CLIMATOLOGIA

www.sphidrologia.pt
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Chaves: a cidade
poriuguesa com
as melhores aguas
medicinais do mundo

Romana, termal e fronteirica - falamos, claro est4, da bela cidade de Chaves. Com uma histéria milenar
da qual fazem parte povos como Romanos, Suevos ou Mugulmanos, passear por Chaves é como embarcar
numa auténtica viagem no tempo, como comprova a sua ponte romana, considerada a mais antiga de Por-
tugal. Nesta edicao da Mais Magazine damos-lhe a conhecer um pouco melhor esta cidade transmontana,

cuja historia comegou a ser escrita ha milhares de anos, quando se descobriu que Ia brotavam aguas ter-
mais com propriedades terapéuticas tinicas. Bem-vindos a Chaves, bem-vindos a eterna “Aquae Flavie”.

L,
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Para quem procura um local idilico e carregado de histéria para
visitar em Portugal, Chaves estard certamente no topo da lista. A
sua histdria remonta hé cerca de dois mil anos, quando o impera-
dor Flavio Vespusiano, reconhecendo a qualidade das 4guas com
poderes curativos que brotavam das nascentes 14 situadas, fundou
a “Aquae Flavie” que ainda hoje d4 nome aos seus habitantes, fla-
vienses. “A dgua termal que brota em Chaves ¢, de facto, muito
especial e os romanos ja tinham isso bem claro. Aproveitaram as
qualidades destas aguas para cuidar da sua saude e construiram
um Balnedrio Termal na cidade, que batizaram de “Aquae Flaviae”
(As Aguas de Fl4vio), em homenagem ao amor do Imperador da
época pela 4gua”, comega por explicar Nuno Vaz, presidente do
Municipio de Chaves.

Aguas quentes de Chaves
com tradi¢do milenar de cura

E junto & margem direita do Rio TAmega, a 92 metros de profun-
didade, que nasce esta 4gua medicinal. Brota a 76 graus centigra-
dos e tem uma composicdo tnica na Peninsula Ibérica: é gasocar-
bonica, bicarbonatada e rica em minerais. As carateristicas inicas
desta dgua termal, aliadas a técnicas termais reconhecidas, tor-
nam-na indicada para o tratamento de vérias patologias, como as
musculo-esqueléticas, que podem incluir doengas degenerativas,
inflamatdrias e de recuperacio pés-traumdtica e que tipicamente

Nuno Vaz,
Presidente da Cdmara Municipal de Chaves

se associam a artrites, espondilites e fibromialgia. Além destas, as
Termas de Chaves sdo ainda indicadas para a prevencdo e trata-
mento de patologias digestivas e das vias respiratérias. Estas indi-
cagdes sdo transversais a qualquer idade, desde criangas até aquis-
tas mais velhos, que escolhem as termas como um aliado no que
toca ndo sé a saide, mas também ao bem-estar. “Nas Termas de
Chaves existem respostas para diversas patologias, bem como para
as sequelas que se vdo reconhecendo nas pessoas infetadas com a
Covid-19”, elucida Nuno Vaz. De facto, no dltimo ano as termas
tém vindo a registar uma procura acrescida para o tratamento de
problemas de saude que ficaram para trds durante os tltimos anos,
assim como outros que surgiram durante a pandemia. Falamos das
sequelas fisicas, mas também emocionais, em muitos dos doentes
recuperados da Covid-19. Como se trata de uma infeco das vias
respiratdrias esta tem-se traduzido essencialmente em problemas
respiratérios a longo prazo para os quais existe uma resposta sin-
gular. “Como cada pessoa ¢ diferente, antes de iniciar o tratamen-
to, 0 aquista tem uma consulta com um médico Hidrologista que
avalia as sequelas apresentadas e desenvolve um programa pensa-
do especificamente para cada um dos utentes”.

Museu das Termas Romanas de Chaves

O turismo ¢ uma das grandes apostas estratégicas do municipio
para o desenvolvimento de Chaves. Tendo como grande vantagem

mais magazine u
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competitiva as propriedades tnicas das suas dguas termais, Cha-
ves diversifica a sua atratividade e oferta com novos e renovados
espacos, como ¢ exemplo o recém-inaugurado Museu das Termas
Romanas de Chaves, o maior balnedrio da Peninsula Ibérica e um
dos maiores da Europa. Visitar o Museu das Termas Romanas de
Chaves ¢é recuar cerca de dois mil anos no tempo. Foram desco-
bertas durante a construgfio de um parque de estacionamento e
sdo verdadeiramente surpreendentes. Consta que estfio entre as
cinco termas medicinais romanas mais bem preservadas em todo
o mundo, motivo por si s6 suficiente para despertar curiosidade e
merecer uma visita. Quem visite o espaco embarca numa auténti-
ca viagem para os tempos em que os romanos cuidavam da satde
com recurso a dguas terapéuticas que brotam do solo a cerca de 70
graus centigrados. “A maioria das estruturas deste espago museo-
légico fazem parte de um Complexo Termal de tipo terapéutico,
no qual se destacam duas grandes piscinas alimentadas por nas-
centes termais e outras de menor dimensdo em torno das quais
se organizavam salas dedicadas a diversos tratamentos: banhos de
imersdo individuais, banhos por aspersdo de 4gua, tratamentos de
vapor e massagens”, elucida o presidente.

A histéria deste local encontra-se patente através das ruinas, de
uma exposi¢o de artefactos, bem como dos painéis explicativos,
dos ecris e mesa tactil interativa que revelam também os vestigios
da muralha seiscentista e as imagens da prospecfo e escavacéo,
que colocou a descoberto este achado arqueoldgico. Na visita ao
museu ¢ ainda possivel observar “o sistema hidraulico em pleno
funcionamento e apreciar algumas pecas dedicadas a arquitetura e
decoraciio do edificio, as técnicas construtivas e ao culto religioso”.

1 ¥mais magazine

Um importante ativo turistico para o concelho

Classificado como Monumento Nacional em 2012 e conside-
rado o mais importante Complexo Termal portugués. As Termas
Medicinais Romanas constituem-se agora, a par com a Ponte Ro-
mana de Trajano, a “joia da coroa” e um dos principais centros de
atracdo turistica para este territério, que pretende recuperar as
perdas acumuladas em tempos de pandemia, apostando de for-
ma declarada na maximizacfio dos recursos excecionais existen-
tes. “Com a abertura deste espago museoldgico, Chaves passa a
ter uma complementaridade entre o passado e o presente, entre
a histéria e as atuais termas, que muito tém contribuido para o
desenvolvimento econémico da regifio, traduzindo-se uma gran-
de aposta na estratégia do setor do turismo”, explica o presidente
acerca da importéncia deste ativo.

O turismo de satide e bem-estar é o produto de exceléncia da
regido que aliado um conjunto de valéncias promove um desti-
no com propostas diferenciadoras, a todos os que procuram uma
alternativa para recuperar energias. Hoje, mais de dois mil anos
depois, Chaves continua a ser, sem duvida, um destino termal
por exceléncia que muito tem para lhe oferecer. Prova disso sdo
os milhares de aquistas que escolhem o Balnedrio Termal de Cha-
ves todos os anos - provenientes néo sé de varios pontos do pais,
mas também do estrangeiro - para tirarem proveito de um produto
endégeno e tdo especial como a esta agua termal e da exceléncia
dos tratamentos praticados no Balnedrio Flaviense. “Chaves pos-
sui, sem duvida, uma das unidades termais mais diferenciadas da
Peninsula Ibérica, com modernas instalacdes e onde o visitante
pode desfrutar-se da qualidade assistencial e terapéutica das suas
dguas”. A passagem por Chaves ird desafiar cada visitante a admi-
rar o esplendor da Torre de Menagem, a geometria do Museu de
Arte Contemporanea Nadir Afonso, das fortificagdes dispersas
pelo territério e de todo o perimetro das muralhas, onde a beleza
do casco histérico sobressai e em que as tipicas varandas floridas o
envaidecem e o tornam absolutamente excecional. A visita a iconi-
ca ponte romana de Trajano, as igrejas da Misericérdia e Matriz e
ao complexo termal de Chaves e Vidago, tornar-se-4 o condimento
essencial para se degustar de uma forma especial as iguarias gas-
trondmicas como os pastéis, o presunto e o folar de Chaves. “Uma
terra de beleza impar onde os sentidos se perdem na natureza es-
tonteante das margens do Tamega, onde o tempo parece sempre
pouco para a fruir de toda a beleza deste verde vale, onde épicos e
inolvidaveis periodos histéricos foram aqui vivenciados por impo-
nentes civilizagdes que deixaram o seu cunho em cada canto, em
cada rua e em cada um de nés”.

Uma cidade mais sustentavel e inclusiva

As cidades sdo os motores da economia, catalisadores de criati-
vidade e inovag#o. Chaves ¢ um desses polos, geradores de empre-
go e oportunidades. Neste contexto, o desenvolvimento urbano
sustentdvel e inclusivo surge cada vez mais como um desafio a ser
ultrapassado e para o qual o executivo municipal tem direcionado
grande parte dos seus esforcos. “Nos tltimos anos, o Municipio
de Chaves tem vindo a implementar um programa de regeneracéo
urbana, no ambito de um Plano Estratégico de Desenvolvimento
Urbano, que se encontra a transformar Chaves numa cidade mais
inclusiva”, esclarece o edil. Neste contexto, o concelho estd a ser
dotado de uma mobilidade mais sustentavel, com acessibilidades
mais seguras e confortaveis, mais espagos de circulaciio pedonal,
onde a arborizacio detém um papel preponderante. O conjunto de
intervengGes no perimetro urbano permitem, em simultaneo, fo-
mentar o abrandamento do trafego automével, melhorando a se-



guranca dos condutores e pedes e, consequentemente, concretiza
o objetivo de redugo de emissdes de CO2. Paralelamente, a estra-
tégia municipal tem incidido na construcio de dezenas de circui-
tos e ecovias, com percursos ciclaveis, pedonais e contemplativos,
numa promocao do turismo de natureza. “A autarquia tem vindo a
realizar um esforco consideravel no sentido de intervir em dreas de
atuagdo, que promovem um desenvolvimento urbano harmonioso
e sustentavel. Para tal, tém vindo a ser implementados diversos
projetos que tém permitido a concretizagfio de investimentos em
diversas areas temdticas, como a mobilidade, a reabilitagiio urbana,
a eficiéncia energética, a inclusfo social, a educacio, a cultura e
turismo, o desenvolvimento econdémico, o ambiente e a moderni-
zacdo administrativa”.

Neste sentido tém sido promovidas a¢des conjuntas, através de
parcerias com diferentes agentes locais, que se tém revelado indis-
pensaveis na identificaciio e implementaciio de solugdes, capazes
de criar dinamicas econdmicas e sociais que potenciam a melhoria
da qualidade de vida da populagZo local. “A titulo de exemplo, o
conjunto de iniciativas de apresentacio aos municipes dos proje-
tos mais relevantes para o territério, ou a concretizagio das Medi-
das Compensatdrias relativas a Fauna e Flora, estabelecidas no Sis-
tema Electroprodutor do Tamega — “Barragens do Tamega”, que
inclufram intervengdes de reflorestacfio de cerca de 9o hectares,
com a plantaciio de cerca de 50 mil 4rvores de diversas espécies
como cerejeira-brava, sobreiro, carvalho-alvarinho, castanheiro ou
medronheiro”.

Agua: Um bem de todos e para todos

Numa edigiio dedicada ao Dia Mundial da Agua ressalvamos a
importancia da preservagéio e do uso consciente deste recurso na-
tural. Esta tem sido também uma temadtica muito abordada pelo
Municipio de Chaves que vem apostando na consciencializaciio
da importancia deste recurso, nomeadamente através do projeto
“Eficiéncia Hidrica com Remuneracio por Desempenho”, desen-
volvido em parceria com a Indaqua. “A 4gua é um recurso endo-
geno transversal ao territério do Alto Tamega, que por se tratar
de algo tdo valioso, foi escolhido como base para a estratégia de
desenvolvimento territorial dos municipios do Alto Tamega. Esta
matéria adquire especial relevancia no concelho, tendo em conta
que em 2017 se encontrava numa situacgdo insustentével de inefi-
ciéncia hidrica, registando perdas de d4gua superiores a 70 por cen-
to”, confidencia Nuno Vaz. Com este contexto de partida, a aposta
na eficiéncia da gestfio do abastecimento de 4gua no concelho foi
identificada como uma prioridade absoluta, de forma a concreti-
zar um futuro mais sustentdvel para todos e a preservacio de um
bem cada vez mais escasso. “Trata-se de uma nova aciio que vem
reforcar o caminho trilhado, representando mais um investimento
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de aproximadamente 1,7 milhdes de euros, procurando garantir ao
territorio beneficios ao nivel ambiental, bem como ao nivel eco-
ndmico, ja que o concelho ¢ expectdvel a obtengdo de uma pou-
panca superior a 2,3 milhdes de euros”, esclarece o presidente que
adianta ainda que, para alcancar tais metas, irdo prosseguir com a
reabilitacdo de infraestruturas, que contam com a implementacéo
de sistemas de inteligéncia artificial que permitirdo a andlise dos
dados recolhidos e apoiar na rapida atuago no terreno para elimi-
nacao de fugas ao longos dos 495Km de redes de dgua, permitindo
ainda a reducfio da pressdo em zonas criticas, de forma a diminuir
o nimero de roturas e gastos associados a resolucio das mesmas.
“Para nds, estava claro que o Municipio ndo poderia continuar a
suportar perdas de 4gua superiores a 70 por cento e nada fazer e
com essa perspetiva acreditamos que a mudanca s6 acontece se for
acompanhada pela mudanca de atitudes e valores que encorajem
sentimentos de preocupaciio com o ambiente e motivem acoes
de protecio”. E neste sentido que o Municipio de Chaves tem
procurado envolver a comunidade nesta temadtica e, simultanea-
mente, consciencializd-la para a importancia da preservacio e do
uso sustentdvel da dgua. “Encetdmos campanhas informativas de
alerta, sobretudo através das redes sociais, campanhas medidticas
especificas e direcionadas especialmente aos publicos mais jovens,
pois acreditamos que serdo os jovens que detém a capacidade de
mobilizacdo mais eficaz junto dos seus pais e avés”, finaliza.

Conhecida pela capacidade de bem-receber e a rica gastrono-
mia, Chaves convida a descoberta da regido do Alto Tamega com
tanto para oferecer!

% Chaves

www.chaves.pt
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O Your Hotel & Spa Alcobaga nasceu como Hotel das Ter-
mas da Piedade. Localizado em Fervenga, este local foi ao
longo de varios anos uma estancia termal, famosa pelas
aguas mineromedicinais, indicadas para doengas do apa-
relho digestivo, reumaticas, dermatolégicas e alergolégi-
cas e foi assim que fez histdria até final da década de 1990.
Passaram 22 anos até que finalmente as termas voltaram a
atividade, em 2019, na unidade de quatro estrelas. Um lo-
cal de refigio e tranquilidade como nos confidencia Hugo
Gaspar, Administrativo do Your Hotel & Spa Alcobaca.

Perde-se no tempo a origem da utilizacio das dguas que futu-
ramente vieram a dar origem as atuais Termas da Piedade, em
Alcobaga. A utilizacdo das 4guas da Piedade com fins terapéu-
ticos recua vdrios séculos no tempo ja que, segundo relatos, as
nascentes teriam sido exploradas durante a romanizagio. E sa-
bido que no tempo do Cardeal-rei D. Henrique aqui se tomavam
Banhos de Cura. O primeiro estabelecimento termal terd sido
construido pelos monges de Cister, ainda em modo rudimentar,
constituido apenas por uma casa e tinas para banhos de imersao.

As Termas da Piedade estiveram fechadas durante mais de
duas décadas e reabriram em 2019, integradas numa moderna
unidade hoteleira, o Your Hotel & Spa Alcobaca. Uma excelen-
te opcdo para quem pretende associar férias e descanso a fins
terapéuticos e de bem-estar. Para usufruir da melhor das expe-
riéncias, o Your Hotel & Spa Alcobaga tem 62 quartos, trés dos
quais suites localizadas no primeiro e segundo pisos. Na uni-
dade hoteleira encontrard ainda a sua disposi¢io o Restaurante
Sentidos, o Spa & Beyond, campo de ténis, campo de futebol,

o -3&1*'!:#-& BB e v
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um percurso pedestre, posto de carregamento para veiculos elé-
tricos, sendo a natureza e o meio ambiente duas das chaves fun-
damentais do hotel, que dispde ainda de piscinas que convidam
a um mergulho nos dias de sol. Um local de reftigio e tranqui-
lidade, agora com Spa com valéncia Termal, através das dguas
Centendrias da Piedade.

Saude pela agua

As Termas da Piedade disponibilizam um conjunto de tra-
tamentos que atuam na prevencdo e tratamento de inimeras
patologias, através da utilizagdo da 4gua termal e outros meios
complementares para fins terapéuticos e reabilitacio, de promo-
cdo de saude, bem-estar e prevengio de doencas. “As Termas da
Piedade querem apostar num termalismo de bem-estar e numa
reinvencdo do termalismo cldssico”, confidencia Hugo Gaspar.

Devido as suas caracteristicas, estas dguas possuem beneficios
para a saude, nomeadamente para o aparelho digestivo, siste-
ma musculo esquelético, aparelho urindrio e valéncias derma-
tolégicas devido as caracteristicas das suas dguas. Atualmente
dispdem de tratamentos termais como duche vichy e agulheta,
banhos termais, ingestéo de 4guas termais e ainda um tratamen-
to inovador, Hidrocolonterapia que consiste numa limpeza e
purificacdo do intestino através da utilizacdo de dguas termais.
“Este tratamento fruto das propriedades da 4gua termal promo-
ve beneficios a nivel de infecdo ou inflamacéo presente nas pa-
redes do intestino, elimina alguns micro-organismos (bactérias)
prejudiciais a saude do intestino”, explica Hugo Gaspar acerca
deste servigo inovador.

-
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Saude do corpo e da mente

Atualmente as termas estdo a ser procuradas para tratar pro-
blemas de satide que ficaram para tras durante os ultimos anos,
assim como outros que surgiram durante o confinamento. No
entanto, importa referir que a Covid-19 néo teve apenas reper-
cussdes a nivel fisico. A pandemia resultou em consequéncias
invisfveis para a saide mental da populacio. E a pensar nisso
que as Termas da Piedade disponibilizam valéncias dedicadas
a drea de prevencdo e recuperacdo mental. “Oferecemos uma
alternativa para quem deseja sair das suas rotinas e para quem
pretende cuidar de si, tanto a nivel fisico, como mental”. Através
de terapias para o stress e fadiga mental, e fruto do descanso
e relaxamento que a unidade hoteleira proporciona, as Termas
da Piedade afiguram-se cada vez mais o local ideal para relaxar
corpo e mente.

Termalismo de satide e bem-estar
As aguas termais possuem propriedades medicinais e hd

anos vém sendo usadas para tratamentos de variados tipos de
problemas de satide. Embora bastante associado a pessoas da
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EPOCA TERMAL

Todo o ano.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicao Iénica: Cloretada Sédica.

[ INDICACOES TERAPEUTICAS
L Aparelho Digestivo

@ Pele

D Reumaticas e Musculo-Esqueléticas

terceira idade, o turismo termal possui grande potencial para
pessoas de todas as faixas etdrias. Atrair um publico mais jovem
e mostrar as termas como um destino de bem-estar tem sido a
férmula para a dinamizagio deste espaco, como nos confiden-
cia Hugo Gaspar: “As Termas da Piedade acabaram por fazer,
de uma forma natural, através da criaciio em paralelo do Your
Hotel & Spa Alcobaga, a estratégia ideal para atrair os mais jo-
vens. Nao dando foco ao termalismo cldssico, mas sim ao spa,
acabamos por atrair os mais jovens”.

H4 quanto tempo anseia por um momento de relaxamento s6
para si? Agora que sabe tudo o que de melhor as Termas da Pie-
dade tém para lhe oferecer, chegou o momento de dar o devido
descanso ao corpo e a mente.

TERMAS DA

YOUR HOTEL & SPA
PIEDADE ALCOBACA
L

www.yourhotelspa.com
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Termas de Almeida

banhos que
uidam

Situado na montanha granitica, com o rio Cda aos seus
pés, o Complexo Termal de Almeida comunica de formain-
vejavel com a envolvente. As grandes paredes de vidro ras-
gadas no edificio moderno deixam entrar a luz e observar
a natureza, proporcionando um ambiente relaxante para o
corpo e amente. Usadas ha séculos para tratar maleitas, as
propriedades terapéuticas desta agua sulfurosa estéo vo-
cacionadas para problemas de sailide que agora aparecem
associados a pandemia COVID-19. O Diretor Clinico Anté-
nio Santos Silva explicou a Mais Magazine qual é o posicio-
namento das Termas de Almeida-Fonte Santa, numaaltura
em que emergem novas tendéncias no turismo termal.

- Fonte Santa: 6

O postal ilustrado de Almeida ¢ o seu forte abaluartado que,
visto do céu, parece uma estrela de 12 pontas. A histéria des-
ta vila do distrito da Guarda, situada num planalto a poucos
quilémetros da linha de fronteira com Espanha, merece segu-
ramente uma visita, mas hd mais para experimentar. O ideal é
mesmo combinar um programa termal com a fruicdo cultural e
da natureza que a vila proporciona.

O primeiro inventario das aguas minerais naturais do pais in-
titulado “O Aquilégio Medicinal”, publicado em 1726, dava con-
ta de uma nascente com propriedades terapéuticas situada no
que é hoje o lugar de Fonte Santa. “No termo da vila de Almeida
[...] hd uma fonte a que chamam Santa, pouco copiosa, mas de
agua que passa por minerais de enxofre, que claramente pelo
cheiro se reconhece. Usam delas os moradores para sarnas,

comichdes, proidos, chagas rebeldes, assim tomando banhos e
lavando com ela as partes exulceradas ou pruriginosas”.




De 1 de Maio a 31 de Outubro.
Mineralizagdo Total: Fracamente mineralizada.
Composigao |énica: Sulfurea, Bicarbonatada, Sédica.

INDICACOES TERAPEUTICAS

@ Reumaticas e Musculo-Esqueléticas

&3 Aparelho Respiratério

Esta 4gua sulfurosa, fracamente mineralizada e de pH alcali-
no ¢ assim usada ha vérios séculos e tem indicacoes terapéuti-
cas para doengas do aparelho respiratdrio, doengas reumaticas
e musculo-esqueléticas. Isto sem esquecer o combate ao stress
e a ansiedade e a possibilidade de recuperar energias através
do bem-estar que um programa termal pode oferecer.

A fonte mantém-se junto ao rio, mas o espago termal expan-
diu-se pela encosta. O complexo é constituido por uma zona
de Balneoterapia, sauna, banhos turcos, gindsios, gabinetes de
massagem e drea médica de apoio ao utente. E esta estrutura
que permite dar cumprimento aos seus objetivos: tratar e rea-
bilitar, promover a saide e o bem-estar e prevenir doengas.

O poder das dguas termais ao alcance de todos

As termas estdo a ser procuradas para tratar problemas de
saude que ficaram para trds durante os ultimos anos, assim
como outros que surgiram durante os confinamentos. O tra-
tamento termal pode mesmo ajudar doentes que tiveram Co-
vid-19 e mantém sintomatologia, naquilo que ja é conhecido
pela sindrome de pds-covid ou “long covid”. “Nas Termas de
Almeida, as indicacGes terapéuticas ja sio muito direcionadas
para as sequelas que podem surgir pds-covid, patologias mus-
culo-esqueléticas e patologias do foro respiratério”, explica
Antdnio Santos Silva.

A isto junta-se uma nova tendéncia na procura pelas dguas
termais. “Comeca a aparecer um publico “mais jovem” com a
indicac@io dos seus médicos especialistas para procurarem nas
termas respostas as suas patologias, um publico que anda en-
tre 0s 45 € 0s 55 anos, e que vem para as termas porque piorou
das suas vias respiratérias, anda mais cansado e perdeu alguma
mobilidade. Falamos de pessoas que normalmente ndo viriam
as termas e que agora, com esta nova realidade, veem as termas
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com um aliado para recuperar da Covid-19”. Por se entender
que o ambiente termal podera ser muito util para vencer este
processo de reabilitacdo, as Termas de Almeida disponibilizam
tratamentos com as suas aguas para diversas doencas que o
confinamento provocado pela pandemia do SARS-CoV-2 aca-
bou por trazer, nomeadamente as depressoes.

Os aquistas ja sdo apenas pessoas mais velhas e com proble-
mas de saude: o turismo termal tem um grande potencial para
atrair um publico mais jovem. As termas séo cada vez mais
promovidas como um destino de bem-estar e esta tem sido a
férmula para a dinamizacio deste espaco. “E preciso desfazer
o mito e, para tal, a nossa comunicagio tem que mudar o foco
do publico-alvo que até aqui era de mais de 55 anos, para che-
gar aum publico mais jovem, urbano e dindmico, os maiores de
25 anos, que procuram algo de novo nas suas escapadinhas de
fim-de-semana. E as Termas de Almeida sdo um exemplo para-
digmatico desta equagio”, sublinha Anténio Santos Silva.

Este é um o6timo destino para quebrar a rotina e repor a
energia em sintonia com a natureza. A qualidade das instala-
¢cdes e o profissionalismo dos seus colaboradores, aliados a
gastronomia, turismo e patrimoénio, fazem de Almeida e do seu
complexo termal um local de visita obrigatéria.

s
W ALMEIDA 1T{-ﬁfl mas
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“As Termas do Cr6 apresentam-se
como um polo de desenvolvimento

No concelho do Sabugal ha varios locais
onde pode fugir a realidade, revigorar
corpo, mente e espirito. E entre ribeiros
eum vale granitico que encontraraum
desses locais: as Termas do Cré. Um
destino ideal para aqueles que pro-
curam tratamentos de exceléncia,
tranquilidade, paisagens invejaveis
e um maghnifico territério para ex-
plorar, como nos explica o Presiden-
te do Municipio, Vitor Proenca.

As Termas do Cré estfio situadas
entre as freguesias da Rapoula do Coa
e do Seixo do Coa, a 15 km do Sabu-
gal. Existem indicios da utilizacdo das
suas 4guas medicinais que apontam
para uma possivel presenca romana
no local, mas a referéncia mais antiga
ao Cré data do Século XVIII, mais precisamente de 1726, e ¢
da autoria do médico Del’ Rei D. Jo#@o V, que j4 na altura falava
dos seus notdveis efeitos curativos. “O Municipio do Sabugal
adquiriu o local em 1980 e foi em 2001 que a Camara Municipal
construiu um balnedrio provisério onde foi realizado um estudo
meédico - hidroldgico a fim de comprovar os efeitos benéficos
da 4gua para a saide”, comeca por explicar Vitor Proenga. As
Caldas do Cré comecaram a funcionar, numa fase experimen-
tal, com cerca de 500 aquistas, tendo sido construida em 2011
a atual estrutura que anualmente recebe milhares de visitantes.

Atualmente as Termas do Cr6 contemplam trés 4reas dis-
tintas: Cré Termas, Cr6 Corpus & Ludic e Crd Fisio, aliando
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Vitor Proenca, Presidente da
Cadmara Municipal do Sabugal

a sadde, a prevencdo e a manutengdo ao
bem-estar, numa simbiose perfeita entre
tratamento, natureza luxuriante e um
design bonito e requintado. Quem visi-
te este espago encontra ao seu dispor
um novissimo e moderno balnedrio
termal com equipamentos de tecno-
logia de ponta e recursos humanos
altamente qualificados. Termalismo
terapéutico, Wellness e Spa com
variados tratamentos de corpo e de
rosto, um espaco lidico de puro rela-
Xamento composto por uma piscina
interior aquecida e hidrodinamica
com cerca de 160 m2 que a torna uni-
ca no pais, e ainda complementada
com sauna e banho turco, e uma area
centrada em técnicas de reabilitacdo

e fisioterapia.

Beneficios das suas dguas mineromedicinais

As 4guas medicinais do Cré tém utilizagfio com reconhecimen-
to oficial desde o Século XVIIL “Sendo a nossa regido uma zona
muito montanhosa e o granito uma das rochas predominantes, a
nossa dgua apresenta caracteristicas fisico-quimicas especificas,
sendo considerada como uma dgua fracamente mineralizada,
com reag¢do muito alcalina”, explica o Presidente do Municipio.
Sob o ponto de vista iénico designa-se por ser bicarbonatada s6-
dica, carbonatada, fluoretada e sulfidratada, pertencendo a cate-



goria das 4guas sulfiireas adquirindo, portanto, essa designacgo
e beneficios terapéuticos/medicinais. As dguas do Cré sdo assim
indicadas para uso no tratamento de doencas ou patologias do
aparelho respiratorio - rinite, sinusite, bronquite, laringite, farin-
gite, asma bronquica e doenca pulmonar obstrutiva bronquica
(DPOC) - reumaticas e musculo-esqueléticas e ainda derma-
toldgicas, sendo especialmente indicadas para o tratamento de
psoriase, eczema e acne.

Termas do Cré: oferta para todas as idades

E do conhecimento geral que as 4guas termais possuem pro-
priedades medicinais Unicas e com intimeros beneficios, sendo
indicadas para tratamentos de variados tipos de problemas de
saude. Embora bastante associado a pessoas da terceira idade,
a verdade é que o turismo termal possui grande potencial para
pessoas de todas as faixas etarias. Consciente deste potencial tu-
ristico, por natureza, o Municipio do Sabugal tem ja em marcha,
em colaboragdo com as Termas do Centro, uma parceria com
vista a atrair um publico mais jovem. “Foram dinamizadas ati-
vidades de promoc@o das Termas do Cré em eventos de lazer”,
explica o edil, que reforca ainda a importancia deste complexo
termal na promogao turistica do concelho: “As Termas do Cré
apresentam-se como um polo de desenvolvimento local e regio-
nal que gera efeitos visiveis no turismo local”.

A Reserva Natural da Serra da Malcata, as Albufeiras do Sa-
bugal e de Alfaiates, as variadas zonas fluviais de lazer banhadas
pelo Rio Coa, as Cinco Vilas Medievais, a Aldeia Histdrica de
Sortelha, a tradicional Capeia Arraiana, a excelente gastrono-
mia, as diversas rotas pedestres e de BTT e as tradi¢des tnicas
sdo ainda ofertas impares para quem visita este concelho da Bei-
ra Alta.
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EPOCA TERMAL

De abril a novembro.

Agua fracamente mineralizada, com reac-
¢do muito alcalina e sob o ponto de vista
iénico designa-se por ser bicarbonatada
sodica, carbonatada, fluoretada, sulfidra-
tada, sendo uma agua sulfirea.
Apresenta uma mineralizagao total de 381
mg/Il, condutividade de 437 pScm-1 apro-
ximadamente e pH 8.14, com temperatu-
ra de emergéncia na ordem dos 22°C.

INDICACOES TERAPEUTICAS
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Gro Hotel & Termal Spa

Um refigio natural

Numa envolvente de paisagens
naturais, por entre ruinas antigas,
ribeiros e serranias surge o Cré Ho-
tel & Termal Spa. Com um conceito
inovador de hotelaria em espaco ru-
ral, integrando simultaneamente um
complexo termal de referéncia a nivel
nacional, o Cré Hotel & Termal Spaéo
local ideal para quem pretende des-
frutar de puros momentos de descon-
tragdo. Fuja da rotina - O Cré Hotel &
Termal Spa espera por si.

O Cr6 Hotel & Termal Spa abriu portas
em 2015 e veio dar resposta a elevada pro-
cura de alojamento por quem aqui vinha
usufruir dos beneficios das 4guas termais
do Cré. O empreendimento hoteleiro de
quatro estrelas, com a assinatura do ar-
quiteto Pedro Santos, dispde de 26 quar-
tos e quatro suites, um restaurante com
cozinha de autor pelo Chef Rafael Bras,
um lobby bar, sala de convivio, saldo de
eventos e um auditério com capacidade
para 100 pessoas, o que lhe permite tam-
bém oferecer uma resposta no segmento
empresarial. O facto de o hotel estar li-
gado estruturalmente ao Polo Termal do
Cr¢ confere maior oferta e conforto aos
seus hoéspedes, que tém a oportunidade
de aliar o repouso aos multiplos bene-
ficios proporcionados pelas suas aguas
termais.

As 4guas medicinais do Cré tém utili-
zacdo milenar e reconhecimento oficial
desde o século XVIII. Hoje, as Termas
do Cré oferecem um moderno balnedrio
termal vocacionado para o tratamento
de problemas musculo-esqueléticos, reu-
mdticos, respiratérios e dermatoldgicos.
Dispde ainda de uma 4rea centrada em
técnicas de reabilitacdo e fisioterapia,
possibilitando reabilitacdes cuidadas e
personalizadas. Na vertente de bem-es-
tar, as Termas do Cr¢ distinguem-se pela
area wellness, contando com uma oferta
completa de tratamentos de corpo e rosto
e com um espaco lidico de puro relaxa-
mento composto por piscina aquecida hi-
drodinamica, animada e climatizada com
cerca de 16om2 de espelho de 4gua e com
luz natural, que a tornam unica no pais.

20 gEMais magazine

Um hotel sustentavel
e amigo do ambiente

A sustentabilidade ambiental e o res-
peito pela natureza sdo valores inerentes
ao Cré Hotel & Termal Spa que tem vin-
do a apostar em praticas e procedimen-
tos que visam um crescimento susten-
tével, atuando de forma responsdvel na
drea ambiental, sendo desde os seus pri-
mérdios uma unidade hoteleira certifica-
da como Eco-Hotel pela TUV Rheinland.

Envolvido por uma deslumbrante
paisagem natural em que diferentes
elementos se unem numa simbiose
perfeita, o Cré Hotel & Termal Spa le-
va-lo-4 por entre rios, serras, bosques,
caminhos, histérias e memorias. Numa
préxima escapadela ja sabe onde ficar. O
Cro Hotel & Termal Spa espera por si.

www.hoteldocro.com
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Termas de Longroiva:

Saude e
natureza de
maos dadas

A primeira referéncia as aguas medicinais de Longroiva é
daautoria do médico Del Rei D. Jodo V, que jano século XVIII
reconheceu as propriedades curativas das aguas fracamen-
te mineralizadas que emergem de diferentes nascentes ter-
mais no concelho de Méda. Vocacionadas para o tratamento
de doencas e problemas miisculo-esqueléticos, reumaticos,
respiratdrios e dermatoldgicos, as aguas termais de Lon-
groiva estdo ao alcance de todos os que visitem o Spa Termal
de Longroiva que, através da tradicdo, inovagdo e de uma
oferta diversificada, alia a saude ao seu bem-estar.

As Termas de Longroiva estéo localizadas junto ao Longroiva
Hotel Rural & Termal Spa. Estd situado na freguesia de Longroi-
va, uma localidade rica do ponto de vista patrimonial e paisagis-
tico, a cinco minutos da Méda e a apenas dez da Aldeia Histdrica
de Marialva. Com um conceito hoteleiro distinto, a unidade des-
taca-se pelas solucdes arquitetdnicas adotadas na sua concegio,
que se complementam com um espago termal de exceléncia,
para proporcionar o maximo conforto a quem a visita.

Satde e bem-estar num \nico espaco

Presentemente, as Termas de Longroiva disponibilizam um
conjunto de tratamentos, que se dividem pelas dreas de terma-
lismo classico e termalismo de bem-estar. Para isso, a unidade
termal dispde de um balnedrio provido dos mais avancados
equipamentos para o tratamento de problemas musculo-es-
queléticos, reumdticos e respiratdrios. Para quem procura re-
laxar e revigorar corpo e mente, as Termas de Longroiva estdo
ainda dotadas de uma variada oferta de técnicas termais com-
plementares, como tratamentos de rosto e corpo, massagens,
sauna e banho turco.

Para além da oferta nos segmentos da saide e bem-estar, a
regido oferece ainda recursos culturais e naturais para serem
explorados. Aqui, para além dos tratamentos termais de exce-
léncia pode descobrir paisagens unicas, recortadas por exten-
sas vinhas, onde se produzem dos melhores vinhos da regido.
Para além disso, posiciona-se no centro geométrico de locais
histéricos como Marialva, Vila Nova de Foz Cba, Trancoso,
Penedono e, num raio mais alargado, de Pinhel, Celorico da
Beira e Numio, o que, por si s, constitui um pretexto para
uma visita prolongada.

Dada a sua envolvéncia natural e cultural, em plena harmo-
nia com técnicas especializadas na busca pelo equilibrio fisico,
emocional e mental, as Termas de Longroiva constituem um
6timo lugar para recuperar forcas entre uma paisagem bela e
variada, em especial a partir de fevereiro, altura em que come-
cam a florir as amendoeiras. Venha descobri-las.

EPOCA TERMAL

Todo o ano.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total: Fracamente mineralizada.
Composicao Iénica: Sulfurea, Bicarbonatada, Sédica.

[ INDICACOES TERAPEUTICAS

L&) Aparelho Respiratério

€D Reumaticas e Musculo-Esqueléticas
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O Longroiva Hotel Rural encontra-se
em funcionamento desde 2016. O em-
preendimento, da autoria do reconhecido
arquiteto Luis Rebelo de Andrade, brinda-
-nos com uma arquitetura contempora-
nea, que vestiu e renovou o antigo edificio
termal de cariz neocldssico. Dispde de
duas suites, onde impera a elegancia, e de
12 quartos duplos em ambiente de char-
me. Num registo mais contemporaneo,
o complexo oferece ainda 20 quartos de-
sign, com varandas privadas e ricos em luz
natural, e ainda 10 bungalows concebidos
e construidos de raiz a pensar na acomo-
daciio e conforto. A unidade dispde ainda
de um restaurante, com cozinha de autor
pelo Chef Filipe Bernardino, como foco
nas iguarias regionais. Para o desfrute de
momentos de descontraciio, o Longroiva
Hotel Rural dispde de um acolhedor bar,
localizado no edificio histérico, ideal para
momentos entre amigos ou em familia.
Se procura atividades no exterior, entdo
fique a saber que a piscina lidica hidrodi-
namica com dgua aquecida, durante todo
0 ano, ¢ mais um carimbo de distingéio do
Longroiva Hotel Rural. Este ¢ mesmo um
dos espacgos mais procurados e aprecia-
dos pelos seus héspedes.

22 §¥Mais magazine

S|

A simbiose perfeita entre
Juxo e beleza natural

il

O Longroiva Hotel Rural é um local de charme onde aruralidade, aino-
vacdo e o bom gosto se unem numasimbiose perfeita. Localiza-se no
terreno das Termas de Longroiva, que remontam a época da romani-

zacdo, e une o melhor dos dois mundos. Conheca este espaco que con-
vida auma pausa para desligar da rotina e recuperar energias.

Cuide de si

O Longroiva Hotel Rural apresenta-se
com um conceito hoteleiro que abraca
um espaco termal de exceléncia, para
proporcionar o maximo conforto aos
seus héspedes. Quem visite este espaco
encontra instalagdes amplas e modernas
que permitem aliar a saide a prevencéo
e ao bem-estar em duas dreas funcio-
nais. O Balnedrio Termal dispde de equi-
pamentos para o tratamento de proble-
mas musculo-esqueléticos, reumadticos
e respiratorios, através da utilizagdo da
agua mineral natural que emerge na or-
dem dos 47° graus centigrados. O SPA
Termal de Longroiva ¢ a outra drea fun-
cional, com foco no bem-estar, que pro-
cura reunir servi¢os que assegurem uma
variada oferta de terapias para propor-
cionar o equilibrio fisico e emocional.
Presentemente, as Termas de Longroiva
encontram-se numa fase de reestrutura-
¢do pelo que, no futuro, quem procurar
esta unidade terd a oportunidade de des-
frutar de todos os beneficios das aguas
termais de Longroiva, quer na perspeti-
va terapéutica, quer na perspetiva wel-
Iness.

Deixe-se encantar

O Longroiva Hotel Rural é a combi-
nacfio perfeita entre o luxo e a beleza
natural. Situado a 10 minutos do duplo
Patriménio Mundial (Douro e Parque
Arqueolégico do Coba) e localizado num
perimetro geoldgico de elevado interesse,
e onde emergem diversas fontes termais
com propriedades diferentes, esta aldeia
templdria e todo o seu patriménio edifi-
cado, cultural e lend4rio merecem ser (re)
descobertos. Ndo perca a oportunidade
de vivenciar este refigio natural. Para qué
esperar?

€
S

LONGROIVA
HOTEL RURAL
& TERMAL SPA

www.hoteldelongroiva.com



Com mais de dois mil anos de histé-
ria, as Termas de S. Pedro do Sul benefi-
ciam das caracteristicas tinicas das suas
aguas termais fracamente mineraliza-
das, que lhe deram popularidade junto
dos amantes do termalismo. Hoje sdo
consideradas as maiores termas a nivel
nacional e umas das maiores e melho-
res de toda a Europa, recebendo a visita
anual de cerca de 16 mil aquistas. A Mais
Magazine, Pedro Mouro, Vice-Presiden-
te da Camara Municipal de S. Pedro do
Sul, deu a conhecer todo o potencial da
“Capital do Termalismo”.

Perdem-se no tempo os primeiros ves-
tigios da utilizacio das 4guas termais de
S. Pedro do Sul com fins curativos e de
bem-estar. No entanto, é da autoria dos
romanos o mais importante legado até aos
dias de hoje. Falamos dos vestigios arqueo-
légicos do Balnedrio Romano, (balneum
romano), construido no século I e ainda da
piscina de D, Afonso Henriques, classifica-
da como Monumento Nacional.

Uma fama milenar que comegou com 0s
romanos, passou pela boca de monarcas e
ainda hoje atrai milhares de aquistas. Hoje,
as Termas de S. Pedro do Sul contam-se
entre as maiores estancias da Penfnsula
Ibérica, atribuindo ao concelho a nobre
denominaggo de “Capital do Termalismo”.
“As Termas de S. Pedro do Sul so sobeja-
mente conhecidas, alids somos conhecidos

Pedro Mouro, Vereador da
CémaraMunicipal de S. Pedro do Sul

por sermos a Capital do Termalismo. Por
isso, temos pergaminhos que nio podem
ser descurados, obrigando-nos a estar sem-
pre na linha da frente no que toca ao terma-
lismo classico, termalismo de bem-estar e
sobretudo a inovacgo associada a dgua ter-
mal”, explica Pedro Mouro.

Inovagdo ¢é palavra de ordem numa es-
tancia termal que vem aproveitando as pro-
priedades tinicas e curativas das suas 4guas
de origem sulfuirica para o desenvolvimen-
to de tratamentos nas 4reas da reumatolo-
gia e das vias respiratdrias, e de novas ofer-
tas e produtos na area da dermocosmética.

Abertas durante todo o ano e enquadra-
das numa paisagem natural que convida ao
repouso e tranquilidade, as Termas de Sdo
Pedro do Sul possuem atualmente dois im-
portantes balnedrios: o Balneario Rainha D.
Amélia e o Balnedrio D. Afonso Henriques.
Equipadas com os mais modernos recursos,
as Termas de S. Pedro do Sul caminham
cada vez mais para uma oferta diversificada

“nos dominios do termalismo terapéutico e

do bem-estar termal, como explica Pedro
Mouro: “As termas sdo um espaco que vai

“ muito para além dos balnedrios termais

propriamente ditos e da hotelaria associa-
da. As Termas de S. Pedro do Sul estdo a

EPOCA TERMAL

De 15 de Junho a Dezembro.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total: Fracamente
mineralizada.

Quimismo: Sulfurea, Bicarbonatada,
Sédica, Fluoretada.

Mineralizacdo total: 303,4
Sulfuracéo total: 22,8

Alcalinidade total: 23

Dureza: 0,8

INDICACOES TERAPEUTICAS

LA Aparelho Respiratério

@ Reuméticas e Musculo-
Esqueléticas

caminhar para um perimetro de eco resort
termal com muito mais valéncias e espagos
publicos de eleicdo, que acabam por ser um
complemento ao termalismo propriamente
dito”. Valéncias também extensiveis a va-
rios programas que dinamizam toda a parte
serrana do concelho, nomeadamente o tu-
rismo de natureza e a gastronomia. Gragas
a esta diversidade e quantidade de ofertas
complementares, as Termas de S. Pedro
do Sul constituem-se, cada vez mais, como
um dos importantes ativos turisticos para o
concelho.

Da parte de Pedro Mouro fica desde ja o
convite para “visitarem e revisitarem as nos-
sas termas e o concelho de S. Pedro do Sul”,
onde pode usufruir de novas experiéncias,
nova programacio cultural e novos espagos,
ou ndo fosse S. Pedro do Sul um concelho
em constante reinvencgo.

o SAO
¥ & PEDRO
DO SUL

.' CAPTAL DO TERMALIEMO

www.cm-spsul.pt
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E na pequena aldeia de Vale da M6, bem junto

ao sopé da Serra do Caramulo, que nasce um
dos maiores tesouros do concelho de Anadia:
uma agua mineral com propriedades termais

e curativas. Indicada paraotratamento de
patologias associadas ao aparelho digestivo ea
doencas do sangue, como an,g_mla ou carénciade
ferro, a agua termal de dali6idistingue-se

' |tama agua

As primeiras referéncias a uma fonte termal na aldeia de Vale
da M6 datam do século XVIII. A sua descoberta, em 1730, foi atri-
buida ao padre Manuel Almeida, que comunicou o achado a um
irméo, juiz-desembargador em Lisboa. A noticia ter-se-d espalha-
do rapidamente pela capital e, em pouco tempo, as dguas de Vale
da M6 ganharam fama. O pedido de concessgo inicial foi feito em
1912, ano em que foram conhecidas as primeiras analises quimicas
realizadas por Bonhorst, e aprovado em 1920. “Depois de um lon-
go periodo de estagnacéio, em 2001, 0 Municipio de Anadia, atual
concessiondrio, adquiriu as Termas de Vale da Mo, e reabriu-as em
2003, apds obras de requalificacfio”, explica a Presidente da Cama-
ra Municipal de Anadia, Maria Teresa Cardoso.

A dgua mineral das Termas de Vale da M, tinica no patriménio
hidroldgico portugués e rara no mundo, nasce bacteriologicamen-
te pura e sem cheiro, e apresenta um sabor ligeiramente férreo.
Tem uma elevada estabilidade, sendo, do ponto de vista iénico,
uma 4gua bicarbonatada magnesiana ferruginosa. E hipotermal e
fracamente mineralizada e também moderadamente doce, mas de
reacio 4cida. “A 4gua das Termas de Vale da M6 ¢ indicada para o
tratamento de doengas do foro digestivo, de doengas do sangue e
das denominadas doengas de civilizagfio, como depressdo nervosa,
fadiga e stress”, explica a autarca. Os tratamentos sdo feitos atra-
vés da ingestao de 4gua na buvette das Termas, em doses definidas
por prescri¢do médica.

Anadia: um destino impar a (re)descobrir

Mostrar as termas como um destino de bem-estar tem sido a
férmula para a dinamizacio deste espaco. As Termas de Vale da
M6 sdo, cada vez mais, um destino tnico onde é possivel ter uma
experiéncia holistica, que liga os beneficios da toma da 4gua, nas
vertentes de saude e bem-estar, a beleza e riqueza do ambien-
te envolvente. “As Termas de Vale da M4 situam-se num lugar
muito sossegado, com ar puro, e um microclima muito seco, sem

24 ¥Mais magazine

01 de junho a 31 de outubro

Mineralizagdo Total:
Fracamente mineralizada

Quimismo: Bicarbonatada,
Magnesiana ferruginosa
Temperatura da Agua:
16,7°C T
PH: 6,18 =

© Aparelho Digestivo

)
= Sangue

nevoeiros e temperado. O local, entre montes, exibe opulentos pi-
nheiros, acdcias e eucaliptos, reunindo assim as condi¢Ges ideiais
para repousar”.

Além da oferta nos segmentos da satde e bem-estar, o concelho
de Anadia possui um enorme potencial turistico em vérias dreas,
que tem vindo a ser desenvolvido e valorizado “em profundo res-
peito pelo patriménio histérico, social, cultural e natural, e tam-
bém em consonancia com a qualidade de vida dos seus habitan-
tes”. Assim, além da vertente saide e bem-estar, onde se inserem
as Termas de Vale da M6 como local de paragem obrigatéria, o
concelho destaca-se também pelo enoturismo, pela gastronomia,
pelo desporto e, entre outros, pelo turismo religioso. “Anadia é um
destino turistico impar, seguro e tranquilo, em constante renova-
¢do e cada vez mais apreciado por turistas nacionais e estrangei-
ros”, finaliza.

VYA -

www.cm-anadia.pt
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Um dos melhores destinos para o
turismo de saude e de bem-estar

E por entre 14 hectares de pura e deslumbrante natureza
que encontramos as Termas da Curia. Inseridas na mesma
propriedade que o Hotel Termas da Curia, este complexo ter-
mal usufrui dos beneficios e fama das suas dguas minerome-
dicinais indicadas para o tratamento de doencas relacionadas
com hipertensdo arterial, metabdlico-endécrinas, aparelho
nefro-urinario, aparelho circulatério, reumaticas e misculo-
-esqueléticas. Fique a conhecer toda a potencialidade destas
aguas, pela voz de José Manuel Romao, Administrador da So-
ciedade das Aguas da Curia.

O Parque das Termas da Curia é um ex-libris intemporal. Com
um enorme valor paisagistico e com uma envolvente que cria um
microclima diferenciador, este parque agrega um conjunto de va-

léncias. Uma unidade hoteleira, um restaurante, salas de reunides,
uma piscina exterior e uma piscina das termas. Os programas ter-
mais disponiveis conjugam-se com a oportunidade de desfrutar
de passeios a pé ou de bicicleta pelo Parque das Termas da Curia.
Todo a envolvéncia sai valorizada por este patriménio paisagistico
com cerca de 120 anos.

E no Parque das Termas da Curia, um local de refiigio e tran-
quilidade, que encontramos as Termas da Curia. Atualmente,
além de tratamentos de termalismo cldssico para fins tera-
péuticos, as Termas da Curia disponibilizam uma variedade
de programas de bem-estar, gracas as inimeras propriedades
medicinais das 4guas de natureza sulfatada cdlcica e magnési-
ca. “Os nossos tratamentos assentam em dois tipos de técnicas
fundamentais - as terapéuticas e as complementares”, esclarece
José Manuel Romao. Além dos beneficios termais e das técnicas
utilizadas para prevencio e tratamento, a vertente de técnicas
de tratamentos de estética estd também disponivel para trata-
mentos de rosto e corpo. Apesar de ndo existir uma ligagfo dire-
ta da 4gua das Termas da Curia com patologias dermatoldgicas,
“os beneficios e cuidados da pele refletem-se com as técnicas
complementares oferecidas”, como é o caso do duche escocés,
da pressoterapia com massagem de drenagem linfatica e da hi-
dropinia.

Seja para usufruir dos seus tratamentos de saide, para tirar par-
tido das carateristicas tinicas das suas 4guas termais, ou apenas
para repousar, as Termas da Curia estdo de portas abertas para o
receber. E nada melhor do que aproveitar a oportunidade para co-
nhecer o que de melhor esta regifio tem para oferecer. José Manuel
Romido deixa-lhe desde jd o convite: Visitem as Termas da Curia,
localizadas na Regido da Bairrada, local de excelente gastronomia,
com destaque para o leitdo, e de vinhos de referéncia.

EPOCA TERMAL

Todo o ano.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicao Iénica: Sulfatada, Cal-
cica e Magnesiana.

PH: 7,2

INDICACOES TERAPEUTICAS
@ Aparelho Nefro-Urinario

@ Metabolico-Endécrinas

© reumaticas e Musculo-Esque-
léticas
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TEAMAS DA CURIA

E‘:nl.'ldr: @ Bem Estar

www.termasdacuria.com
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elaxe na Natureza
com as Termas de Manteigas

E necessario recuar alguns séculos no tempo para en-
contrar a primeira referéncia, de que se tem conhecimen-
to, as Termas de Manteigas. Em 1726 Francisco Henriques
faz a primeira alusdo a estas aguas sulftireas com “virtude
para curar achaques cutineos e para queixas espuriais de
nervos e juntas”. Hoje, quase trés séculos depois, a agua
mineral das Termas de Manteigas continua a ser utilizada
por milhares de aquistas para curar doencas respiratdrias,
musculo-esqueléticas e reumaticas.

Reconhecido como o “Coragio da Serra da Estrela”, o con-
celho de Manteigas é um tesouro beirdo por descobrir. Aqui,
perdem-se de vista paisagens deslumbrantes recortadas pelas
montanhas, ora pintadas de verde, ora pintadas de um branco
sublime, nos meses de inverno, ora em tons de dourado, na
estacdio do outono. Nao admira que este seja um local aprazi-
vel para visitar, em momentos de lazer. Porém, a regifio ¢ tam-
bém, cada vez mais, um destino de exceléncia para relaxar e
cuidar da sua saude, gragas as dguas sulfurosas que brotam de
trés nascentes distintas no concelho. Inseridas na denomina-
da “Regifio Hidrotermal de Montanha”, as 4guas minerais das
Termas de Manteigas s3o captadas a uma profundidade de 100
metros, o que lhes garante a sua pureza bacterioldgica e esta-
bilidade fisico-quimica.

A estancia termal localizada na regido, permite que milha-
res de aquistas possam usufruir dos inimeros beneficios me-
dicinais destas dguas indicadas para o tratamento de vdrias

EPOCA TERMAL

De 01 de margo a 30 de novembro.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total: Francamente Mineralizada.
Quimismo: Sulfurea, Bicarbonatada, Sédica, Fluoretada.

INDICACOES TERAPEUTICAS

B Aparelho Respiratério

Reumaticas e Musculo-Esqueléticas
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doengas e patologias do aparelho respiratério, reumadticas e
musculo-esqueléticas. Com um moderno e funcional balnea-
rio termal, as Termas de Manteigas encontram-se sofistica-
damente equipadas com as mais recentes tecnologias que lhe
permitem conjugar o termalismo terapéutico com servigos de
bem-estar termal. Hoje, quem visite este espago poderd efetuar
tratamentos termais por questdes de saude ou de prevengio,
mediante acompanhamento médico especializado, e usufruir
de programas de bem-estar, devidamente preparados para
proporcionar momentos de relaxamento aliados as qualidades
impares desta 4gua termal. Equipado com piscina de hidromas-
sagem, duche vichy, duche escocés e hidromassagem compu-
torizada, este complexo termal tem exatamente o que precisa
para revigorar corpo e mente.

E porque ndo hd nada melhor que aliar a satide ao descanso,
a estancia termal conta ainda com uma unidade hoteleira devi-
damente equipada e pronta a receber todos os seus visitantes.
J4 agora, aproveite a estadia para conhecer um pouco melhor
esta regido. Programas de natureza nio irdo faltar, ou néo esti-
véssemos em pleno Parque Natural da Serra da Estrela. A sabo-
rosa gastronomia também ¢ garantida. Ndo perca mais tempo.
Visite o “Coragdo da Serra da Estrela” e deixe-se surpreender
pela sua envolvéncia. Prometemos que néo se vai arrepender.

A
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Vale por Natureza

www.visitmanteigas.pt
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Hotel Mestre de Avis:
A arte (d)e o bem regeber

Situado no centro histérico de
Guimardes - patriménio da UNES-
CO - perto de todos os pontos de re-
feréncia e numa das mais pitorescas
ruas dacidade, o Hotel Mestre de Avis
apresenta-se como um conceito ndao
consensual, mas admirado e aprecia-
do por muitos dos visitantes. E o que
nos confidencia em entrevista Rosa
Roeder, proprietaria e gerente da
unidade hoteleira instalada na cidade
berco da nagao.

O Hotel Mestre de Avis, situado no
centro historico de Guimardes, é muito
mais que um hotel: ¢ uma forma diferen-
te de pensar a hotelaria. Criado em 1998,
fruto da reconstrugdo de uma casa em
ruinas e de uma vontade e paixdo de ele-
var a hotelaria da cidade, o Hotel Mestre
de Avis € um ex-libris vimaranense.

Perfeitamente enquadrado na arqui-
tetura daquela praga historica, o hotel
conserva a fachada original, enquanto o
interior foi completamente reconstrui-
do, mas sem descurar a identidade da
casa original. A revitalizacdo do espago
deu-se pelas méos de Rosa Roeder, pro-
prietdria e gerente do hotel. A ideia era
criar algo diferente daquilo que existia,
com muita aten¢do aos detalhes. Em
2011, 0 espaco ganhou uma nova vida,
ndo sé por se ter convertido em hotel,
mas também porque aliava ao requinte
uma galeria de artes. Um conceito néo
consensual, mas admirado e apreciado
por muitos dos visitantes.

Numa atmosfera em que impera o
design e a estética, ao longo de todo o
hotel estdo expostas mais de 50 pecas
de artistas nacionais e também inter-
nacionais, inclusive em alguns dos 16
quartos individuais, duplos e familiares,
com particular atencdo para os quartos
deluxe - de maior dimenséo e com vis-
ta privilegiada para a cidade - com uma
grande e importante diferenciacfio: al-
guns deles com obras originais de gran-
des artistas. Sob a cama de um destes
quartos podemos observar uma grande
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tela original de Carmen Touza e num
outro obras originais de Orlando Pom-
peu. Em cada quarto estd ainda presente
um livro da histéria de Guimarées, que
serve também de roteiro turistico. Mas
se o livro ndo responder as curiosidades
e informagdes turisticas, existe sempre
alguém na recegfo para prontamente es-
clarecer qualquer duvida ou para acon-
selhar o melhor dos roteiros em familia,
ou a dois. N#o estivesse o Hotel Mestre
de Avis no sitio ideal para visitar a pé os
melhores e mais fascinantes locais his-
téricos, culturais e de lazer da cidade de
Guimardes.

Um hotel sustentavel
e amigo do ambiente

A sustentabilidade ambiental, o res-
peito pela natureza e o querer fazer
mais e melhor sdo valores inerentes ao
Hotel Mestre de Avis, que tem vindo a
apostar em praticas mais sustentaveis,
tendo sido galardoado, em 2021, com a
distin¢do “Green Key”. “Foi uma con-
firmag@o de todo o nosso trabalho e es-
forg¢o em prol da protecdo do ambiente.
O ambiente pertence a todos nés - mas
eu iria mais longe - o ambiente também
somos nds“, assume Rosa Roeder. O res-
peito pela natureza e a sustentabilidade
ambiental no negdcio ¢ uma das princi-
pais preocupacdes da entrevistada que,
desde o inicio da atividade, vem apos-
tando na implementacdio de préticas
mais sustentaveis e amigas do ambiente.
“Implantdmos medidas para a reducdo
de residuos, reducdo de consumo de
agua e redugio de consumo de energia
elétrica”.

E desta vontade imensa de fazer dife-
rente que resulta este hotel fascinante.
O Hotel Mestre de Avis procura reno-
var-se, reinventar-se e surpreender a
cada ano. Numa altura em que nunca fez
tanto sentido o “va de férias, ca dentro”,
chegou a hora de dar uma escapadela até
ao norte do pais e deslumbrar-se com o
que este tem para lhe oferecer.

Green Key
www.hotelmestredeavis.pt
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Termas das Taipas

EPOCA TERMAL -

Todo o ano.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Composicao Iénica: Hipossalinicas,
Sulfurosas, Sédicas, Silicatadas,
| Fluoretadas.

pH: 8,22

| INDICACOES TERAPEUTICAS

L Aparelho Respiratério

Reuméticas e Musculo-
Esqueléticas

ﬁ Pele

Domingos Braganga, presidente da
Cémara Municipal de Guimar&es

As aguas sulfiiricas das Termas das
Taipas distinguem-se pela sua excelén-
cia e qualidades diferenciadoras. Gra-
cas as suas propriedades terapéuticas
e curativas, cientificamente comprova-
das, sdo utilizadas ha centenas de anos
no tratamento de patologias e doencas
crénicas, como o reumatismo, alergias,
problemas respiratérios e de pele. Hoje,
as Termas das Taipas atraem a visita
de milhares de aquistas a Guimaries,
constituindo assim um importante ati-
vo turistico para o territério, como con-
fidencia o Presidente do Municipio de
Guimaraes, Domingos Braganca.

Historicamente, a primeira utilizagdo
conhecida das suas dguas medicinais, en-
quanto agentes terapéuticos, ocorreu du-
rante o perfodo de Trajano Augusto, época
da romanizacio. Reconhecidas pela Dire-
¢8o Geral da Satde para o tratamento de
patologias do foro musculo-esquelético,
respiratdrio e da pele, as 4guas termais das
Taipas foram conquistando novos adeptos
ao longo dos anos, sendo hoje procuradas
anualmente por milhares de aquistas. “As

Termas das Taipas sempre foram muito
procuradas para tratamentos de proble-
mas da pele, ainda no antigo balnedrio
termal, agora conhecido como Banhos
Velhos”, relembra o presidente vimara-
nense.
Em funcionamento durante todo o ano,
fruto da elevada procura, as Termas das
Taipas prestam servi¢os fundamentais com
recurso a esta terapéutica natural. “Os tra-
tamentos naturais sio cada vez mais procu-
rados, ndo sé por razdes especificas de sau-
de, mas por quem procura uma terapéutica
de bem-estar, de relaxamento e de repou-
s0”. Hoje, quem visite este espaco podera
usufruir de um vasto leque de programas de
SPA termal, dirigidos a quem pretende pas-
sar uma tarde ou um fim-de-semana a re-
laxar. A par disso existem outras valéncias
de interesse, tais como a Clinica Médica de
Saude, uma referéncia na drea da traumato-
logia, ortopedia e fisiatria. “A Clinica Médi-
ca e as Termas complementam-se e assegu-
ram uma oferta mais integrada na ética do
utente”, explica o edil.

Com o evoluir dos tempos o campo de
acdio das termas foi aumentando, néo s6
na oferta e nos servicos mas também como
um importante ativo turistico para o conce-
Iho de Guimarées. “O turismo de satide e de
lazer, associados ao termalismo, sdo cada
vez mais importantes na estratégia turistica
de qualquer regifio do pais e Guimardes ndo
foge a essa tendéncia”. Assim, além da ofer-
ta termal, as Termas das Taipas tém uma
vertente cultural e Iidica muito forte, com

aatividade cultural que decorre nos Banhos
Velhos, as piscinas de verdo ou o parque de
campismo. “Esta programacdo cultural in-
terliga-se ainda com a programacdo cultu-
ral da cidade de Guimardes, onde também
temos um vasto patrimonio histdrico re-
conhecido como Patriménio Mundial pela
UNESCO”, relembra.

Hoje, o turismo termal é completamente
distinto do que ja foi, uma vez que a verten-
te curativa deixou de ser a inica motivaco
de procura. H4, cada vez mais, uma clara
tendéncia por ambientes e atividades que
promovam o bem-estar e o relaxamento,
fisico e emocional. Quer seja para usufruir
das qualidades terapéuticas das suas 4guas
termais, quer seja para desfrutar de puros
momentos de descontragdo, fique a saber
que a Termas das Taipas estdo de portas
abertas, prontas a recebé-lo.

MUNICIPIO DE
GUIMARAES

TAIPAS TERMAL

www.taipastermal.com
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R@sﬁ@wmm@@ Caffé Caffe
Um i a@@m@ premiado de Felgueiras

O Restaurante Caffé Caffé é um espago acolhedor e de
ambiente familiar. Aqui a oferta é plena de sabores tipi-
cos do melhor da cozinha tradicional portuguesa, confe-
cionados pelas maos experientes de Vitor Carvalho. Se
esta por Felgueiras e pretende degustar do melhor da
gastronomia caseira, acompanhada do melhor vinho
verde, ndo deixe de visitar este restaurante. Nao se vai
arrepender.

Nio é novidade para ninguém que a gastronomia felguei-
rense ¢ rica em sabores genuinos. Do peixe a carne, muitos
s8o os pratos tipicos que fazem as delicias dos apreciadores
do bom garfo. Se acompanhados pelo bom vinho verde da
regifo, a satisfacfio é garantida. O Restaurante Caffé Caffé
¢ um desses espagos onde a gastronomia caseira é rainha. A
geréncia da casa estd a cargo de Vitor Carvalho, que conta
com a preciosa ajuda da esposa e de uma profissional equipa
hoteleira sempre pronta a melhor servir os seus clientes.

Tudo o que estd na ementa é confecionado com a mes-
tria que s6 se consegue alcancar com muitos anos de ex-
periéncia. Os mais de 20 anos a frente da cozinha da casa
que gere ddo a Vitor Carvalho toda a sabedoria para nos
conduzir numa auténtica aventura gastrondémica. Nas en-
tradas, o destaque vai para a moira e presunto caseiros de
sabores intensos. Para acompanhar o chef aconselha a broa
doce, perfeita para contrabalancar. A refeicdo pode ainda
ser iniciada com a tradicional alheira e os afamados boli-
nhos de bacalhau e risséis de carne. Nos pratos de carne
destacam-se especialidades como o cabrito no forno, os ro-
joes caseiros, ou ainda a costela de porco na brasa. Quanto
aos pratos de peixe a sugestdo vai para o bacalhau assado na
brasa, os peixes grelhados ou ainda para o bacalhau Caffé
Caffé, pratos que devem ser sempre acompanhados de um
bom vinho verde, ou nio estivéssemos nds numa das maio-
res regides produtoras do néctar de Baco. Acreditamos que
ja esteja com 4gua na boca, mas nio se esquega de deixar
espaco para as sobremesas caseiras. Os doces tradicionais
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de fabrico préprio, de que sdo exemplo o leite creme, torta
de laranja, mousse de chocolate, ou ainda as saborosas e tra-
dicionais rabanadas, sdo algumas das tentacdes disponiveis
para terminar a refeicdo em beleza.

Um restaurante familiar e premiado

Nio sé de boa gastronomia se faz este espaco premiado.
O Restaurante Caffé Caffé foi distinguido, em 2021, pelo
quarto ano consecutivo, com o prestigiado galarddo inter-
nacional “Green Key”. Trata-se de um galarddo internacio-
nal que promove o turismo sustentavel em Portugal através
do reconhecimento de restaurantes, empreendimentos tu-
risticos e alojamento local que implementam boas praticas
ambientais e sociais, que valorizam a gestdo ambiental nos
seus estabelecimentos e que promovem a Educagio Am-
biental para a Sustentabilidade.

Com um espago acolhedor, composto por trés salas de
refeicdio, o Restaurante Caffé Caffé tem sempre as portas
abertas aos apreciadores da gastronomia tradicional por-
tuguesa. Se estd pelo Norte de Portugal, dé um salto até
Felgueiras e visite este restaurante familiar de cozinha por-
tuguesa com bons produtos, apurada culindria e grande va-
riedade de iguarias.

Green Key

www.restaurante-caffecaffe.pt



DeNorte aSulastermas de Portugal
sdao uma excelente escolha para quem
procura relaxar e recuperar energias.
A escolha pode ser variada, mas nem
todas lhe permitem aliar o bem-estar
a envolvéncia e caracteristicas uni-
cas de um territério, como o fazem
as Termas de Amarante. Debrucado
sobre o Tamega, o Complexo Termal
de Amarante é, por si s6, um motivo
acrescido para uma visita prolongada
aestacidade abeira-rio, como nos ex-
plicaJorge Ricardo, Vice-Presidente e
Vereador com o Pelouro da Satde da
Camara Municipal de Amarante.

Se lhe falarmos de Amarante prova-
velmente lembrar-se-4, de imediato, da
imponente Igreja de S. Gongalo, uma das
imagens mais caracteristicas da cidade.
A sua tradicional docaria, que faz as de-
licias de quem por 14 passa, e a boa gas-
tronomia amarantina também sio, desde
logo, apontadas como duas das princi-
pais atracdes da cidade. Mas e se lhe dis-
sermos que Amarante pode ser também
um destino de exceléncia para cuidar do
seu bem-estar e fugir a rotina, gracas a
exceléncia das suas dguas termais?

“As 4guas termais de Amarante sdo
procuradas desde ha séculos. A sua his-
téria remonta ao tempo dos romanos,
quando a evidéncia empirica afamava
estas dguas. Mas agora, e porque cami-
nhamos cada vez mais para uma medici-
na baseada na evidéncia, ¢ a ciéncia que
o atesta e cada vez mais publicos estdo
a descobrir os seus beneficios”, explica
Jorge Ricardo. Com uma dgua sulftirea,
bicarbonatada sddica, fluoretada e alcali-

na, as Termas de Amarante estdo alinha-
das com as novas tendéncias de combate
a doenca, menos intrusivas, podendo ser
um aliado eficaz na promocgo da satde
e bem-estar da populacgo, dadas as suas
capacita¢gdes no tratamento de maleitas
musculo-esqueléticas ou condigdes res-
piratdrias

A escassos metros do centro histéri-
co da cidade, encontramos o Complexo
Termal de Amarante. Com um enqua-
dramento natural e uma paisagem rela-
xante e deslumbrante sobre o Tamega,
as Termas de Amarante sdo um &timo
argumento para viajar até a princesa do
Tamega. Com infraestruturas modernas,
reconhecido valor terapéutico da sua
dgua e ambiente tranquilo, as Termas de
Amarante oferecem uma variedade de
técnicas de saude e bem-estar (duches,
imersdes, vapores), piscina dinamica
com 4gua termal aquecida, banho turco e
massagens, capazes de proporcionar mo-
mentos de puro relaxamento.

Aliada aos recursos culturais e natu-
rais a oferta nos segmentos de saude e
bem-estar ¢, cada vez mais, um polo di-
namizador da regido, como explica Jorge
Ricardo: “O termalismo, pela especifici-
dade das correntes turisticas que origina,
da um forte contributo para o desenvol-
vimento de Amarante, onde confluem a
histéria, as tradi¢des, a natureza, a arte e
a gastronomia regada com o bom vinho
verde”. As Termas de Amarante surgem
assim em linha com o trabalho que tem
sido desenvolvido pelo municipio na afir-
macdo de Amarante enquanto destino
turistico de exceléncia, capaz de oferecer
experiéncia unicas e diferenciadoras.

Water for life
Termalismo

Termas de Amarante:
—  Saddee
| be_m-e_s_tar
anaprincesa

;\- »

Se ficou interessado em descobrir um
pouco mais sobre este territério, fique a
saber que as ofertas ndo param por aqui:
“Também podem visitar os legados de
Sdo Gongalo, Amadeo de Souza-Cardoso
e Teixeira de Pascoaes como expoentes
méximos da dinamica cultural e criativa
da cidade, reconhecida recentemente
pela UNESCO?”. Isto tudo sem esquecer
a natureza constituida por serras e rios,
a riquissima gastronomia regional e o
vinho verde, carateristicas que tornam
Amarante um destino singular do Norte
de Portugal.

Todo o ano.

Mineralizagao Total:
Hipomineralizada.

Composicao Iénica: Bicarbonatada,
sddica, fluoretada

Temperatura: 20,9°C

pH: 9,47.

L Aparelho Respiratério

@ Reuméticas e Musculo-
Esqueléticas

AMARANTE

www.cm-amarante.pt
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Termas de Luso

“Sinta o poder da agua”

Sabia que a agua termal de Luso tema
sua origem na agua da chuva infiltrada
na Serra do Bussaco? Quando infiltra-
da a dgua atinge mais de 500 metros de
profundidade, acabando por imergir ao
solo a 28° graus centigrados. Gracas a
este circuito, a agua adquire caracteris-
ticas tnicas, que a tornam indicada para
usos terapéuticos e de bem-estar. Fique
a conhecer pela voz de Filomena Pinhei-
ro, Vice-Presidente da Camara Munici-
pal da Mealhada, todo o potencial deste
importante ativo turistico.

Filomena Pinheiro, Vice-Presidente
da Cdmara Municipal da Mealhada

A dgua mineral de Luso é um recurso de
excegdo, reconhecido e usado ha vérios sé-
culos. Gracas a sua baixa mineralizacio, a
agua termal de Luso tem uma notével acdo
terapéutica nas afe¢des crénicas do aparelho reno-urindrio,
hipertensdo arterial, perturbacées do metabolismo, afecdes
respiratorias crénicas, reumatismos, perturbacées do aparelho
locomotor e patologias dérmicas.

Uma nova dinimica no termalismo

As Termas de Luso foram totalmente renovadas e requalifi-
cadas. Apos profundas obras de remodelacdo e modernizacéo,
a histérica estincia termal conta com a Buvete Termal, um
Emanatorio construido sobre a nascente termal e 13 salas de
tratamento. “O novo espago mantém a sua génese, disponibili-
zando um conjunto de tratamentos que atuam na prevengio e
tratamento de diversas patologias”, explica Filomena Pinheiro.

Hoje, quem visite este complexo poderad usufruir dos seus
trés espacos: a drea de termalismo terapéutico, a drea de Me-
dical Center e a drea de Spa termal. “O termalismo terapéutico
atua em doencas do aparelho circulatério, doencas do apare-
lho respiratdrio, doencas crénicas da pele, doencas metabd-
lico-enddcrinas, reumdticas e musculo-esqueléticas”, explica.

L WARLEPRP

32 g¥Mais magazine

Por sua vez, o Medical Center aposta num
apoio médico especializado para fazer face
as necessidades crescentes de uma melhor
qualidade de vida e um equilibrio entre
corpo e mente, com destaque para progra-
mas de reabilitaco fisica, nomeadamente
a reabilitac@o ortopédica, a neurolégica e a
reumatolégica. Através do conceito inova-
dor de Spa termal, as Termas de Luso im-
primem hoje uma nova dinamica de terma-
lismo a nivel nacional. “A complementar
tenho que referir o Grande Hotel de Luso,
uma extraordindria obra arquitetonica, re-
presentativa de um dos mais importantes
arquitetos da primeira metade do século
XX em Portugal: Cassiano Branco”.

Rodeadas do mais alto valor turistico
deste territorio - a Mata Nacional do Bus-
saco -, as Termas de Luso sdo hoje um importante ativo turis-
tico para o Concelho da Mealhada. “Quem escolher as Termas
de Luso como destino termal, estd a escolher um destino que
lhe oferece termas, bem-estar, natureza, patriménio natural e
arquitetoénico, histéria militar e religiosa e cultura, com pro-
gramas que se desenvolvem em torno de todas estas vertentes.
Tudo isto combinado com uma oferta gastronémica singular,
as 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada, onde o leitdo € rei! Es-
tou ciente que haverd poucos destinos que consigam reunir
uma tdo diversificada oferta”.

EPOCA TERMAL

De 1 de julho a dezembro.

CARACTERISTICAS DA AGUA

Mineralizagdo Total: Hipossalina.
Quimismo: Silicatada, Cloretada, Sédica, Potassica

Aparelho Circulatério
'@'Aparelho Nefro-Urinério
ﬁAparelho Respiratorio

@ Reumaticas e Musculo-Esqueléticas
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TERMASLUSO ~ Mealhada
unicipio
www.termasdeluso.pt
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REABERTURA

DAS TERMAS DAS CALDAS DA RAINHA

As termas das Caldas estao preparadas para o
receber com toda a seguranca, tendo
reforcado os ja rigorosos protocolos de
higienizacao e aplicacao das recomendacobes
emitidas pelas autoridades de saude.

Tratamentos disponiveis:
VIAS RESPIRATORIAS/ TECNICAS ORL

Nebulizacao individual
Inalagao nasal buco Faringeo
Irrigacao nasal

Pulverizacao faringea
Aerossol termal/sénico

Termas das Caldas da Rainha
Largo Rainha Dona Leonor
2500-176 Caldas da Rainha

k +351 262 240012
™ termas@mcr.pt




Termas de Vimioso: Momentos
Unicos de conforto ep'em—estar

O conhecimento dos poderes curati-
vos da agua sulfurosa da Terronha é se-
cular. Prova disso mesmo é que, mesmo
antes da construcdo das termas, mui-
tas pessoas se deslocavam a nascente
para nela se banharem. Com uma agua
bicarbonatada, sédica, sulfurea, fluore-
tada, cloretada e alcalina, que brota nas
margens do rio Angueira, as aguas da
Terronha sdo um convite ao descanso e
descoberta da natureza. Um pleno be-
neficio para a satide e bem-estar, como
nos confidencia o Presidente da Camara
Municipal de Vimioso, Anténio Jorge Fi-
dalgo Martins.

Em funcionamento desde 2013, as Ter-
mas de Vimioso prestam servi¢os funda-
mentais com recurso a técnicas termais,
de acordo com indica¢des terapéuticas
reconhecidas, mas também alternativas
aos que desejam tirar partido da sua en-
volvéncia e caracteristicas tinicas das aguas
termais, em programas de bem-estar. Com
um balnedrio moderno de arquitetura di-
ferenciadora e dotado de equipamentos
inovadores, nas Termas de Vimioso pode
desfrutar das melhores préticas em piscina
de 4gua termal aquecida, imersdes, vapores
e vérios tipos de duches e massagens, que
permitem o pleno beneficio da utilizacio
destas aguas sulfurosas. “A envolvéncia
natural, associada 4 modernidade destas
termas, oferece ao utilizador momentos
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Antdnio Jorge Fidalgo Martins, Presidente
da Cadmara Municipal de Vimioso

unicos de conforto e bem-estar”, confiden-
cia o edil.

As Termas de Vimioso, integradas num
espaco privilegiado, devido ao seu enqua-
dramento paisagistico, sio admirdveis.
Mas ¢ o relevo do local que as torna unicas.
“A encosta ingreme sobre o rio Angueira,
as montanhas que se deslumbram, o si-
léncio do tempo infinito, tornam o local
magico para umas férias de sonho ou fim-
-de-semana recatado”, afirma. Termas, pa-
triménio natural, cultural e arquiteténico
com monumentos nicos, gastronomia de
qualidade superior e o bem receber, sdo os

EPOCA TERMAL

01 de maio a 30 de novembro
Composicao Iénica: Sulfurea,
Bicarbonatada, Sédica.
Temperatura: 17,6°C

poH: 8,7

[ INDICACOES TERAPEUTICAS

B Aparelho Respiratério

Reuméticas e Musculo-
Esqueléticas

ingredientes que prometem tornar a sua
experiéncia inesquecivel. “Hoje, o usufru-
to das Termas enquadradas numa vasta
oferta de servicos e locais de interesse sin-
gular reforcam, sem duvida, a atragdo de
novos publicos dos oito aos 80 anos, por-
que complementam, com a oferta de satide
e bem-estar, as experiéncias que até aqui o
nosso territorio ja oferecia”, explica o edil
acerca deste potencial turistico.

Com 4guas termais preciosas, tradices
ancestrais, técnicas avangadas e pesquisa
cientifica continua aliadas a um balnedrio
moderno, as Termas de Vimioso consti-
tuem o local ideal para umas férias agrada-
veis para toda a familia. “Experienciem e
sintam um territdrio fabuloso e entregue-
-se nas maos de terapeutas e na magnifica
dgua sulfurosa das Termas de Vimioso.
Certamente quererd repetir e recomen-
dar”.

)
TEEMAS
VIMIOSO

www.cm-vimioso.pt
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“A beleza da montanha de maos
dadas com a Saude e Bem-Estar”

E no meio das bacias hidrograficas
do Vouga e do Paiva que nasce um dos
maiores tesouros de Castro Daire, as
Termas do Carvalhal. Gragas as carac-
teristicas Unicas das suas aguas fra-
camente mineralizadas, as Termas do
Carvalhal disponibilizam inimeros
tratamentos e programas ha area da
saude e bem-estar. O local ideal para
quem pretende usufruir de momentos
de pura descontra¢do, num ambiente
de simbiose perfeita entre a natureza e
homem.

As aguas medicinais das Termas do
Carvalhal sdo reconhecidas e usadas ha ja
vérios séculos. S@o captadas a 600 metros
de profundidade e emergem a superficie a
uma temperatura natural de 62° graus cen-
tigrados. Sulftirea, bicarbonatada, sédica
e fluoretada, com um Ph de 9.3, esta 4gua
termal pertence a um grupo designado
por 4guas sulfiireas, sendo o enxofte o ele-
mento responsavel pelo seu cheiro carac-
teristico. Vocacionadas para tratamentos
de doencas reumatoldgicas e musculo-es-
queléticas, das vias respiratérias, da pele e
do aparelho digestivo, as d4guas termais do
Carvalhal sdo procuradas anualmente por
centenas de aquistas que aqui vém tirar
proveito das suas reconhecidas proprieda-
des terapéuticas. “E gracas a estas caracte-
risticas fisico-quimicas que as Termas do
Carvalhal tém conseguido, ao longo dos
ultimos anos, inovar e diversificar a sua
oferta termal, potenciando a0 maximo as

suas indicacGes terapéuticas, seja no trata-
mento de uma patologia especifica, seja no
sentido de desfrutar de pequenos momen-
tos de bem-estar”, explica Pedro Pontes,
Vereador da Camara Municipal de Castro
Daire.

Dotadas de um moderno balnedrio, as
Termas do Carvalhal disponibilizam uma
oferta estruturada. Os momentos de re-
laxamento da agitacdo didria, longe dos
grandes centros urbanos e perto das pai-
sagens bucolicas e encantadas da regido,
sdo também uma realidade nas Termas do
Carvalhal, que proporcionam através dos
seus programas de bem-estar e aromatera-
pia meios para combater o stress do quoti-
diano. “Disponibilizamos diversos tipos de

1 de janeiro a 31 de dezembro.

Mineralizagdo Total: Fracamente
mineralizada.

Composicao Iénica: Sulfirea, Bi-
carbonatada, Sédica, Fluoretada.
PH: 9.3

€D Reumaticas e Musculo-Esque-
léticas

B Vias respiratérias

o

ww Pele

@ Aparelho Digestivo (colite,
priséo de ventre)

massagens terapéuticas e de relaxamento,
como duche Vichy, massagem de aromate-
rapia, massagem com pedras quentes, dre-
nagens linfaticas, hidromassagem, vapores,
ou até eletroterapia”, enumera.

Gracas a um corpo técnico altamente
competente e qualificado, as Termas do
Carvalhal possibilitam um atendimento
personalizado e @ medida das necessidades
de cada cliente. Uma valéncia que adquire
especial importancia numa altura em que
as termas tém registado maior procura, fru-
to dos intimeros beneficios que aportam na
recuperacdo das sequelas dos doentes re-
cuperados da Covid-19. “As termas sdo um
excelente aliado para estes doentes, pois
as 4guas termais tém uma elevada capaci-
dade anti-inflamatdria e regeneradora que,
através de um conjunto de tratamentos
termais, com supervisdo clinica, vdo ajudar
muitos deste doentes a recuperar das ma-
zelas que a Covid-19 deixou”, esclarece.

As Termas do Carvalhal sdo um refuigio
de satde e bem-estar, envolvido por um
territério magico. Visitar as Termas do Car-
valhal no ¢ apenas desfrutar de uma expe-
riéncia termal fmpar. E também mais uma
oportunidade para conhecer Castro Daire e
o que de melhor tem para oferecer.

-

._ 22
carvalhal \*)
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www.termasdocarvalhal.com
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As caracteristicas impares das suas
aguas foram cedo descobertas pelos lo-
cais que a elas recorriam para tratar int-
meras maleitas. A sua fama curativa ra-
pidamente se espalhou e durante anos
as termas de Pedras Salgadas foram lo-
cal devisita obrigatdria paramilhares de
pessoas. Hoje, Pedras Salgadas é uma
vila termal histérica conhecida nacional
e internacionalmente, que encontra no
belissimo Parque Termal um dos seus
ex-libris, como nos explica a Vereadora
do Municipio de Vila Pouca de Aguiar,
Manuela Castanheira.

H4 muito que esta 4gua mineral natural
era utilizada por habitantes locais no ali-
vio de algumas doengas. As propriedades
Unicas desta dgua permitiram o seu engar-
rafamento, inicialmente apenas com fins
medicinais. Durante décadas as termas de
Pedras Salgadas foram destino de curas
termais de milhares de pessoas, gracas a
composi¢fio da sua dgua mineral natural:
bicarbonatada, sédica e gasocarbdnica,
com gds 100 por cento natural. “Muito
poucas dguas com gas, em todo o mundo,
sd0 100 por cento naturais como sio as
aguas de Pedras”, ressalva Manuela Cas-
tanheira. Dadas as suas caracteristicas, as
4guas de Pedras sdo tradicionalmente usa-
das no tratamento de doencas do aparelho
digestivo, renal, doengas metabdlicas e en-
ddcrinas, otorrinolaringolégicas e muscu-
lo-esqueléticas.

Um novo espaco, 0 mesmo
valor medicinal

O Parque Termal de Pedras Salgadas ¢
um dos mais belos parques termais do in-
terior de Portugal. Depois de um periodo
de inatividade, reabriu com o Balnedrio
Termal totalmente requalificado. Foram
implementadas as Eco Houses e as Tree
Houses, de arquitetura moderna e inova-
dora, em perfeita comunh&o com a nature-

36 L¥MaAis magazine
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de uma'a

za, surgindo assim o “Pedras Salgadas spa
& nature park”. Com 20 hectares de exten-
sdo o parque convida a passeios a pé ou de
bicicleta a volta do lago, entre familia ou
amigos. Preservando a sua beleza e impo-
néncia histdrica, o renovado balnedrio dis-
ponibiliza tratamentos termais cldssicos,
um circuito de 4guas pela piscina interior,
sauna, banho turco, bem como técnicas
complementares de spa e bem-estar.

Oferta ancorada no
potencial turistico

As termas de Pedras Salgadas, pela sua
representatividade, constituem hoje um
importante ativo turistico para o concelho.
No entanto, a oferta termal nfio para por
aqui. “Em breve, ird nascer um novo bal-
neario, na zona do Cardal, que esperamos
que complemente a oferta termal da regido
e assuma um papel importante na promo-
¢do do termalismo e da satde, reforcando
a importancia e mais-valia do territério no
panorama nacional”, confidencia Manuela
Castanheira. De um estudo médico-hidro-
légico, promovido pelo Municipio de Vila
Pouca de Aguiar, espera-se o desenvolvi-
mento cientifico em torno das indicagdes
terapéuticas desta dgua mineral natural.

Para além da oferta nos segmentos da
saude e bem-estar, a regido oferece ainda
recursos culturais e naturais que mere-
cem ser explorados. A loja Interativa de
Turismo de Pedras Salgadas pode ser um
excelente ponto de partida para quem de-
seja explorar o Concelho de Vila Pouca de
Aguiar. “E uma regifio muito atrativa, atra-
vessada pelo Caminho Portugués Interior
de Santiago, pela rota da Estrada Nacional
2 e pela ciclovia Vila Real-Chaves”. Apre-
ciar a beleza da lagoa na Serra do Alvdo,
partir a descoberta do ouro em Tresminas
e Jales, subir ao miradouro do Castelo de
Aguiar, observar a paisagem, ou passear a
cavalo s3o ainda algumas das opcdes ao

agua smgular

De 03 de julho a dezembro.

Mineralizagdo Total: Hipersalina.
Composicao lénica: Gasocarboénica,
Bicarbonatada, Sddica.

pH: 6,3
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@ Reuméticas e Musculo-
Esqueléticas

dispor de quem quer conhecer esta regido.
Dotado de uma fauna e flora caracteristicas
e envolvido por uma paisagem verde, este é
um 6timo destino para conhecer. Manuela
Castanheira deixa-lhe desde j4 o convite:
“Lembrando uma campanha publicitaria
iconica da década de 70, que continua pre-
sente na memoria de muitos portugueses,
“Todas as horas sio boas para beber Agua
das Pedras”, diria que todas as épocas do
ano sdo boas para visitar as Termas de Pe-
dras Salgadas e o Concelho de Vila Pouca
de Aguiar”, afirma. Desde o termalismo
até ao patrimonio edificado e cultural, ao
contacto com a natureza, a hospitalidade
da populacgo e ndo esquecendo a riqueza
gastrondmica, o Municipio de Vila Pouca
de Aguiar tem muito para oferecer a todos
quantos o queiram visitar e desfrutar.

.

MUNICIPID DE
VILA POUCA DE AGUIAR

www.cm-vpaguiar.pt
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Vias respiratorias Promogao de saude
Pele Bern-estar (Day Spa)

Comparticipacao termal SNS:
_ # Deducao de 35% do valor da despesa
e termal até ao limite de €95




Saude e natureza na
cidade montanha

Perpetuada pelo fado de Amadlia Ro-
drigues, a Covilha é rotulada como ci-
dade neve ou cidade montanha por ser
a principal porta de entrada na Serra
da Estrela, montanha mais elevada de
Portugal continental, confirmada como
Geopark Mundial pela UNESCO.

Localiza-se na vertente sudeste desta
cadeia montanhosa e ¢ um dos principais
centros urbanos do interior portugués. D.
Sancho (1186) tornou-a sede do termo que
viria a estar na origem da provincia da Bei-
ra Baixa e, em 1510, D. Manuel concede-lhe
novo foral confirmando a sua importancia.
Em 1870, a Covilhi era elevada a categoria
de cidade, por D. Luis, o que demonstra o
sucesso da politica de fomento industrial
da época.

A beira 13 plantada, tornou-se conheci-
da pela producio de lanificios, alids pou-
cos centros urbanos mundiais se podem
louvar de assumir a mesma atividade eco-
némica regular durante tanto tempo. A
13 e os lanificios estfo, assim, no ADN da
cidade ha mais de oito séculos, até um pre-
sente em que oS téxteis se aliam as novas
dreas da inovacdo e da vanguarda.

A Covilhd ¢ herdeira de navegadores e
cosmografos como Péro da Covilhd, os
irmdos Francisco e Ruy Faleiro ou o mes-
tre José Vizinho, que tiveram um papel
preponderante nos descobrimentos por-
tugueses. E berco de personalidades das
artes e letras como Mateus Fernandes,
Eduardo Malta, Costa Camelo, Frei Heitor

Pinto, Alcada Batista ou Ernesto Melo e
Castro. E um museu a céu aberto de arte
urbana que alberga nomes como Rodol-
fo Passaporte (curvilinismo, 1988), Vhils
(2011 e 2013), Bordalo II (2014), Panténio
(2015) ou Bosoletti (2017).

Com paisagens naturais de rara beleza e
um vale fértil onde se encontram variadas
nascentes de aguas termais, a Covilhd é
também, cada vez mais, um destino termal
por exceléncia. Com &guas termais mo-
deradamente mineralizadas terapeutica-
mente indicadas para doengas dos apare-
lhos respiratério e circulatério, possiveis
de usufruir nas Termas de Unhais da Ser-
ra, a Covilhd combina o cuidado medicinal
com uma paisagem de cortar a respiraggo.

A cidade encantada é também detentora
de um patrimoénio arquiteténico invulgar.
As antigas fdbricas de chaminés imponen-
tes que se espraiam pela cidade, os varios
palacetes art nouveau da burguesia indus-
trial, os magnificos elementos em ferro do
casario, as pedras da muralha do castelo,
as capelas e igrejas que se revelam desde
0 séc. XII ou mesmo as constru¢des qui-
nhentistas em foco na zona da judiaria.

www.aquadome.pt
De 15 de julho a 30 de novembro.

Mineralizagdo Total: Fracamente
mineralizada.

Composicao Iénica: Sulfirea alcali-
na, Bicarbonatada Sédica
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Habituada a altos padrdes de exigéncia,
¢ cidade de conhecimento e de renovacgo
constante. A Universidade da Beira Inte-
rior € a instituicdo de referéncia interna-
cional nas esferas do ensino e investigacdo
e o Parkurbis e o UbiMedical incubam e
potenciam empresas de base tecnoldgica
ou de desenvolvimento de novos produtos.

Em todos os cantos da Covilhd impera
a criatividade, que lhe confere um cardter
identitdrio e unico, onde até a orografia
fmpar a torna cidade presépio.

Cidade magica, mais perto das nuvens
que qualquer outra, com um passado glo-
rioso, um futuro desenhado e um presente
que se constréi de sonhos. De cultura e de
saber. De auddcia e imaginacdo. De origi-
nalidade.

COVILHA

MUNICiPIO
www.cm-covilha.pt
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“ um paraiso de agua_s quentes

"na ilha de:

As Termas da Ferraria datam de meados do século XX,
mas as qualidades da sua agua ja eram referidas quatro
séculos antes por Gaspar Frutuoso na obra “Saudades da
Terra”. O calor das rochas aliado a 4gua do mar, tornam
este local um verdadeiro SPA Termal, com finalidades te-
rapéuticas que possibilitam vivenciar experiéncias tinicas.

Junto ao mar, no extremo sudoeste da ilha de Sdo Miguel, nos
Acores, situa-se o lugar da Ferraria. Integrado no Monumento
Natural Regional do Pico das Camarinhas e Ponta da Ferraria,
esta zona de protecdo da natureza é composta por diversas es-
truturas de origem vulcanica de grande valor paisagistico e cien-
tifico. Mas para além da sua beleza e interesse cientifico, o lugar
da Ferraria tem outra grande riqueza: as suas duas nascentes de
aguas termais de origem vulcanica que aquecem as piscinas na-
turais da Ferraria e abastecem o seu complexo Termal. As quali-
dades terapéuticas das aguas termais da Ferraria levaram a que
esta se tornasse um local quase de culto.

Com uma localiza¢go unica, integradas no Monumento Natu-
ral Regional do Pico das Camarinhas e Ponta da Ferraria, as Ter-
mas da Ferraria proporcionam ao visitante banhos em mar aber-
to, numa fusdo de 4gua salgada com 4gua termal. O exotismo das
Termas da Ferraria vem de empregarem 4guas de nascentes vul-
canicas que correm no subsolo (furos de 20 metros) a uma tem-
peratura de 62° C. S8o necessariamente arrefecidas na mistura
com aguas extraidas do mar que andam na casa dos 20° C. Este
prodigio é mais um derivado da histéria de acidentes vulcanicos

40 g¥MaAis magazine
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que esculpiram a paisagem acoriana. Julga-se que a erupgio que
originou a Ferraria e fez crescer o contiguo Pico das Camarinhas
- que antes cafa abruptamente sobre o mar - ocorreu por volta de
1140, ou seja, ainda antes de a ilha ser colonizada.

Atualmente a atividade das Termas da Ferraria desenvolve-
-se em torno dos servigos de termalismo, bem-estar, fisioterapia
e estética. Consideradas um caso tinico no mundo, as 4guas da
Ferraria, além de curarem problemas de reumatismo e nevri-
tes, sdo também usadas para tratar de doencas de outros foros,
como ¢ o caso da psoriase.

Mas a sua oferta ¢ ainda mais alargada, estendendo-se a ser-
vicos como a organizacdo de programas de team building e os
mais diversificados tipos de reunides e convivios empresariais e
particulares, com atividades indoor e outdoor.

Se procura uma experiéncia mais relaxante, as Termas da Fer-
raria devem ser a sua escolha. Um cendrio de ficcio cientifica
que fica ainda mais incrivel ao fim do dia, quando o Sol se pde
mesmo a sua frente.

BImas «: Ferrari

www.termasdaferraria.com
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“Cuide do seu corpo por inteiro.
Beba Agua do Vimeiro®

De sabor distinto, caracteristico da
elevada mineralizagdo, esta é uma fér-
mulade hidratacio secular reconhecida
por aqueles que a bebem. O seu consu-
mo diario é recomendado a toda a fami-
lia, em particular a quem mais necessita
de repor diariamente minerais essen-
ciais e oligoelementos como gravidas,
bebés, desportistas e seniores. Nesta
edicao fiquea conhecer pelavozdo CEO
Diogo Abreu os beneficios de uma agua
que éum verdadeiro alimento.

Enquanto marca secular que faz parte
das familias portuguesas hd ja muitas ge-
racdes, a Agua do Vimeiro tem-se pautado
pela sua autenticidade reconhecida, pela
sua qualidade recomendada e pelo rigor
na transparéncia e seguranca de todos
0s processos que integram o processo de
captacdo, engarrafamento e distribuicéo.
E sabido que a 4gua oferece varios elemen-
tos essenciais a nossa saude e bem-estar,
sendo a componente mineral um deles. E
neste aspeto a Agua do Vimeiro tem uma
sélida reputacdo. Prova disso ¢ o slogan
ainda hoje lembrado por muitos portugue-
ses e que data da década de 1950: “A sau-
de esta primeiro, beba Agua do Vimeiro”.
Hoje esta continua a ser a escolha nimero
um de muitas familias.

O equilibrio em forma de agua
Desde o século XIV que existem rela-

tos dos beneficios da 4gua que brotava de
nascentes no Vimeiro, quando a Rainha
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Santa Isabel se foi ali tratar em 1318. Mas,
afinal, o que tem a Agua do Vimeiro que a
torna unica no pais? Diogo Abreu dd-nos a
conhecer as principais caracteristicas que
diferenciam esta dgua mineral de outras
existentes no mercado. “A Agua do Vi-
meiro é uma 4gua de elevada mineraliza-
¢do. Ou seja, na sua composiciio quimica
tem presentes varios minerais essenciais,
como célcio, magnésio, bicarbonato, silica,
e em quantidades significativamente mais
elevadas face a demais marcas disponiveis
em Portugal. Alids, pode confirmé-lo no
nosso Comparador de Aguas, possivel de
consultar no nosso site”, explica o CEO.
Adicionalmente, acrescenta, “esta compo-
sicio quimica estd presente na Agua do Vi-
meiro de forma equilibrada, nfo havendo
nenhum mineral em excesso, ao contrario
do que acontece com algumas dguas con-
correntes. Por fim, o seu pH naturalmente
equilibrado e levemente alcalino, de 7.2, é
praticamente o mesmo do equilibrio hu-

mano (7,35-7,45)”-

Fruto destas suas caracteristicas, a Agua
do Vimeiro garante uma hidratacio pro-
longada e o aporte de minerais essenciais
ao bom funcionamento do organismo.
Ajuda assim a restabelecer o equilibrio do
corpo por mais tempo, trazendo inimeros
outros beneficios para a satide e bem-estar.

Somos a dgua que bebemos

A 4gua é o principal constituinte do nos-
so corpo. Se beber dois litros de dgua do

N7 ey magnesio

Vimeiro por dia consegue ingerir 22% da
Dose Didria Recomendada (DDR) de cél-
cio, 100% da de silica e praticamente 16%
da DDR de magnésio. Um auténtico ali-
mento que torna esta 4gua iinica no pais. E
sdo precisamente os beneficios da sua ele-
vada mineralizacio, equilibrio de minerais
essenciais e ainda o pH alcalino que levam
agora a que a antigamente chamada “4gua
santa” renasca e se apresente ao mercado
como a agua que cuida do corpo por intei-
ro. “Sendo esta uma 4gua mineral natural
tdo generosa nos minerais essenciais que a
compd&em de forma equilibrada e benéfica
para o organismo humano, a Agua do Vi-
meiro pode mesmo ser considerada como
um alimento per se. Nenhuma outra agua
em Portugal tem esta capacidade”, afirma
Diogo Abreu.

Fazer parte da vida de quem quer viver
plenamente com saide, com vontade, com
sede de mais é um dos principais lemas da
Agua do Vimeiro. Uma 4gua pensada para
quem escolhe uma vida mais equilibrada
e procura manter-se hidratado. Afinal, a
agua faz parte de todos nds.

2T em brcarbomato
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Nio haveria vida na Terra sem 4gua. Para além de garantir a subsisténcia de todos os seres vivos a 4gua tem um papel es-
sencial na qualidade de vida das populagdes por ser indispensavel as atividades econémicas.

Numa altura em que o pais e o mundo enfrentam sérios riscos de escassez de agua, garantir — atualmente e para as geragoes

futuras - a sua disponibilidade com qualidade e em quantidade, é fundamental. E por isso preciso planear e gerir os seus usos

e monitorizar o seu estado. Nesse sentido, contaremos nesta edi¢do com a participacio de diversos municipios e entidades

portuguesas que dardo a conhecer o trabalho desenvolvido no ambito da sensibilizacdo para o uso consciente da agua. Lem-

bre-se: medidas simples para evitar o desperdicio de 4gua, através do consumo consciente, podem preservar o planeta Terra,

garantir a nossa sobrevivéncia e das geragdes vindouras.

Os portugueses br-e'eis';am de 2,52 planetas

pam@qter 0 seu atual estilo de vida.

ﬁeht" o0 Planeta Vivo 2020 )
e YAV, 8.9 4 al de Leira
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ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS PARA A GESTAO DA
AGUA PUBLICA NO ALENTEJO

Estudos recentes indicam a existéncia
de dissondncias entre as atitudes e os
comportamentos dos Portugueses
face a dgua, que consideram como o
Mais importante recurso, mas ndo d
valorizam nem reconhecem que
praticam desperdicio.

o
'

NA&o desperdice dgua,
NAo arrisque o futuro!
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Na vanguarda
da sustentabilidade
e da protecao dos
valores ambientals

A agua é um recurso essencial a existéncia da vida no nosso planeta e ao de-
senvolvimento sustentavel, com importancia transversal no quadro dos ODS
- Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 e assumindo um
papel cada vez mais destacado no quadro da urgéncia da agdo climatica.

O Grupo Aguas de Portugal (AdP), através das suas empresas de base regional, presta
servigos publicos nos dominios do abastecimento de 4gua e do saneamento de dguas
residuais a cerca de 80% da populagiio portuguesa. E um dos grandes promotores da
profunda transformacfio que ocorreu em Portugal, nas ultimas décadas, neste setor
que elevou o padréo de qualidade e a cobertura destes servicos e teve impactos muito
positivos na satide publica, na qualidade do ambiente e no desenvolvimento social e
econémico e na coesdo regional.

Sustentando a sua atuacfio num compromisso de melhoria do capital natural e huma-
no e em beneficio das populacdes atuais e das geracdes futuras, o Grupo AdP assume a
enorme responsabilidade de materializar uma visdo de longo prazo, assente num mo-
delo organizacional robusto e numa cultura ética forte, antecipando cendrios, avalian-
do riscos e desenvolvendo solucdes inovadoras no quadro dos novos desafios sociais e

' ambientais.

Ciente da enorme responsabilidade que lhe advém de ser o grupo empresarial com
maior impacto na vida dos portugueses, esta a reforgar a sua capacidade de resposta aos
desafios acrescidos associados as alteragdes climaticas, ao controlo da polui¢io e a pro-
tecdo da saide humana e do ambiente.

Nesse contexto, prossegue um rumo estratégico de acdo climatica, nomeadamente
no plano da adaptagdo, dando énfase a resiliéncia dos sistemas, a economia circular na
agua, a promogao da eficiéncia hidrica, da reciclagem da dgua e da valorizagéo de outros
subprodutos de elevado valor ecolégico e ainda na sensibilizacdo para o valor da 4gua e

| para o seu uso parcimonioso.

Quanto a mitigacdo, tem por objetivo atingir a neutralidade energética em 2030, atra-
vés do programa ZERO, que integra a reducio dos consumos energéticos e o forte au-
mento da produgio prépria de energia 100% renovavel.

Internacionalmente, o Grupo AdP participa hd mais de 20 anos em projetos em di-
ferentes geografias, onde atua como um parceiro de referéncia no setor da 4gua e do
saneamento para a implementacéo de projetos que visam a melhoria destes servigos e
também no ambito de iniciativas de cooperacéo para apoiar na capacitacdo das entida-
des gestoras de servicos de dguas para cumprir os ODS.

\AGUAS o
PORTUGAL

www.adp.pt
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‘“Cuidamos da agua
dos leirienses ha 89 anos”

Os SMAS de Leiria tém como missdo a
prestacdo de servicos de abastecimen-
to de agua e recolha de aguas residuais,
criando as condi¢cdes necessarias para
que os municipes tenham melhor qualida-
de devida. Foi pelavozde Leandro de Sou-
sa, Diretor Delegado dos SMAS de Leiria,
que ficamos a conhecer um pouco melhor
o trabalho realizado por esta organizacao
em prol da consciencializacdao do uso da
agua e da sustentabilidade ambiental.

A gestdo estratégica dos SMAS de Leiria
estd alicercada num conjunto de objetivos
que, traduzidos na visdo, missdo e valores
da organizacio, permitem reforg¢ar o com-
promisso de assegurar continuamente o
servico de abastecimento publico de dgua e de saneamento no
concelho de Leiria. “E neste sentido que desenvolvemos a nos-
sa atividade na procura defesa do interesse dos consumidores,
na protecio da satde publica, na sustentabilidade do servico, na
sustentabilidade ambiental e na responsabilidade social”, expli-
ca Leandro de Sousa. Para o futuro, o principal objetivo passa
por dar continuidade a implementacdo do Plano de Seguranca
da Agua, um instrumento dinamizador da defesa dos interesses
dos utilizadores e da protecio da satide ptblica que, conjugado
com a gestdo patrimonial de infraestruturas, permite a elabo-
ragdo e concretizagdo de um plano de investimentos orientado
para a sustentabilidade do servico, através da obtencdo de ga-
nhos de eficiéncia no dominio da gestdo de ativos. “No perio-
do 2022-2026 pretendemos reforcar a capacidade de resposta
as exigéncias de um concelho em crescimento que necessita de
um servico publico de 4gua e saneamento robusto, capacitado e
resiliente”, confidencia Leandro de Sousa.

Atualmente, a taxa de cobertura da rede de saneamento no
concelho de Leiria é de 92 por cento, fruto de um investimento
de cerca de 27 milhdes de euros ao longo dos tltimos 10 anos.
No entanto, os SMAS de Leiria nfio pararam por aqui, tendo ja
em curso a execugio de um Plano Plurianual de Investimentos.
“Com este investimento pretendemos terminar a execugio da
rede de saneamento na zona norte do concelho de Leiria”. N&o
obstante a expansdo da taxa de cobertura na rede de saneamen-
to, o foco do investimento futuro serd a reducdo das perdas de
agua. Assim, os SMAS de Leiria tém previstos “investimentos
na remodelacdo das redes de 4gua, construgio de novas ZMC'S,
construcgo de vélvulas redutoras de pressdo, expansdo da tele-
metria, aquisi¢do de equipamentos e ferramentas para gestdo
operacional, eficiéncia energética e ainda reforgo da fiscalizagdo
para aumento da ades?o fisica quer ao servico de abastecimento
de 4gua quer ao servico de saneamento”.

Numa altura onde cada vez mais se fala da falta de 4gua, ¢
notdria a estratégia do Municipio e dos SMAS de Leiria na adap-

Leandro de Sousa, Diretor Delegado
dos SMAS de Leiria

tacgdo as alteragdes climaticas. “Os SMAS de
Leiria vao intensificar os seus esforcos na
promocgo da adaptacdo do sistema publico
de abastecimento de 4gua e saneamento as
condi¢Bes climdticas através do aumento
da resiliéncia da organizacdio e da otimiza-
¢do do funcionamento das infraestruturas”.
Para este periodo pretendem assim reforcar
a substitui¢io programada de contadores
tradicionais por contadores inteligentes, es-
tando jé prevista a instalacdo de 5 mil novos
equipamentos em 2022. No que diz respeito
as perdas reais os SMAS de Leiria vdo avan-
car em 2022 com a aquisi¢do de servicos de
pesquisa ativa de fugas de agua na rede de
abastecimento. Esta medida a par com a
reabilitacdio das redes e respetivos ramais
de ligaco, a andlise das zonas de abastecimento e a criacdo de
novos patamares de pressdo, a avaliaciio energética nas infraes-
truturas, e a utilizacdo de um software de andlise preditiva que
monitoriza as redes de distribuicdio, consumos e respetivas fa-
lhas vdo “incrementar a responsabilidade ambiental inerente a
atividade que os SMAS de Leiria desenvolvem”.

Beba agua da torneira. Com Todo o Gosto!

“Cuidamos da 4gua dos leirienses ha 89 anos e por isso temos
consciéncia de que o nosso papel passa também por sensibilizar
para o uso consciente deste recurso precioso, mas finito”, alerta
Leandro de Sousa. Neste sentido, os SMAS de Leiria tém vin-
do a apostar em campanhas de sensibilizagéio com o objetivo de
apelar ao consumo consciente deste recurso, como € o caso da
campanha “Agua da Torneira. Com Todo o Gosto”. “Com estas
acOes pretendem incutir néo s6 a adocfio de uma prética mais
responsavel do ponto de vista ambiental e da sustentabilidade
para o uso da 4gua, mas também para a sensibilizacdo do con-
sumo de 4gua da torneira”, explica. Vale sempre ressalvar que
a 4gua da torneira em Portugal é segura e de excelente qualida-
de pelo que o seu consumo deve ser incentivado. A construcio
de uma cultura civica ainda mais responsavel e participativa e o
compromisso para com a sustentabilidade ambiental e respon-
sabilidade social serdo, sempre, os pilares da atuagido dos SMAS
de Leiria.

Leiria —
www.smas-leiria.pt
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Aguas de Gaia
Uma empresa sustentavel
e amiga do ambiente

Prestar um servico de exceléncia e satis-
fazer as necessidades de abastecimento
de agua, drenagem de aguas residuais
e de recolha de residuos sélidos ur-
banos na populagio da area de
intervencdo é a principal missdo
da Aguas de Gaia, que vem desen-
volvendo um trabalho meritério
neste municipio. Miguel Lemos,
Presidente do Conselho de Ad-
ministragdo, reforcou o compro-
misso da empresa municipal com
a sustentabilidade e deu a conhe-
cer alguns dos projetos desenvol-
vidos recentemente com vista a
consciencializagdo da populagéo
para o consumo racional deste re-
curso natural

A Aguas de Gaia compromete-se a prestar wm servigo de ex-
celéncia, aliado a uma relagdo de parceria com uma popu-
lagdo cada dia mais exigente. Quais as bandeiras que tém
guiado a Aguas de Gaia ao longo dos anos com vista a atingir
este compromisso?

A nossa principal bandeira é, naturalmente, o elevado nivel
de servico alicercado na qualidade da dgua distribuida, bem
como garantir a eficicia e operacionalidade da nossa rede de
saneamento, com efeitos diretos no ambiente, que ¢ igual-
mente uma componente muito forte do nosso ADN, compro-
vado pelo pleno de bandeiras azuis nas nossas praias e pelos
mais de 300 Km de ribeiras despoluidas.

A Aguas de Gaia afirma-se como uma empresa de referén-
cia, inovadora e com uma visdo de futuro. Neste contexto, de
que forma a Aguas de Gaia tem procurado através da inova-
¢cdo e desenvolvimento tecnoldgico afirmar-se no contexto do
setor da dgua, saneamento e ambiente?

Inovacdo e desenvolvimento tecnolégico tem sido uma das
nossas bandeiras, porque acreditamos que a tecnologia apli-
cada ao setor traz enormes vantagens ao nivel da gestéo e da
eficiéncia dos servigos e porque acreditamos e queremos ser
um exemplo e uma referéncia da necessidade de adotar solu-
¢des de digitalizacdo das infraestruturas das utilities ptiblicas,
contribuindo de forma sustentével para a protecdo dos escas-
sos recursos naturais e para a redugio da pegada ecoldgica.

Hoje as equipas no terreno nio usam papel, mas sim tablets,
com ganhos evidentes em termos de tempo, eficiéncia, am-
bientais e financeiros, permitindo ainda a andlise de varios
indicadores através de dashboards de controlo. Outra im-
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Miguel Lemos, Presidente
do Conselho de Administragdo

portante drea é o nosso sistema de telegestdo

das redes, que se encontram sensorizadas e

permitem monitorizagdo e operacdo re-

mota. Também temos apostado na utili-

zagdo de tecnologia aplicada a reducgo

de perdas de 4gua, com a utilizagdo

de tecnologia satélite para a detegdo

de fugas. Por fim, a introdugdo da

telemetria, isto é, contadores inte-

ligentes. O acesso em quasi-tempo

real aos dados de medicdo da dgua

aumenta a consciéncia de consumo

do utilizador final e podera permitir

a adaptac@o do seu comportamento,

para evitar o desperdicio. A notifica-

cdo das fugas internas que podem ser

responsdveis por até 10% do consu-

mo total de 4gua, principalmente no

setor residencial, é outra informacgo

importante para os consumidores, que poderdo assim reparar

roturas prediais, reduzir os consumos e consequentemente as

suas contas de dgua. Neste momento temos a decorrer dois

casos pilotos deste tipo de tecnologia, estando previsto ainda
este ano o seu alargamento.

A Aguas de Gaia é reconhecida no concelho e no pais, mas
também no exterior. Prova disso é o processo de internacio-
nalizagdo iniciado pela empresa através do “Programa de




Transformacdo e Dinamizagdo
Comercial +EPAL 2016”, com
vista ao desenvolvimento comer-
cial da Empresa Piiblica de Aguas
de Luanda. Fale-nos um pouco mais
sobre este projeto e da sua importancia.
Foi um projeto que nos orgulhou pelo re-
conhecimento obtido. Termos sido escolhidos
para auxiliar colegas num Pais de Lingua Oficial Portu-
guesa a ser mais eficientes ¢, de facto, um selo de qualidade.
Para além do projeto na EPAL de Luanda, estivemos ainda en-
volvidos num outro projeto nas empresas publicas de dguas do
Lobito e Benguela, também em Angola. Foram projetos muito
enriquecedores, acredito que acrescentamos valor nas entida-
des onde estivemos, mas também foi uma excelente experiéncia
para nds. Aprendemos sempre muito uns com os outros. Temos
ainda mantido um didlogo muito proficuo com Mogambique e
Sdo Tomé e Principe para a colaboracio em varias areas.

Numa altura onde cada vez mais se fala da falta de agua,
é notoéria a estratégia do Municipio de Gaia e da Aguas de
Gaia na adaptacgdo as alteracSes climaticas. Fale-nos um
pouco mais da vossa visdo e estratégia?

A nossa estratégia tem sido atuar de forma proé-ativa, atra-
vés da implementac¢io de uma solucéio de gestdo integrada da
eficiéncia das redes de abastecimento de 4gua de forma econd-
mico-eficiente e sustentdvel, na ambicdo de otimizar a gestio
dos recursos hidricos e assim contribuir para ir ao encontro
das metas estipuladas para a reduc@o e otimizac¢éo dos consu-
mos de d4gua em Portugal. O programa integrado de redugio
de perdas de 4gua e d4gua néo faturada permitiu uma poupanca
de cerca de 10 milhdes de litros de 4gua nos tltimos dois anos.

Temos que manter o foco nesta redugéo, mas também olhar
para o ciclo urbano da dgua como um todo. No caso das dguas
pluviais, a sua gestdo e valorizacdo para fins ndo potaveis de-
vera constituir-se como uma oportunidade, aproveitando-a
como um recurso fundamental para o funcionamento dos
ecossistemas, mas também devera ser entendida como um re-
curso valorizdvel como seja o seu reaproveitamento em edifi-
cios de habitacgo, equipamentos desportivos, rega de jardins,
reservas para combate a incéndios, entre outros.

Estima-se que mais de 400 milhdes de garrafas de pldstico se-
Jjam produzidas em todo o mundo a cada ano. Ao repensar pe-
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quenos gestos, podemos fazer mais e melhor pelo ambiente.
Um desses gestos é, por exemplo, beber dgua da torneira?
Em Gaia a 4gua da torneira é 100% segura para beber.
Para além disso, é mais barata e mais amiga do ambien-
te, ndo s6 porque permite reduzir o uso de garrafas de
pléstico, mas também porque dispensa o seu trans-
porte por veiculos motorizados, contribuindo para

a neutralidade carbdnica. Beber d4gua da torneira
¢ de facto um pequeno gesto com um impacto
gigante.

O indicador de dgua segura em Portu-
gal situa-se nos 99 por cento, o que
demonstra a exceléncia da qualida-
de da dgua para consumo humano.
Apesar disso, ainda sdo muitos os
portugueses que optam por beber
dgua engarrafada. Torna-se cada
vez mais mnecessdrio desconstruir
mitos que tém colocado em causa a
seguranca do consumo da dgua da
torneira?
Em Portugal a dgua é segura para con-
sumo humano. Julgo que sdo cada vez mais
as pessoas que confiam na 4gua da torneira,
mas ainda hd um caminho a percorrer para des-
construir mitos. O mais importante, a meu ver, ¢ informar
com verdade e transparéncia, sem receio de assumir que beber
4gua da torneira € seguro e deve ser um hébito natural.

Integridade, honestidade, responsabilidade, confianga, res-
peito pelos outros e lealdade, sdo estes os valores que hoje fa-
zem parte do ADN da Aguas de Gaia. O que poderemos espe-
rar deste projeto para o futuro?

Servir cada vez melhor, mantendo uma politica de melhoria
continua, tornar mais fécil e pratica a relagdo dos clientes com
0S NOSSOS servigos e ter sempre presente a nocdo de gestdo
eficiente e inteligente, com elevado sentido de missdo e com
uma “visdo verde”, isto ¢, com elevado sentido de responsabi-
lidade ambiental.

Por fim, referir a nossa presenca na direcdo da AquaPubli-
caEuropea, a associacdo europeia de operadores pubicos de
4gua, que assumimos com elevado sentido de responsabilida-
de, mas também com orgulho no reconhecimento que Aguas
de Gaia tem hoje na Europa.

\ AGUAS
DE GAIA

EMPRESA MUMNICIPAL, SA

www.aguasgdaia.pt
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Servigos Municipalizados de Alcobaca
de maos dadas com a sustentabilidade

Os Servicos Municipalizados de Alcobaca — SMA compro-
metem-se a garantir a satisfacdo e conforto aos municipes
através de servicos de grande qualidade a nivel do abasteci-
mento de dgua e recolha de aguas residuais. Com vista a atin-
gir este compromisso tém pautado a sua conduta por um tra-
balho continuo de inovacdo e desenvolvimento, quer a nivel
dos servicos, quer a nivel das infraestruturas, procurando a
melhoria constante da relagdo com os consumidores, como
nos explica o Diretor, José Rilhé.

Fazer de Alcobaca um sitio bom para se viver com elevados
indices de qualidade de vida e seguranga tem sido uma das pre-
missas dos SMA, que vém apostando num servigo de referéncia e
exceléncia no setor das 4guas, assente na modernizacio e na in-
troducio de novas ideias e praticas. Para isso os SMA tém vindo,
ao longo dos anos, a implementar sistemas que possam garantir a
controle e a fiabilidade do abastecimento de 4gua, nomeadamente
a nivel de tratamentos e gestfo de perdas. Neste contexto vale
sublinhar a construgfio de novos reservatorios e novas captagdes
(alternativas e de reforco) para evitar falhas no abastecimento.
“Tem sido um compromisso exigente que obriga a grandes inves-
timentos e & continua substitui¢do de condutas e tubagens quer
adutoras, quer distribuidoras”, confessa José Rilho.

Sensibilizar para o uso consciente da dgua

Numa altura onde cada vez mais se fala da falta de 4gua, é notd-
ria a estratégia do Municipio de Alcobaga e dos SMA na adaptag?o
as alteragdes climaticas. Com uma visdo e estratégia ambiental j&
implementada, sdo varios os projetos desenvolvidos pela empresa
municipal no ambito da sustentabilidade, como nos explica José
Rilhé: “Hoje em dia, com as ferramentas tecnoldgicas existentes,
¢ possivel trabalhar de uma forma mais inteligente e consciente,
respeitando as questdes ambientais. Nos SMA, tém sido cada vez
mais implementados sistemas de controlo dos consumos através
da monitorizacio da pressdo e do caudal, para uma maior mais
fcil detegdo e reparagdo das fugas”.

T -
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A procura de 4gua estd a ultrapassar a oferta em Portugal e as al-
teracOes climdticas estdo a contribuir para o agravamento da situa-
¢dlo. E necessario agir hoje para assegurar um futuro com 4gua no
pais. Consciente desta realidade os SMA tém procurado, através
de diversas campanhas, sensibilizar os consumidores para o uso
consciente deste recurso natural. “A sustentabilidade sempre foi
um dos pilares da nossa a¢do”, assume José Rilho.

Ao repensar pequenos gestos, podemos fazer mais e melhor
pelo ambiente. Um desses gestos €, por exemplo, beber 4gua da
torneira. O indicador de 4gua segura em Portugal situa-se nos 99
por cento, o que demonstra a exceléncia da qualidade da 4gua para
consumo humano. José Rilhé assegura que a 4gua da rede de abas-
tecimento publico de Alcobaca cumpre com todos os requisitos
de qualidade e fiabilidade: “A 4gua de abastecimento ptblica ¢ de
grande qualidade em Portugal e, portanto, consideramos que a su-
posta maior qualidade da 4gua engarrafada ¢ de facto um mito. A
dgua de abastecimento publica ¢ sujeita a toda uma bateria de ana-
lises para garantir a sua fiabilidade”.

Satisfacdo, sustentabilidade, exceléncia e ética sdo os valores
que hoje fazem parte do ADN dos SMA. Para o futuro a empresa
autossustentavel conta ja com projetos, em curso e em carteira,
para levar a bom porto o seu plano de desenvolvimento de todo o
concelho. S6 assim podem continuar a servir os seus consumido-
res “com qualidade e quantidade, quer em termos de abastecimen-

to de 4gua, quer em termos de saneamento”.
SERVICOS

@ _ MUNICIPALIZADOS
ALCOBACA DE ALCOBACA
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Inovacao e tecnologia
ao servico do Meio Ambiente

A Insidepipe nasceu em 2011 com o
intuito de se distinguir no mercado da
reabilitacdo de condutas, pautando a
sua atuacio em dois conceitos base: a
preocupacdo pelo ambiente e o bem-
-estar populacional. Deolinda Jacinto,
responsavel técnica, e Maria do Céu
Maltez, responsavel comercial, resu-
mem estes dez anos como muito gra-
tificantes e um processo de aprendiza-
gem e enriquecimento diario. O sonho
de ambas é tornar a Insidepipe na em-
presareferéncia do mercado da reabili-
tagdo mundial

A empresa, que comegou como start-
-up, celebrou o seu décimo aniversario em
2021. Nascida durante um dos periodos
econdmicos mais desafiantes que o pais ja
viveu, a Insidepipe foi crescendo, superan-
do todas as dificuldades inerentes a uma
atividade pouco conhecida no mercado
nacional: a reabilitacdo de condutas. Ino-
vacio, qualidade e tecnologia sdo trés dos
valores mais importantes para a empre-
sa, mas também a chave do seu sucesso.
Gragas a sua capacidade de responder de
forma assertiva as necessidades dos seus
clientes e do mercado, ao cumprimento
dos seus contratos, tanto na qualidade dos
servicos prestados como no prazo de exe-
cucéo, a0 compromisso atingido com base
numa equipa de grande valor a nivel téc-
nico e humano e que acredita no projeto,
a Insidepipe ocupa hoje uma posiciio de
referéncia no mercado nacional.

O core business da Insidepipe é a rea-
bilitacdio de condutas sem o incémodo de
abrir valas, com reducio de perturbacdes
actsticas, minimizando o impacto com
o meio envolvente e o dia a dia da popu-
lacdio. A empresa de Estarreja apresenta
assim uma vasta gama de solugGes de
reabilitacdio de condutas de drenagem de
aguas residuais domésticas e industriais,
drenagem de 4guas pluviais e condutas de
abastecimento de 4gua. “O nosso ambito
de atuacfo vais desde o diagndstico, com
a limpeza e inspecéio video das condutas,
a apresentacdo de solugdes de reabilitaciio
com tecnologias ndo invasivas, ou seja,
sem abertura de vala”, explica Maria do
Céu Maltez.

Nas redes de drenagem de aguas re-
siduais, a intervencdio da Insidepipe é
transversal, intervindo em todos os com-
ponentes do sistema, sejam eles coleto-
res, ramais de ligacdio ou caixas de visita.
“Estando o diagnostico concluido e a
apresentacio das respetivas propostas
de reabilitaciio apresentadas, disponibili-
zamos aos nossos clientes reabilitacdes
pontuais, instalaciio de mangas continuas
pelo método CIPP - Cured in Place Pipe,
reabilitacdo das ligagdes dos ramais aos
coletores, reabilitacdio das caixas de visita,
com aplicacdo de argamassas com proje-
¢80 mecanica rotativa”, enumera. No que
diz respeito a intervengdes externas, a em-
presa apresenta ainda solugdes de insono-
rizacdo das tampas das caixas de visita.

Por se tratar de uma drea de elevada tec-
nologia, a aposta continua no seu desen-
volvimento é uma das premissas da Insi-
depipe, como comprova o elevado racio de
investimento em fatores produtivos, bem
como a proximidade que esta tem com o
ensino universitario.

Para o futuro? Alicercar
a posicdo a nivel nacional

Para o futuro a principal ambicgo pas-
sa por continuar a merecer do mercado o
respeito que tem pautado estes 10 anos de
trabalho. “Queremos continuar com um
crescimento consolidado, onde a excelén-
cias continuard a pautar a relacio que te-
mMOoS Com O Nosso ecossistema”, confessa
Maria do Céu Maltez.

Alicercar a sua posicdo no mercado
nacional e, num curto espago de tempo,
iniciar o processo de internacionalizagdo,
com a consequente contratagio de postos
de trabalho, é o préximo passo. “A interna-
cionalizaggio ¢ um processo que estamos a
amadurecer, pois temos consciéncia que
internacionalizar um servico com o grau
de rigor e exigéncia técnica como o nos-
so, ird necessitar de um profundo apoio”,
explica a responsdvel comercial que con-
fessa ainda desejar “estender e aprofundar
as relagdes de parceria que temos com 0s
nossos clientes, fornecedores e, muito em
particular, com toda a nossa equipa”.

fnsid_epipe

www.insidepipe.pt
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Afluxo: A excelencia em equipamentos técnicos
para distribuicao e saneamento de agua

A Afluxo tem como proposito oferecer as melhores solucdes para
o mercado do saneamento bésico. Esta especializacio resulta da
percecdo junto dos servicos municipalizados e dos gabinetes técni-
cos especializados, da necessidade de encontrar solugdes técnicas
que permitam tanto para o abastecimento como para o tratamento
de 4guas, a instalaciio de equipamento mais fidvel, que proporcione
reparagdes mais rdpidas, utilize menos acessérios e ocupe menos

espaco.

Algumas das soluc¢des que disponibilizamos
para dar resposta as necessidades do sector

Da vasta.gama de produtos que disponibilizamos, podemos des-
tacar os equipamentos concebidos para minorarem o erro e facili-
tarem a mao-de-obra de instalacdo, quer pela concentracio no caso
dos Combi quer pela facilidade e fiabilidade das juntas caso do Sis-
tema 2000 e Baio e do ISO, todos eles inovadores e tinicos quando
foram introduzidos no mercado. Destacamos ainda as solugdes para
renovacao de redes enterradas por “pipe bursting” ou “reelining”
sem necessitar de abrir valas e simultaneamente garantir a integti-
dade da canalizacdo renovada com canalizacdo PEAD RC tipo 3.

A qualidade e a inovacao como
fatores diferenciadores

Ao longo dos nossos 30 anos de existéncia temos procurado es-
tabelecer parcerias com os melhores fabricantes mundiais como
forma de garantir, por um lado, os mais altos padrdes de qualidade e
fiabilidade dos produtos que disponibilizamos e por outro, um ele-
vado potencial de inovaggo nas solugdes que propomos.

O acompanhamento permanente e o didlogo constante da nossa
equipa técnica com os principais intervenientes no setor, permite-
-nos antecipar as necessidades de melhoramento ou de desenvol-
vimento de novos produtos para, junto das marcas representadas
encontrarmos as melhores e mais inovadoras solucdes.

www.afluxo.pt
Tel.: 212108653

= & —
chawle wova Siria Al M Gerodur

Acessorios Montagem e Reparagdo 2 "
Multimaterial Grande Dimensao Valvulas Borboleta Canalizagdo PEAD RC

LIMATEC S Texsou

Ralos e Caleiras Inox Polimeros para tratamento de solos Sistema WLM (sistema de monitoriza¢ado e controle de rede)

Valvulas de conduta e ramal

) MARTINEK v

ErainarwrnT rEsmsnioar ®

so s¥MaAis magazine



No mercado ha mais de 50 anos, a Redecor é uma em-
presa especializada na reabilitagdo, higienizagcdo e de-
sinfecdo de infraestruturas de abastecimento de agua
potavel e tratamento de agua residual. A Mais Magazine
esteve a conversa com Joana Mensurado, Diretora Geral
da empresa de Alcochete.

Fundada em 1971, a empresa comecou a sua atividade com
a utilizagdo de resinas epoxi para pavimentos, reabilitagdo
e protecdo de betdo. A partir dos anos 90, a Redecor ingres-
sou no mercado da dgua potavel com representagdes exclu-
sivas em Portugal. Joana Mensurado explica como tem sido
o progresso deste mercado. “Nos ultimos 30 anos este mer-
cado tem evoluido muito em Portugal. No inicio da década
de 90 pouco se fazia no que respeita a reabilitacio, imper-
meabilizac8o e higienizacfio de estruturas de dgua potével
e estas encontravam-se em elevado estado de degradacio,
tendo a EPAL sido das primeiras entidades gestoras a in-
vestir na reabilitacdio de algumas estruturas, inclusive com
a Redecor”.

As préticas de limpeza de estruturas de dgua potdvel eram
também adotadas por poucas entidades, o que levou a Re-
decor a alertar para o problema. “A Redecor fez na altura
um trabalho de sensibilizac¢@o para a implementac@o de me-
todologias que incluem procedimentos de desincrustagéo
e desinfecdo com produtos adequados” Um procedimento
que foi mais tarde 1mplementado e é o recomendado pela
entidade reguladora de Aguas e Residuos (ERSAR).

A qualidade e o compromisso sdo os valores pelos quais a
Redecor se rege, tendo sido implementado em 2005 um Sis-
tema de Gestdo da Qualidade que “abrange todas as dreas
de negécio e inclui a definicfio e monitorizagio periddica de
diferentes indicadores. Tem como intuito a melhoria con-

o

tinua dos procedimentos em todas as dreas da empresa”.
O compromisso faz parte do DNA da empresa familiar que
tem mais de 50 anos e vai j4 na terceira geracdo. “Somos
uma empresa de palavra, nunca viramos as costas aos nos-
sos clientes, fornecedores e trabalhadores na resolucéo dos
seus problemas”.

A empresa diferencia-se por trés aspetos fundamentais, a
experiéncia, as metodologias de trabalho e a aposta na qua-
lidade dos produtos. “A experiéncia que os trinta anos nes-
te setor nos traz permite-nos conhecer bem as diferentes
realidades e propor solu¢des adequadas. Este conhecimento
reflete-se posteriormente no segundo aspeto fundamental
que sdo as metodologias de trabalho rigorosas e adequadas
a estrutura a tratar. O dltimo é a aposta nos melhores pro-
dutos pois acreditamos que uma parte fundamental do tra-
balho depende da qualidade e adequabilidade dos produtos
escolhidos”.

Num periodo em que a falta de 4gua é uma preocupagio, a
empresa tem contribuido para um planeta mais sustentével.
“A nossa ajuda passa maioritariamente pela redugéo de per-
das de 4gua nas estruturas de armazenamento e transporte,
bem como na preservagdo da qualidade da mesma através
de procedimentos de higienizagido”.

REDECOR '\

www.redecor.pt
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Laboratorio da Paisagem
de Guimaraes promove
sustentabilidade ambiental

Promover o conhecimento e a ino-
vagio, a investigacdo e a divulgacdo
cientifica, contribuindo para uma
acgdo integrada e participada das poli-
ticas ambientais e do desenvolvimen-
to sustentavel é um dos principais ob-
jetivos do Laboratério da Paisagem.
Numa edic¢do dedicada ao Dia Mundial
da Agua fique a conhecer, pela voz
da Presidente Adelina Paula Pinto e
do Diretor Executivo Carlos Ribeiro,
alguns dos principais projetos da as-
sociagdo vimaranense desenvolvidos
nas diferentes dimensdes da susten-
tabilidade

Poderiamos comegar a nossa conversa
por conhecer um pouco melhor o La-
boratério da Paisagem quais os valores
que norteiam a sua atuacdo e de que
forma tem procurado ao longo dos anos
atingir o seu compromisso?

Adelina Paula Pinto (APP) - O La-
boratério da Paisagem nasceu de uma
aposta clara do Municipio de Guimarées
no desenvolvimento sustentavel, assente
num modelo de governanca que tem es-
tado subjacente a atuacio de Guimarées,
em que se procura unir o setor publico,
o setor privado, as universidades e os ci-
daddos. Para isso intentou-se integrar o
conhecimento técnico e do territério do
Municipio de Guimardes com as Univer-
sidades do Minho e de Tras-os-Montes e
Alto Douro. Neste sentido, o Laboratério
da Paisagem assume-se cOmo um centro
de investigacdo e educacdio ambiental
que atua sobre o territério, procurando
contribuir para o cumprimento dos ob-
jetivos do desenvolvimento sustentavel.

Com uma equipa multidisciplinar, o La-
boratdrio da Paisagem procura cimen-
tar o seu espago enquanto instituicdo de
Educagdo Ambiental e Investigacdo &
Desenvolvimento. Quais os projetos de
investigacdo e educacdo ambiental jd
desenvolvidos no dmbito do ambiente e
desenvolvimento sustentdvel?
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APP - O Laboratério da Paisagem
assume dois eixos de atuagfo primor-
diais, a investigac@o & desenvolvimento
e a educagdio para a sustentabilidade.
Realce-se, neste sentido, o programa
de educacdio ambiental PEGADAS que
comemorou, recentemente, cinco anos
de longevidade e que chega, anualmen-
te, a todas as escolas e todos os alunos
do concelho. Na érea da investigacéo,
o Laboratdrio dedica-se ao desenvolvi-
mento de projetos cientificos nas areas
da Natureza e Biodiversidade, Paisa-
gem e Territério, Recursos Hidricos e
Economia Circular. Neste ambito, sido
diversos os projetos locais, nacionais
e internacionais que o Laboratdrio da
Paisagem tem desenvolvido, quer com
o objetivo de contribuir, através do co-
nhecimento cientifico para a constru-
cdo de territérios mais sustentdveis e
resilientes, quer para decisdes politicas
mais conscientes e fundamentadas. So-
mos uma equipa jovem, multidiscipli-
nar, que acredita ser possivel contribuir
para um territério mais sustentavel e
com maior qualidade de vida para os
cidaddos.

O desenvolvimento urbano sustentdvel
surge, cada vez mais, como um desafio
a ser ultrapassado para que a nossa so-
ciedade possa prosperar em harmonia
com o meio ambiente?

APP - O papel das cidades ¢, hoje,
assumidamente, determinante. Em
Guimardes, temos seguido esse exem-
plo, procurando o envolvimento dos
cidaddos, e assumindo a nossa res-
ponsabilidade através da elaboragio e
cumprimento de planos de acdo para o
desenvolvimento sustentavel. O reco-
nhecimento dos cidaddos, as distingdes
que Guimardes tem obtido sdo fatores
que demonstram que estamos no cami-
nho certo e que podemos ser olhados
como um exemplo daquilo que poderd
ser o papel das cidades para o desenvol-
vimento sustentdvel.




De que forma o Laboratdrio da Paisa-
gem, em conjunto com as suas entidades
constituintes tem procurado promover e
potencializar o desenvolvimento urbano
sustentdvel?

APP - O trabalho conjunto entre par-
ceiros, e outros que integram o Labo-
ratério da Paisagem, nomeadamente
sociedade civil, comunidade educativa
ou setor privado, tem sido fundamental
para seguirmos o nosso caminho. Reco-
nhecemos que ¢ fundamental a aposta
na ciéncia e na educagfo, e ¢ isso que
temos feito no Laboratério da Paisagem
através do desenvolvimento de projetos
que, nas diversas dreas da sustentabilida-
de, contribuem para a transformacgo das
cidades.

"0 cidadao no centro da nossa
atuacao e como elemento
essencial da transformacgao”

Numa edig¢do dedicada ao Dia Mundial
da Agua, ressalvamos a importancia da
preservagdo e do uso consciente deste
recurso natural. Esta tem sido também
uma temdtica muito abordada pelo La-
boratério da Paisagem que vem apos-
tando na consciencializacdo da impor-
tancia deste recurso. Fale-nos um pouco
dos projetos desenvolvidos no dmbito da
preservagdo dos recursos hidricos.
Carlos Ribeiro (CR) - Tem sido um dos
temas chave de atuacdio do Laboratdrio
da Paisagem, desde a nossa fundagio,
por entendermos que esse ¢ também
um dos principais desafios que temos
pela frente. Sinalizaria projetos como o
Aqualastic que procura sensibilizar a co-
munidade para o impacte dos pldsticos e
micropldsticos nos ecossistemas. Fize-
mo-lo através de ac¢des de sensibilizacio
diversas, demonstrando que a chave da
mudanga poderd estar na alteraciio dos
nossos comportamentos didrios. Mas fa-
zemo-lo também através de investigacdo
de base que procura avaliar a presenga
destes micropldsticos em sedimentos
ou organismos. Recentemente, temos
em mios um projeto muito ambicioso
que resultard na criacdo de percursos
pedestres ao longo das principais linhas
de 4gua do concelho. Estamos a falar da
renaturalizagdo dos corredores verdes
e azuis dos rios Ave, Selho e Vizela que
serd essencial para o restauro das gale-
rias ripicolas, a promoc&o da biodiversi-
dade e até para voltarmos a ganhar o sen-
tido de pertenca sobre os rios, que se foi
perdendo com a degradaciio que sofre-
ram ao longo dos tempos. O projeto de
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educacdo ambiental “O Ave Para Todos”
¢ outro dos exemplos de que como pode-
mos trazer para a discussio dos nossos
jovens ou até dos autarcas, a importancia
e os desafios dos recursos hidricos.

De que forma o Laboratério da Paisa-
gem tém procurado envolver a comuni-
dade nesta temdtica e, simultaneamente,
consciencializd-la para a importancia
da preservagdo e do uso sustentdvel da
dgua?

CR - Previamente a transformacio
do territério, cabe-nos transformar a
percecéo dos nossos cidaddos. Por isso,
¢ que procuramos uma aposta forte na
educacdio e na sensibilizagdio, para de-
pois a sermos capazes de atuar sobre o
territério. E esta metodologia que nos
ajudard a reganhar algum sentido de
pertenca que fomos perdendo. Por isso,
para nds, o envolvimento dos cidadios e
o desenvolvimento de metodologias que
incrementem estratégias participativas
e de cocriacdo, sdo fundamentais. Alids,
este ¢ o principio basilar do ecossistema
de governanca que Guimardes tem em
pratica: o cidaddo no centro da nossa
atuacdo e como elemento essencial da
transformacéo.

O que ainda podemos esperar desta or-
ganizagdo para o futuro?

CR - Podemos esperar trabalho e de-
dicacdo. Podemos esperar a assungio da
responsabilidade que sentimos em ser-
mos uma institui¢o que quer contribuir
para tornarmos as nossas cidades mais
sustentdveis e resilientes. Sabendo olhar
para os desafios do planeta e das cidades,
como oportunidades para inovar e trans-
formar. O Laboratdrio da Paisagem pro-
curara continuar a afirmar-se como uma
institui¢do de investigacio e educacdo de
relevo no panorama regional, nacional e
internacional.

LABORATORIO

DA PAISAGEM

Guimaraes
www.labpaisagem.pt
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Acquar.aobot =
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A Acquarobot, a Culligan Company, fundada em 2003,
desenvolve diversas solugdes, principalmente no sector de
agua, mas também nos sectores da satide e habitagdo, para
todas as necessidades do mercado, sejam elas domésticas,
comerciais efou industriais tendo como principal objectivo
compreender as necessidades dos seus clientes, fornecen-
do-lhes servigos que vdo de encontro as mesmas.
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Para tal, disp6e de uma equipa técnica altamente quali-
ficada e competente, bem como os métodos e tecnologias
sofisticados e de ponta. E uma empresa vocacionada para
a comercializagdo de produtos relacionados com satide e
bem-estar, sendo que todos os seus produtos sio certifi-

Se a 4gua que temos nas nossas torneiras é comprovadamente potavel, porque ra-
730 continuamos a preferir comprar 4gua engarrafada? E esta a questio que tem ins-
pirado e movimentado a Acquarobot, a Culligan Company. Num momento em que o
excessivo consumo de plastico se esta a revelar, aos olhos de todos, como algo insus-
tentavel para o nosso planeta, trata-se alids, de uma questéo altamente pertinente.

Neste sentido, este projecto surgiu com o proposito de apresentar ao consumidor
uma outra via para ter acesso a uma agua de exceléncia. Através de pesquisas inicias,
em 2003, langou os seus primeiros sistemas de 4gua purificada, caracterizados pelo
método de Osmose Inversa, método este que ja foi considerado pela Organizacgo
Mundial de Saiide como sendo 99,9% fidvel.

Dai para ca, a Acquarobot, a Culligan Company foi cativando e fidelizando um pu-
blico cada vez maior, atingindo actualmente um total de 150 mil clientes. Conta com
23 escritdrios espalhados pelo territério nacional e com a colaboracio de 425 profis-
sionais, directa e indirectamente. O seu crescimento no mercado tem-se feito acom-
panhar de um crescimento so seu préprio conjunto de solu¢des, pautando-se pela
inovagdo e sofisticacdio. Como tal, actualmente fornece produtos e servigos como os
ja referidos purificadores de 4gua, dispensadores de dgua para empresas e escritorios,
sistemas de 4gua hidrogenada, sistemas especificos para o Canal Horeca, electrodo-
mésticos sem recurso a produtos quimicos, tratamentos de Magnetoterapia e produ-
tos no sector da audicdo.

A Acquarobot, a Culligan Company revela-se cada vez mais como um pro-
jecto empreendedor e dindmico na procura de respostas para todo o tipo de
necessidades que o mercado possa manifestar. Rui Ribeiro, administrador,
diz-nos que “o grupo tem estado sempre a crescer ao longo destes 18 anos, sem-
pre a procura de novos desafios e projectos, sendo que a prespectiva é gran-
de”. Nos utlimos anos, tem sido reconhecida com o estatuto de PME Lider.
Deste modo, pretende continuar a crescer de forma sustentada, proporcionando
sempre novas solugdes nos sectores da agua, saude e habitacdio, com solucdes tam-
bém elas sustentdveis, mantendo um compromisso firme com a sustentabilidade am-
biental.
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Missdo

Fornecer ao mercado produtos e ser-
vicos inovadores, que incrementem os
niveis de saude e bem-estar ambiental.
Assegurar uma relacio de preco/qualida-
de que se constitua uma mais valia para
o cliente.

Reforcar a imagem corporativa deste
sector, dar a conhecer-se ao seu publico,
assegurando uma penetragdo no merca-
do de forma segura e sustentada.

Oferecer aos seus parceiros e clientes
uma relacdio de confianca, assente em pa-
drdes elevados de conduta. Proporcionar
aos colaboradores oportunidades de car-
reira e de realizacdo pessoal e financeira
ambiciosas e compativeis com a sua ca-
pacidade de sonhar.

Visdo

A Acquarobot, a Culligan Company
aspira ser uma empresa de referéncia na
disponibilizacdo de produtos e servicos
nos sectores da 4gua, saude e bem-estar.

Move-os a vontade de fornecer aos
seus clientes um servico de exceléncia,
compativel com o grau de sofisiticacéo
e de inovacdo dos seus produtos. Abor-
dardo o mercado das mais variadas
formas, mas tendo sempre como prio-
ridade a criacdio de uma relacéo perso-
nalizada e duradoura com cada um dos
seus clientes.



A Agua KMZERO | Canal Horeca

Pretende suprimir a demanda dos negécios ligados a restauragéio, dando-lhes uma
agua com a melhor qualidade para consumo, assim como uma personalizacio extraor-
dinaria das suas garrafas 100% ecolégicas. A utilizagio da Agua KMZERO pressupde
deixar de lado os custos relacionados com os intermediarios, acabando com os pro-
blemas de stock e armazenamento, colaborando para um planeta mais sustentavel.

Com a Agua KMZERO ira ter no momento 4gua natural, fresca ou com gés, dando
espago e um toque profissional ao seu atendimento e conquistando os seus clientes
mais diffceis.

HYDRON | Agua Hidrogenada

Hydron € o equipamento mais completo de d4gua hidrogenada do mercado. O consumo de dgua
hidrogenada tem intimeros beneficios para a saude.

Combate o stress oxidativo, ajuda a prevenir doengas e a evitar o envelhecimento prematuro. =
E uma fonte de satde, com antioxidantes naturais, o seu consumo tem intmeros beneficios. ,..‘
E um equipamento simples de utilizar, com um design premiado que permite uma utilizacio 3
simples e pratica. Pode ser instalado por baixo ou por cima da bancada da sua cozinha ou estabe- s = b

lecimento.

I-WATER | Purificacao de agua

O Sistema de purificacdo de 4gua mais avancado do Mercado.

I-Water ¢ um sistema de osmose de fluxo directo, ou seja, sem tanque de acumulacgo, que
trata a 4gua na hora do consumo. Desta forma, a 4gua nunca fica armazenada, nem estagnada,
como a agua de uma nascente.

Dispomos de diversas solu¢des de purificacdo de 4gua, dependendo da necessidade de cada
cliente.

CLEAN WATER | Lavar e limpar sem quimicos

Permite uma poupancga imediata em cada utilizacgo.

4§ Cleanp™

A Clean Water ¢ a melhor opgdo para lavar a sua roupa, para cuidar da sua familia e para
o meio ambiente. Aliado a isso, ir4 também ajudar a que consiga poupar dinheiro em cada »
utilizagfo.

Com a revoluciondria e exclusiva tecnologia - ActivePure, que com a accgo de lim-
peza do oxigénio activo remove a sujidade e as manchas das fibras e tecidos, eliminando
as bactérias causadoras do mau odor.

MAGNETOTERAPIA | Indolor e sem recurso a medicamentos

E a melhor ajuda no combate & dor crénica, as sessdes de magnetoterapia sio
utilizadas com campos magnéticos que regeneram as células afectadas por traumas, in-
feccdes ou patologias, recuperando o equilibrio de forma organica.




Ciberseguranca

A seguranca na era digital
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“Portugal é o-mais seguro entre 24 paises europeus avaliados
a luz de sete fatores que ditam o ranking de ciberseguranga”,
davam conta noticias em meados de 2021. Hoje, a luz dos mais
recentes acontecimentos, e numa altura em que se tém regista-
do inameros ciberatagues consecutivos a entidades portuguesas,
fica cada vez mais evidente a importancia da ciberseguranca para
empresas e pessoas. s

o
Com uma nova realidade num mundo de pandemia, a 9@ o .
ajudou a manter tudo a funcionar, o que fez com que-o ﬁltlnfo":-" =N \
anos fossem de avancos na transformacao digital. Masjp avahgo/ i
trouxe também novos desafios e problemas. Num mufido em qup
pessoas, empresas e negocios se ligam de forma catla vez mais ) 3l
digital é fundamental garantir a seguranca da inform g0, %‘i o

também das suas infraestruturas. A // /
A ciberseguranca assume cada vez mais um papel determlnan- /
te. No conhecido “ciberespaco”, assim como no mundo real, ?"5""‘“*‘” i3

prevencao € a principal premissa para a garantia da seguranca.
A educacao e formacao da comunidade para a importancia deste
tema é um dos exemplos relevantes de como podemos atuar de
forma preventiva e evitar que informacoes e infraestruturas sejam
alvo de atague. Mas existem varias outras medidas defensivas que
podem ajudar a proteger o seu ativo mais valioso: os seus dados.
Fique a conhecé-las nas paginas que se seguem.
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“A SEGURANGA DA
INFORMARCAO DEVE SER
UMA DAS PRINCIPRIS

_PREOCUPAGOES DAS

A Associagdo Portuguesa para __
a Promocao da Segural‘l‘@!‘ da™
Informacgo (AP2SI) é uma as-
soaagao sem fins Iucratlvos,
criada em zo12, com amissiao de
aumentar a consciencializacio
em Portugal paraas questdes da

i _—

—

seguranca da informacio.. Um -

trabalho desenvolvdio através™
da promocio de boas praticas,
eventos de divulgacdo, con-
feréncias e outras iniciativas..
Numa altura em que a cibersegu-
ranca nunca foi tao importante,
estivemos a conversa com Jorge

do crescimento das sociedades e
nunca, como hoje, a velocidade se
aproximou tanto do instantaneo.
Nas tltimas décadas a evolugdo
das TIC tem trazido intimeros be-
neficios a sociedade em geral. No
caso da pandemia foram as TIC

e-duranteos sucessivos confina-
mentos permitiram manter a ati-
vidade laboral e econémica tanto
quanto possivel, impedindo con-
sequénciass mais graves do ponto
de vista socioeconémico a escala
mundial. No entanto, qualquer
evolucio carrega riscos inerentes.

-Pmto, Presidente da AP2SI, que. LA Internet coloca-nos mais pro-

nos revelou alguns dos princi-,
pais desafios da geguranca digi-
tal.

vo bem definido: contribuir para o

zagdes. “Desde
em
~ sido informar cidadaes e organiza-
¢oes, independentemente das'suas
competéncias técnicas ou areas"
de atuacio, para a necessidade de
proteger a sua informacido”, come-
ca por explicar Jorge Pinto.

Os desafios da ciberseguranca

Com uma nova realidade num
mundo de pandemia, a internet
ajudou a manter tudo a funcionar,
o que fez com que os ultimos anos
fossem de avancgos na transforma-
cdo digital. A troca de informacdo
e conhecimento é um dos fatores

.ximos de todo o0 mundo, mas tam-

bém de criminosos e outros atores
maliciosos, contra os quais temos
que aprender como nos podemos
nder”, relembra Jorge Pinto

erca dos atuais desafios.

Estudos demonstram que ape-
Sar dos portugueses perceciona-

‘rem e saberem da importancia

da ciberseguranca, os seus com-
portamentos nem sempre corres-
pondem a esse conhecimento, o
que acaba por trazer consequén-
cias, muitas vezes negativas, no
uso de smartphones, na auten-
ticacdo multi-fator ou na gestdo
da privacidade. Para Jorge Pinto
a principal falha, ndo apenas dos
portugueses, estd na percecdo
do risco: “Nao devemos assumir
que algo é seguro apenas porque
nio detetamos problemas na sua
utilizacdo”. Neste sentido a Asso-
ciacdo e outras entidades como o
Centro Nacional de ciberseguran-
¢a, o Centro Internet Segura ou
a APAV - Associacdo de Apoio a
Vitima tém realizado varias acGes
de sensibilizacdo e partilha de co-
nhecimento para melhorar a per-
cecdo do risco das pessoas e orga-
nizacoes.

~-ORGANIZACOES”

— -

Atualmente, com os mais recen-
tes ciberataques, a ciberseguran-
¢a tornou-se uma temadtica alvo
de especial atencdo por parte das
empresas. “Este ¢ um claramente
um tema que merece a atencao das
empresas ha mais de duas déca-
das, pelo impacto na forma como
trabalham, como desenvolvem os
seus servicos e produtos e na for-
ma como 0s, fornecem aos seus
clientes”. No entanto, dados indi-
cam que somente cerca de 28% das
empresas em territério nacional
apresenta politicas de seguranca
definidas ou atualizadas. “Quem
fornece servicos e produtos a
clientes deve assegurar que a utili-
zacgdo destes ndo traz riscos acres-
cidos para os seus consumidores.
Da mesma forma que esperamos
que um automdvel seja construido
e testado com base nos melhores
padroes de seguranca, também
esperamos que qualquer produto
ou servico fornecido no mundo di-
gital siga os mesmos padroes”, sa-
lienta Jorge Pinto, que acrescenta
ainda: “A seguranca da informacao
deve ser uma das principais preo-
cupacdes das organizacdes, mas
nio um obsticulo ao negdcio. A
necessidade de ter em conta a se-
guranca da informacdo no mun-
do digital é um tema presente em
todo o planeta e deve ser alvo de
uma monitorizacdo constante de
empresas e individuos”.

APZ2s |

www.ap2si.org
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HD Rescue: um servico de
exceléncia, acessivel atodos

No mercado ha uma década, a HD Rescue nasceu para
atender as necessidades de empresas e clientes particu-
lares, oferecendo um atendimento e acompanhamento
personalizado a cada trabalho de recuperacéio de dados.
Numa edi¢do dedicada a ciberseguranca fomos perceber
quais sdo os servicos que a empresa disponibiliza para o
mercado.

Empresa jovem, criada por empreendedores com uma vasta
experiéncia na area das tecnologias de informacéo, a HD Res-
cue presta servicos na drea de recuperagdo de dados, venda e
revenda de solugdes de backup e arquivo em Cloud, audito-
rias de seguranca informdtica, manutencdo e monitorizagio
de sistemas informdticos e investigacdo forense. Tiago Cola-
¢o, CEO da empresa, faz o balanco de uma década a trabalhar
numa 4rea tdo sensivel. “Estamos a completar dez anos no
mercado, ao servico da recuperacdio de dados, transparéncia
e confidencialidade de uma parte muito importante da vida
quer das pessoas quer das empresas.” A empresa aposta no in-
vestimento e desenvolvimento de modo a cumprir o seu prin-
cipal objetivo que passa por prestar um servico de exceléncia
acessivel a todos.

Hoje os ciberataques sdo uma crescente preocupacdo, prin-
cipalmente nas empresas. Os mais comuns sdo os furtos de
dados pessoais e de bases de dados de empresas, os ataques ao
sistema informadtico, tornando-o parcial ou completamente
inoperacional, e o Ransomware, onde a HD Rescue se tornou

especialista. O “Ransomware” é um ataque onde “se exploram
fragilidades num sistema informdtico e se encriptam todos os
dados com chaves a que sé o atacante tem acesso.” E sobre o
qual, de acordo com Tiago Colaco, ainda existe muita desin-
formacdo. “Temos imensos clientes que questionam se ¢ se-
guro pagar estes resgates. Ndo so ndo ¢é seguro, como ao pagar
a estes piratas informdticos estdo a financiar um negdcio cri-
minoso, que sé em 2021 gerou mais de 600 milhdes de euros.”
Razdes que levam o CEO a considerar fundamental que os vi-
sados dos ataques saibam que hd alternativas: “a HD Rescue
conta com uma equipa de especialistas em ciberseguranga
e hacking dedicada a recuperacdo de dados em situacdes de
Ransomware.” A taxa de sucesso da empresa, fruto da vasta
experiéncia, ¢ superior a 90%.

Os dados continuam a ser o ativo mais precioso de uma em-
presa, independentemente do seu tamanho, motivo pelo qual
Tiago Colaco aconselha empresas e cidaddos a investirem na
seguranca informdtica. “Cerca de 70% das pequenas e médias
empresas fecham um ano apés um grande incidente de perda
de dados. E essencial que exista uma mentalidade mais pre-
ventiva.” Salientando que o custo associado a uma perda de
dados, em consequéncia de um ciberataque, pode ser desas-
troso.

Para o futuro esperam-se grandes desafios na drea da segu-
ranca informatica, e a HD Rescue terd aqui um papel essen-
cial: “um dos grandes objetivos passa por inverter a mentali-
dade das empresas, de reativa para preventiva.”

HD RESCUE

www.hd-rescue.com
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Redshift - “Levamos a
seguranca dos nossos clientes
muito a serio”

Criada em 2010, a Redshift é uma empresa portugue-
sa vocacionada para os diferentes aspetos de seguranca,
protecio de dados, gestdo de informacio e tecnologias de
informacio e comunicacgdo. Gerida por Jodo Manso, a em-
presa conta com equipas altamente especializadas, capazes
de apoiar os seus clientes na escolha e implementacao das
melhores solu¢des, sempre com o objetivo de “levar o seu
negdécio ainda mais longe”.

__; redShift

consulting

SISTEMAS DE N GAMACAD

Jodo Manso, CEO da Redshifi

Devido aos crescentes ataques virtuais, a ciberseguranca ¢é
uma preocupagio cada vez maior das empresas. Na vanguarda
da seguranca online encontramos a Redshift Consulting, em-
presa portuguesa criada em 2010, que nasceu pretendendo ser
uma referéncia em matérias como Networking ou Information
Security. “A Redshift nasceu como consultora a fornecer aos
seus clientes o conhecimento e a experiéncia de uma equipa de
jovens, mas j4 com muita maturidade em infraestruturas de IT
e de seguranca de informagdo”, comega por nos explicar Jodo
Manso acerca da génese do negécio. Desde inicio o objetivo
era ajudar os seus clientes (organiza¢des publicas ou privadas)
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a conhecer melhor a sua situacéio e propor solu¢des que miti-
gassem os problemas encontrados, seja pela reestruturacio de
infraestruturas, pela organizacéo eficiente da sua gestéio, ou na
introdugio de novas tecnologias. Sempre com a motivacgo ética
de alinhar as propostas de solu¢do com a necessidade e a capa-
cidade do cliente. Esta ética de procurar fazer sempre o melhor
para cada cliente, otimizando os seus recursos financeiros e téc-
nicos para investir de forma mais eficiente, levou a Redshift a
ser reconhecida por clientes e parceiros como uma referéncia no
mercado. “Ao longo do tempo e com a evolugdo da nossa pro-
pria atuagio, passamos de consultores para integradores e, cada
vez mais, para prestadores de servi¢os avangados, seja na gestéo,
suporte ou apoio técnico especializado, sem nunca perder o fa-
rol que nos orientou e que ¢ fulcral para toda a equipa, a ética
de trabalharmos sempre em prol e com respeito pelo cliente”.
Um compromisso inabaldvel, que tem elevado a Redshift num
mercado cada vez mais exigente.

As melhores solugdes para cada cliente

Atualmente a Redshift trabalha com vdrias empresas que,
cada vez mais, se preocupam com a ciberseguranca, uma vez que
os ataques vém de origens diversas, com inten¢des muito dife-
renciadas e podem ter efeitos de grande escala. “A Redshift tem
nos ultimos cinco anos alargado muito o seu modelo de negé-
cio, introduzindo 4reas de apoio a Transformagcgo Digital como
a Information Management (com solugdes préprias) e Infra-es-
truturas de Cloud e Datacenter, desenvolvimento (Low Code) e
I&D (IA e Blockchain), Servigos especializados de Threat Intel,
Threat hunting e Pen Testing, Managed Services de Ciberse-
guranca e NSoC-as-a-service”, explica Jodo Manso. Cada uma
destas 4reas tem como objetivo posicionar na sua especialida-
de a Redshift como um dos lideres no mercado nacional. Uma
das dreas em que a empresa se destaca, atualmente, é o Infor-
mation Management, onde desenvolveu um dos seus produtos
de referéncia, o Red.doc. “O Red.doc, assim como o Red.Scan
e 0 Red.ScanlA, sdo produtos essenciais na nossa estratégia de
apoio a transformacio digital dos nossos clientes. Sdo produ-
tos que estdo preparados para trabalhar em grandes volumes
de dados, para grandes organizagdes, seja com recurso a plata-
formas de gestdo de contetidos (IBM ou OpenText), seja com
recurso a plataforma prépria”. Introduzidos com muito sucesso
em grandes clientes nacionais e internacionais, estes produtos
aumentam a produtividade, reduzindo os custos de exploracio
e operagdo, trabalhando em modelo de cloud ou on-prem, mas
cumprindo com requisitos de Seguranca (by design/default).
“O investimento que tem sido feito estd principalmente virado
para a introdugfio de novas tecnologias (IA/ML) e para aumen-
tar e melhorar a sua flexibilidade e elasticidade em modelos de
Cloud”, confidencia.



Ciberseguranca: os desafios da seguranca digital

Com uma nova realidade num mundo de pandemia, a internet
ajudou a manter tudo a funcionar, o que fez com que os ulti-
mos anos fossem de avangos na transformacéo digital. Mas este
avanco trouxe também novos desafios e problemas, como nos
explica Jodo Manso: “O principal problema tem sido a cegueira
e surdez dos decisores quando definem uma estratégia de trans-
formacgo digital e, principalmente, de movimento para ambien-
tes de cloud (publica ou hibrida), sem o minimo de preocupacio
adequada de seguranca das solugdes e dos dados, expondo as
organiza¢des e as suas infraestruturas a mais e maiores amea-
cas”. A isto juntam-se aplica¢des desenvolvidas sem o minimo
de preocupagio de seguranca, que geram cada vez mais vulne-
rabilidades que podem ser exploradas cada vez mais facilmente.

Com os mais recentes ciberataques, a ciberseguranca tornou-
-se uma tematica alvo de especial atencgo. Este ¢ um tipo de cri-
minalidade em crescimento que aproveita algumas fragilidades,
tanto nos computadores pessoais como em sistemas informd-
ticos empresariais. Se estivermos a falar das pessoas enquanto
utilizadores, a falta de cultura de seguranca, principalmente em
alguns grupos etdrios, ¢ apontada por Jodo Manso como um dos
principais erros em relacfio a ciberseguranca. Se estivermos a
falar de organizacgGes, sejam publicas ou privadas, os principais
erros prendem-se com os parcos investimentos em seguranca e
formacgo dos funciondrios e em estratégias viradas para a ope-
racdo e a produtividade, sem preocupagdes de protecdo dos da-
dos e de seguranca da informac&o ou das infraestruturas.

Na verdade, dados indicam-nos que somente cerca de 28%
das empresas em territério nacional apresentam politicas de
seguranca definidas ou atualizadas, mas para Jodo Manso este
ndo ¢ o Unico problema: “O problema ¢ ter politicas que para

nada servem se nfo para esconder uma realidade bem diferente.
E preciso ter uma politica, mas primeiro é necessario ter uma
estratégia, pois a seguranca sé consegue ser minimamente fiavel
se o topo tiver essa visdo e for capaz de a ver como um investi-
mento essencial para a organizacdo”. O trabalho estd em curso
com bons exemplos vindos da Europa e agora a serem imple-
mentados como leis, normas e boas praticas a serem comuni-
cadas pelas entidades responséaveis (CNCS e CNPD), mas falta
muito mais: “Falta o governo considerar isso também como um
investimento estratégico e colocar investimento na promocio
da criacdo de maturidade em todas as empresas”.

Investir na seguranca da sua empresa

H4 uma nova pandemia em Portugal, também invisivel, que re-
quer fortes meios e medidas de seguranca. Neste contexto vale
relembrar que os dados continuam a ser o ativo mais valioso de
uma empresa, independentemente do seu tamanho. “Uma em-
presa atualmente n#o vive sem informagc8o, se tratar da informa-
¢8o com despeito e sem respeito, ird ficar sem ela ou pior, com
ela exposta, pondo em causa o negdcio e a reputacio perante os
clientes e os parceiros”, alerta o entrevistado. O conselho dado
a cidadfios e empresas ¢ o de que considerem o investimento na
seguranca informatica: “As empresas tém que aumentar o inves-
timento que fazem na protecdio da informacgo e o acesso a ela,
numa propor¢io bem maior do que gastam para a obter”.

redShift

www.redshift-consulting.com.pt
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“Ajudamos a proteger os ativos
mais importantes das empresas:
a sua informacao, os seus dados”

Carlos Carvalho, CEO da Adyta

E uma spin-off da Universidade do Porto especializada
em ciberseguranca e quer ajudar a manter a seguranga
das comunicagdes das organizacdes. Foi pela voz de Car-
los Carvalho, CEO, que ficamos a conhecer a Adyta e o tra-
balho que desenvolve, desde 2015, no ambito da seguran-
ca digital e das comunicagoes.

Poderiamos comecar a nossa conversa por conhecer
um pouco melhor a Adyta e o que fazem?

A Adyta ¢ resultado de trabalho em I&D académico, rea-
lizado na U. Porto, em concreto na Faculdade de Ciéncias
na drea de Ciéncias de Computadores. Por isso faz parte de
um rol de mais de 100 empresas com chancela “Spin-off U.
Porto”. Por boa transi¢do de conhecimento e tecnologia, re-
sultou numa empresa que hoje opera no mercado como todas
as outras, com os mesmos deveres e desafios.

Hoje somos uma empresa tecnolégica com atividade em
3 dreas basilares: as comunicac¢des seguras, os servicos de
ciberseguranca e a Investigacdo e Desenvolvimento (I&D).
Nas comunicag¢des seguras desenvolvemos uma solugéo pro-
pria de comunicac@o entre dispositivos méveis (a app Adyta.
Phone), capaz de proteger as comunicacdes de voz e texto,
sem reter qualquer tipo de dados dos seus utilizadores, ga-
rantindo-lhes total controlo sobre a solugdo no seu todo, e
que nos proximos meses terd a sua segunda versdo disponivel
no mercado global.
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Nos servicos de ciberseguranga disponibilizamos aos nos-
sos clientes tudo aquilo que ¢ essencial para melhorar o de-
sempenho de ciberseguranga das organizagdes, diminuindo
os seus riscos. Ajudamos a proteger os ativos mais impor-
tantes das empresas: a sua informac#o, os seus dados.

Em I&D, sendo nds uma empresa que resulta de inovac@o,
procuramos manter muito foco em continuar a investigar
e desenvolver solucdes que respondam aos desafios que o
avango tecnolégico proporciona. E por isso que integramos
consérecios como o “City Catalist — Catalisador para Cida-
des Sustentaveis”, onde trabalhamos no desenvolvimento
de solucdes de comunicacgdo segura em ambiente IoT, e o
“Discretion “, no 4mbito do Programa Europeu de Desen-
volvimento Industrial de Defesa, que tem como objetivo o
fornecimento de servigos de criptografia de alta seguranca
de ultima geragéo para serem aplicados em cenarios de De-
fesa.

Desde o inicio deste ano que a ciberseguranga tem vin-
do a ser mais noticiada, em resultado de ataques a al-
gumas empresas de referéncia. Como olham para este
tema?

Os ciberataques ndo sdo uma novidade e o seu crescimento
¢é algo que tem vindo a acontecer hd varios anos. Essencial
¢ que todas as organiza¢des tenham consciéncia de que isto
ndo ¢ um fendmeno passageiro, mas sim algo que veio para
ficar e que € essencial prepararem-se o mais possivel primei-
ro, para procurar evitar sofrer um ciberataque, segundo, para,
em caso de o sofrerem, rapidamente recuperarem.

A Adyta ajuda os seus clientes a protegerem-se de cibe-
rataques?

Procuramos fazé-lo. E essencial que as organizacdes te-
nham um autoconhecimento alargado sobre a sua exposicio
a riscos de ciberseguranca, devendo regularmente testar os
seus sistemas, procurando falhas que possam corrigir pron-
tamente. Além disso, importa informar e formar os colabora-
dores, porque muito do risco estd associado a falta de conhe-
cimento e preparacdo do humano. E depois é fundamental ter
um plano de resposta a incidentes que permita a uma empre-
sa, por exemplo, recuperar rapidamente, e com o menor dano
possivel, de um ciberataque. Na Adyta procuramos ajudar em
todas estas fases.

Por tudo isso, considera importante o investimento em
ciberseguranca?

Sim. A ciberseguranca é um investimento e ndo um custo.
Porque o verdadeiro custo acontece quando uma entidade
perde os seus ativos (informacdo, dados, elementos de traba-
lho), por falta de cuidados com ciberseguranga. E, como disse
Richard Clarke, “se uma empresa investe mais em café do que
em ciberseguranca, entfio vai ser atacada”.

www.adyta.pt



“Se investe mais em café
do que em ciberseguranca,
vai ser atacado.”

Richard Clarke

0 vasto leque de Servicos de
Ciberseguranca que prestamos inclui:

Testes de Intrusao (Pentesting)

e Testes de intruséo a redes

* Testes de seguranca a aplicacées maéveis (Android, i0S)
e Teste de intrusao a dispositivos mdveis

e Testes de intrusdo a aplicacdes web e servidores

e Teste de intrusdo a acesso remoto

(ex.: VPNs, sistemas autenticacao)

e Testes de intrusao espectro total

e Testes de intrusao a sistemas de virtualizacao e cloud

Regime Juridico da Seguranca do Ciberespaco

Auxiliamos as organizacdes no cumprimento
da Lei 65/2021

A partir de 31 de janeiro de 2022, tornou-se obrigatério
para entidades de administracao publica, prestadores
de servicos essenciais e prestadores de servicos digitais
a aplicacao de requisitos de seguranca e de notificacao
de incidentes seguranca.

Disponibilizamos todos os servicos de apoio a aplicacao
e cumprimento da Lei 65/2021.

Security Operations Center (SOC)

* Apoio ao cumprimento da Lei 65/2021
* Obtencao, monitorizacdo e andlise de eventos de seguranca

* Apoio a instalacdo e configuracao de solucdes de SIEM, EDR,

e outras, na infraestrutura do cliente
* Resposta a incidentes

CIBERSEGURANCA E COMUNICACOES SEGURAS

Suporte a Gestao de Ciberseguranca

e Suporte a execugao de inventario de ativos

e Definicdo de politicas de protecao de dados

* Apoio a gestao de risco

¢ Desenvolvimento de planos de continuidade de negdcio
* Apoio técnico a declaragées oficiais

Analise de Codigo Fonte

* Andlise de cddigo fonte de executaveis, bibliotecas e aplicagdes web
* Andlise de cddigo fonte de aplicacdes mdveis (Android e i0S)

Analise de Malware

Recuperacao de Dados

e Recuperacao em software de dados resultantes de falha
em hardware

* Recuperacd@o em software de dados resultantes de infegao
por malware

Desenvolvimento de Software Seguro

Treino e Awareness

e Testes aos colaboradores com recurso a Social Engineering
* Sessoes sensibilizacdo para a ciberseguranca
e Treino de competéncias no ciberespago

Suporte a Certificac6es

* Experiéncia alargada no suporte a Certificacdes, com
participacao relevante nos processos de
certificacdo/credenciacéo a dispositivos Samsung, a sistemas
de encriptacao e a plataformas cloud (Microsoft Azure),
conduzidos pelo Gabinete Nacional de Seguranca.

Contacte-nos
www.adyta.pt | E-mail: comercial@adyta.pt

Saiba mais aqui:
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A TekPrivacy é uma spin-off da Universidade do Porto
que tem como objetivo a promocao de solugdes especia-
lizadas e ajustadas as organiza¢oes que, pela natureza
das suas atividades, tratem informacdo e dados pes-
soais. A Mais Magazine, Ana Carvalho, co-fundadora da
empresa, deu a conhecer aimportancia do uso seguro de
tecnologias online, com énfase na preservacio da priva-
cidade e das informagdes pessoais.
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projegcdo do valor da
economia de dados

em 2025.

Com uma nova realidade num mundo de pandemia, a in-
ternet ajudou a manter tudo a funcionar. Permitiu, ainda
que virtualmente, manter a normalidade, impulsionando
grandes avancos na transformacéo digital. Mas este avan-
co trouxe também novos desafios e problemas. Ao mesmo
tempo que a tecnologia evolui, evoluiram também métodos
de ataque, aproveitando falhas dos utilizadores, como é o
caso da falta de literacia digital.

A protecdo de dados é atualmente uma das principais
preocupagdes relacionadas com a nossa pegada digital. Um
processo que veio ser simplificado pela TekPrivacy que se
dedica a dotar as organizacdes de metodologias e praticas
de modo a alcancar a gestdo da protecdo de dados de forma
sustentdvel. “Aliando a salvaguarda do direito de privacida-
de a inovacdo tecnoldgica, procuramos garantir o cumpri-
mento de valores éticos que assegurem uma visdo huma-
nista da tecnologia”, comeca por explicar Ana Carvalho. Os
dados continuam a ser o ativo mais valioso duma empresa,
independentemente do seu tamanho. Proteger a informacéo
empresarial ¢ um dos principais obsticulos de um mundo
ocupado por dispositivos cada vez mais inteligentes e co-
nectados. “Os dados sdo o recurso central, ‘o novo petré-
leo’, das organizacdes apesar da sua dimensdo”. A Comissdo
Europeia projeta que em 2025 a economia dos dados ronda-
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rd os 829 bilides de euros. Perante esta projecéo, Ana Carva-
lho alerta que s6 “serdo competitivos aqueles que consigam
extrair valor dos dados de forma justa, leal e transparente”.

Proteja os seus dados

Estudos demonstram que, apesar dos portugueses reco-
nhecerem a importancia da ciberseguranca, os seus com-
portamentos nem sempre correspondem a esse conheci-
mento, o que acaba por trazer consequéncias, na grande
maioria das vezes, negativas. “Por norma, os utilizadores de
servicos ndo prestam a devida atengéo as politicas de priva-
cidade que integram os servigos ‘gratuitos’, desconhecendo
que a moeda de troca pelo servico é a recolha massiva dos
seus dados pessoais. Também, cedem a terceiros mais da-
dos do que seria necessario para as finalidades, potenciando
o furto da sua identidade digital”, alerta.

Os mais recentes ciberataques colocaram o pais em alerta.
No entanto, apesar da constante ameaga somente cerca de
28 por cento das empresas em territério nacional apresen-
ta politicas de seguranca definidas ou atualizadas. Perante
esta realidade vale relembrar que a formagdo dos colabora-
dores ¢ tanto ou mais importante que a aposta em inves-
timento tecnoldgico. “A formacdo em protecdo de dados e
em seguranca da informagéo, sdo fatores fundamentais nas
organizagdes”. Desde 2018 foram aplicadas 202 coimas em
mais de 79 mil euros, por insuficientes medidas técnicas ou
organizativas. “Consideramos que sé6 através da conscien-
cializacdo e do paradigma de privacidade e seguranca no de-
senho das solu¢des digitais é que conseguiremos aumentar
a seguranca dos sistemas e dos dados que neles residem”.

T
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www.tekprivacy.pt



EM QUE PODEMOS AJUDAR?

* Assessoria ao Encarregado de
Protecao de Dados;

Funcdes de Encarregado de
Protecao de Dados;

Realizagcdo de Avaliagées de
Impacto em Protegdo de Dados;

Auditorias de Protecdo de Dados;
Implementagdo do RGPD;

Plataforma de suporte a atividade
do Encarregado de Protecdo de
Dados — Tek4DPO.

UM VERDADEIRO TESOURO

Somente aqueles que conseguem
extrair valor dos dados
permanecerdao competitivos.

As organizagdes estdo a procura de
formas inovadoras de usar os dados
para criar valor, com vista a
revtilizacdo de uma  enorme
quantidade de informagdes que
acumularam durante anos de pratica
empresarial ... no final, um
verdadeiro  tesouro, ‘o novo
petréleo”.
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e Equipa altamente especializada de profissionais com
competéncias tecnoldgicas e juridicas.

* +50 organizagdes confiam em nés:

. B :

Telecomunicagdes Retalho Fitness Inovagdo e Educagdo

@ M k= ¢

Saude Municipios Hotelaria Servicos Publicos

WY

Em 2019, o survey “Research Report: The Future Of Data
Monetization” demonstrou  que a perspetiva de valorizagdo
de dados de 500 organizagdes se traduz em 5 fatores
essenciais:

e Seguranca dos dados (53%)

e Temas regulatérios e conformidade (43%)

* Percecdo e reacdo dos clientes (40%)

* Falta de capacidade técnica (38%)

* Questdes éticas (36%)

COMO RESOLVEMOS?

a) B

DATA INSIGHT VALUE

e |dealizamos casos de uso e estudamos formas de valorizar
os dados dentro e fora das organizagdes, procurando
melhorar os modelos de negécio;

e Asseguramos niveis satisfatérios de risco das dreas de
ciberseguranca e protecdo de dados;

e Desenvolvemos ferramentas tecnoldgicas que permitam
valorizar os dados de multiplas formas.

@www.tekprivacy.pt @ geral@tekprivacy.com
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Sincronideia:
¢oferecer as melhores
respostas as organizacoes”

Nesta edi¢do da Mais Magazine estivemos a conversa
com César Ribeiro, COO da Sincronideia - Data Privacy &
Security. Desde o seu surgimento, a empresa assume o
papel de um verdadeiro parceiro focado na resposta ideal
para cada organizacdo, destacando-se como uma referén-
cia nas areas da seguranca e privacidade.

Membro integrante de um grupo com mais de trinta anos
de experiéncia em solucdes tecnoldgicas e de gestdo, a Sincro-
nideia - Data Privacy & Security presta servi¢os nas areas de
segurancga e privacidade. Uma drea cada vez mais importante,
como nos revela César Ribeiro. “Sendo esta uma 4rea tdo sen-
sivel e importante, acompanhamos diariamente as novidades e
cumprimos o nosso trabalho de forma a proteger a infraestru-
tura e toda a informac#io dos nossos clientes”. A empresa apre-
senta-se com a premissa de prestar servicos de alta qualidade
no mercado nacional e internacional, procurando oferecer as
melhores respostas as organizacdes: “destacamos os servicos
de ciberseguranca, as vdrias respostas no ambito da Protecio
de Dados, incluindo o exercicio de Encarregado de Protegdo de
Dados Externo. Recentemente estamos a aplicar a nossa expe-
riéncia no ambito da gestdo integrada da seguranca da infor-
magdo como resposta as necessidades do Regime Juridico da
Seguranca do Ciberespaco.”

A experiéncia aliada as vérias certifica¢des profissionais sdo
as chaves de sucesso da empresa que conta com a experiéncia
de colaboradores altamente qualificados. O avango na trans-
formacdo digital assumiu o papel prioritdrio em vérias enti-
dades, tendo aumentado consideravelmente a superficie de
exposicdo ao ciberespaco, trazendo também novos desafios.
“Os maiores passam por dar respostas rapidas, promovendo
niveis de seguranca adequados onde a ciberseguranca néo seria
considerada um requisito.” A crescente vulnerabilidade tecno-
légica ¢ explorada para ciberataques e, apesar de existir uma
grande sensibilizacdo, muitos utilizadores continuam a ndo
cumprir as boas praticas recomendadas, desempenhando um
papel ativo no ataque.

SINCRONIDEIA

Data Privacy & Security

4

César Ribeiro, COO da Sincronideia

A acfio da Sincronideia d4 uma resposta personalizada a
cada cliente conjugando solugdes tecnolégicas, organizacio-
nais e formativas baseando-se em referenciais de seguranca
internacionais de reconhecida validade. César Ribeiro deixa
um conselho as empresas: “facam uma avaliaciio externa do
seu estado atual no que respeita a Ciberseguranca, priorizan-
do riscos a tratar. A Ciberseguranca deve ser um requisito,
ndo um elemento opcional.”

O futuro da empresa assenta na consciéncia plena do seu
passado e nos valores de sempre, valorizagdo continua das
suas competéncias, proximidade e profundo conhecimento
de cada cliente. “Lado a lado com os nossos clientes, conside-
ramos estar preparados para responder aos enormes desafios
que o futuro reserva.”

SINCRONIDEIA'I

Data Privacy & Security

www.sincronideia.pt
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“99,9% dos erros, estao
entre a cadeira e o teclado”

A Mais Magazine interessa-se pela ciberseguranca dos
portugueses e, como tal, estivemos a conversa com Jodo
Pacheco, CEO da Cyberprotech. A empresa especializada
na protecdo de dados e desenvolvimento de tecnologias
estd instalada na zona industrial de Loulé e o profissiona-
lismo esta na suabase.

Nos tempos que correm a inseguranga vai para além das
ruas e encontra-se nas nossas proprias casas, nos nossos equi-
pamentos eletrénicos. A medida que o mundo vai evoluindo,
as solugdes tém de ser adaptadas a ele e, ap6s perceber que
no Algarve escasseava uma empresa desta natureza, Jodo Pa-
checo criou a Cyberprotech, que oferece servigos de focados
na ciberseguranga e que visa suprir as lacunas que existem na
gestdo de grande parte destas empresas. Com o vasto conhe-
cimento na drea e um caminho percorrido em formagdes e
certificacdes, além da participacdo em uma Cyber Academia, o
empresdrio explica a origem do nome da empresa: Cyber - para
a Ciberseguranca; Pro - para a Prote¢fio de Dados e Tech - para
a Tecnologia. Para Jodo Pacheco, “a ciberseguranca ¢ uma area
de extrema importancia, muito mais agora onde ultimamente
se ouvem mais noticias de recorrentes ataques informaticos”.
A sua Cyberprotech estd pronta para ajudar as grandes estru-
turas, empresas e particulares. Este servico ndo se fica apenas
pelo Algarve, os clientes sdo de todos os pontos de Portugal.

Jodo Pacheco promove este projeto com o foco na ciber-
seguranca, direcionada para a protegdo de dados e desenvol-
vimento de tecnologias de informacdo. A empresa apresenta
assim um grande leque de respostas no que toca a seguranga
e privacidade dos seus clientes: o CSaaS (Cybersecurity as a
service), ligado a ciberseguranga a nivel residencial e empre-
sarial; DPOaaS (Data Protection Office as a service), na drea
de protecdo de dados e, na tecnologia, o TaaS (Technology as
a service). Jodo Pacheco adianta que estdo a trabalhar noutras
solucdes “de VSaaS (Video Surveillance as a service) e BaaS

Jodo Pacheco, CEO da Cyberprotech

(Backup as a Service), com consultoria a instalagdo, gestdo e
monitorizacdo dos sistemas das empresas”, e ainda o CSOC
(Cyber Security Operation Center), que serd o primeiro Cen-
tro de Operagdes de Cyber Seguranga no Algarve.

Sendo um profundo conhecedor do mercado em questao,
Jodo Pacheco garante que, na maioria das vezes, as organizacdes
sdo geridas por gerentes/administradores com conhecimentos
de seguranca informadtica e da informac¢fio muito limitados. As-
sim, atesta ainda que, em muitos casos, as organizacdes estdo
sujeitas a perigos que desconhecem e que, por isso, cometem
erros que poderdo ser muito graves, podendo traduzir-se em
custos elevados para remediar possiveis violacdes de informa-
¢do e que podem levar a grandes estrangulamentos com impli-
cagdes muito sérias na atividade didria das mesmas. A conscien-
cializacdo sobre a importancia desta informacio e a formacio
das pessoas ¢ o primeiro passo para garantir uma boa seguranca
da informacdo, pois “99,9% dos erros, estdo entre a cadeira e o
eclado. Nada é 100% seguro e a melhor firewall é o ser huma-
no, dito isto, é nas pessoas que nos focamos” e vemos nestas
palavras do empresario o futuro da Cyberprotech. Os objetivos
passam por estar mais presentes e virados para a comunidade e
para as empresas, o que serd conseguido através da protegdo e
sensibilizacdo de praticas seguras. “Pretendemos informar e for-
mar as pessoas, para assim termos cidadfos mais ciberseguros”.

cyberprotech

www.cyberprotech.pt
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portugueés, um nove

sumir-se como um produto

publicos e novos visitantes.

Ja imaginou pisar o campo onde decorreram batalhas histdricas? A percor-
rer as galerias outrora pisadas por reis e rainhas? Nas proximas paginas, em-
barque connosco nesta aventura. Chegou o momento de partir a descoberta

dos locais que moldaram a nossa identidade, que marcaram a nossa Historia.







1 Turismo Militar
1 3
Uma viagem no tempo

Turismo
Militar

a caminho

o futuro

- Burismo
- milicar

www.turismomiilitar.pt
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O termo turismo militar é, ainda, para alguns, um
conceito que causa estranheza, diivida e, por vezes, de
dificil interpretacdo. Trata-se de um segmento do tu-
rismo cultural, que apropria e ativa o patriménio hist6-
rico-militar de um determinado territério.

Esta agdo concertada entre o turismo e o patrimoénio de
indole histdrica e militar permite desenvolver o sentido de
pertenca das comunidades face ao seu legado patrimonial
e identitdrio. O turismo militar vem contribuir para con-
trariar a sazonalidade e o turismo de massas, e tem a capa-
cidade de criar experiéncias diferenciadoras e auténticas.

A Associagdo de Turismo Militar Portugués (ATMPT),
uma associacdo privada, de ambito nacional e natureza
cultural, sem fins lucrativos, constituida em 2015, foi fun-
dada com a miss@o de preservar e promover o patrimoénio
histérico-militar portugués e contribuir para o desenvol-
vimento do turismo militar em Portugal. Assume-se como
uma plataforma para o estreitamento de relacdes entre as
diferentes entidades e agentes que trabalham o turismo
militar no territério nacional, promovendo a criacdo de
uma imagem comum. A ATMPT trabalha diariamente em
parceria com entidades publicas e privadas, dinamizando
projetos, produtos e iniciativas associadas a histéria mili-
tar. Entre muitas atividades de promocao, ¢ proponente
de iniciativas como o Sistema de Informacio para o Tu-
rismo Militar, o 1° Curso de Turismo Militar, diferentes
edicdes de semindrios, encontros e conferéncias de turis-
mo militar, mediadora em acdes de restauro de obras de
arte, consultora e colaboradora em projetos como a Carta
Nacional de Turismo Militar, NAPOCTEP, INSIGNIA e
artigos cientificos.

Em 2021, a associacdo langou o Roteiro de Turismo
Militar, um projeto nacional desenvolvido em parceria
com os municipios portugueses, que conta com o apoio
de entidades publicas e privadas dos setores do Turismo
e da Cultura. £ composto por um conjunto de rotas tem4-
ticas, associadas a acontecimentos e periodos da historia
nacional, que visam promover recursos, equipamentos e
servicos turistico-culturais, passiveis de integrar, de for-
ma direta ou complementar, a oferta de Turismo Militar
em Portugal. Este ¢ um projeto em constante crescimento
e construcdo, dotado de uma programagio dinamica com
conteudos personalizados e didaticos.

Associado a este projeto, nasce a revista Viagem na
Histéria - Turismo Militar, uma publicacdo semestral,
de ambito nacional e internacional, bilingue, com secées
informativas e promocionais na drea do turismo militar,
estruturada para se desmultiplicar num conjunto de di-
ferentes solucdes de mediacdo cultural e de desenvolvi-
mento de produto. A aposta na criagdo desta marca de
comunicagdo ao servico da promoc@o do territério portu-
gués, consubstancia, uma vez mais, todo o trabalho desen-
volvido pela ATMPT ao longo dos seis anos de atividade,
projetando o turismo militar a outro nivel e contribuindo
para a consolidacdo da marca destino Portugal.

O caminho pela frente ¢ longo, mas o foco mantém-se.
Deixamos o convite: Faga parte da Histéria de Portugal!



O castelo de Algoso é a fortificagao mais
emblematica do nordeste transmontano.
Nao existe outro igual e sdo poucas as seme-
lhancas com outros castelos roqueiros. Altivo, for-
te, teimoso e abragcado a lendas, o castelo de Algoso é
afortaleza do “reino maravilhoso” de Miguel Torga.

A histéria do castelo de Algoso tem inicio no século XII, po-
dendo situar-te durante a fase final do reinado de D. Afonso
Henriques, quando D. Sancho I se encontrava jd associado ao
exercicio do poder régio. Por essa altura, e de acordo com in-
formagdes das Inquiri¢des de 1258, o castelo foi construido por
Mendo Bofino (ao que tudo indica um dos apoiantes da causa
de D. Afonso Henriques contra D. Teresa e que, nas décadas
centrais do século XII, teve grande protagonismo no Leste
transmontano), em troca da vila de Vimioso.

O castelo de Algoso ¢ uma das mais importantes fortale-
zas medievais do Leste transmontano, evocadora das guerras
com o reino de Ledo, das tentativas do monarca portugués em
afirmar a sua autoridade na regido e, finalmente, da comenda
hospitaldria que aqui se estabeleceu em 1224.

O castelo teve relevancia militar, primeiro na Reconquista,
e depois na defesa da fronteira com o reino de Ledo. Termina-
das as escaramugas fronteiricas, o castelo foi adaptado e teve
sobretudo fung¢des como sede da Ordem de Malta.

Foi perdendo relevancia militar ao longo do Renascimen-
to. No entanto, foi adaptado a novas técnicas de artilharia. A
muralha foi alteada e houve um baluarte a proteger a entrada
principal em meados do século XVII, na altura da Restauracéo.

Turismo Militar 1
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ALGOSO

CASTELD MARAVILHA

municipio de

VIMIOSO

A arqueologia permitiu confirmar que, antes de na Idade
Média aqui ter sido erguido um castelo, foram vdrias as fa-
ses de povoamento, identificando-se materiais dos periodos
calcolitico (em particular moldes de fundi¢do de machados
de bronze), proto-histérico e romano (correspondendo, estes
dltimos, a elementos cerdmicos aparentemente associados a
uma lixeira do século IV e ndo a uma efetiva presenca militar).
Muitos destes vestigios estdo expostos no Centro de Acolhi-
mento do Castelo sito no Largo do Pelourinho.

Esta fortificacfio e toda a paisagem envolvente (ponte ro-
manica sobre o rio Angueira e um vasto hotspot de biodiver-
sidade) merecem a sua visita. Podera fazé-lo através dos per-
cursos pedestres existentes que o levardo ao castelo, a ponte e
calcada medievais e a acolhedora aldeia de Algoso.

“Ler” o castelo de Algoso ficard sempre muito aquém do
que é “ver”, “estar” e “sentir” este belissimo monumento e
toda a sua envolvéncia impar.

www.cm-vimioso.pt
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TURISMO HISTORICO-MILITAR:

Sérgio Rezendes, Vereador da Cultura
e Animagdo Turisticada Cdmara
Municipal de Ponta Delgada

O arquipélago dos Acores tem cerca
de duas centenas de fortificacdes na
orla costeira, estruturas que defen-
diam as nove ilhas das incursoes de
piratas e corsarios. E na cidade de Pon-
ta Delgada que encontramos um dos
mais belos exemplares da arquitetura
militar, o Forte ou Castelo de Sdo Bras.
Uma estruturarepresentativa daim-
portancia geoestratégica dos Acores
ao longo dos séculos, como nos explica
em entrevista Sérgio Rezendes, Verea-
dor da Cultura e Animacéo Turistica da

Camara Municipal de Ponta Delgada.

Localizado na bela cidade de Ponta Delgada, capital da Ilha de Sdo Miguel e do ma-
ravilhoso Arquipélago dos Agores, o Forte ou Castelo de Sdo Brds é o mais importan-
te exemplar de arquitetura militar quinhentista da Ilha. Comecemos por conhecer
aquele que é o mais singular testemunho arquiteténico do ponto de vista militar, a
Fortificagdo da Idade Moderna.

De um povoamento calmo passou-se a um século XVI inseguro e persistente nos
pedidos de artilharia, tinica arma capaz de repelir o inimigo. O castelo medieval, po-
sicionado a beira-mar, adquiriu solugdes renascentistas em que o baluarte angular é a
mais representativa. Pouco mais novo que a Torre de Belém, Sdo Bras ¢ o primeiro do
seu estilo, logo uma joia da arquitetura militar portuguesa em Ponta Delgada.

O Forte de Sdo Brds constitui a primeira fortificacdo totalmente abaluartada, le-
vantada no espago ultramarino portugués, que chegou até aos dias de hoje. O que
representa este monumento para a histéria da ilha e para a histéria de todo o pais?

Em meados do século XVI Portugal procurava controlar um império colonial,
apoiando logisticamente a navegagfio. Rumo as metrdpoles, as embarcagdes passavam
obrigatoriamente pelo mar das ilhas, assediadas por piratas e corsarios, procurando
na auséncia da Armada, o apoio de fortalezas tal como a populacgo, na defesa do seu
erdrio. Como tal, esta pérola da Engenharia Militar Portuguesa representa o ambi-
cioso plano de D. Jodo III para defesa do Império, apoio a navegacéio no Atlantico e
neutralizacfio as ameacas a Ponta Delgada.

Que outros testemunhos arquiteténicos/materiais podemos encontrar um pouco por
todo ailha?

A maior densidade de fortalezas do pais encontra-se nos Agores, apesar de desapareci-
das ou em ruinas. Presumivelmente da transi¢io do século XVI e XVII, sdo normalmen-
te pequenas e posicionadas em diminutos portos e praias, conhecendo-se cerca de 31 em
Séo Miguel. Ponta Delgada tinha duas a poente, seguindo-se seis na cidade e outras seis
nas praias anexas, trés das quais ligadas por uma muralha de Infantaria. Fortificagdes da
II Guerra Mundial, como a Bateria da Castanheira, complementam este legado.

Isolados no Atldntico Norte, os Acores sempre padeceram em
contexto de luta pelo dominio dos mares. Durante a II Guerra
Mundial, esta realidade ndo foi diferente. Qual a importin-
cia geoestratégica dos Acores na politica externa portu-
guesa durante a Segunda Guerra Mundial?

A Guerra de 1939-45 cimentou a geoestratégia
das ilhas enquanto zona defensiva para os EUA;
de patrulhamento no Atlantico ou como zona
de projecdo de forcas, tornando-se fulcral
assegurar a logistica que passava nos
seus mares. Adolf Hilter ambiciona-
va o seu aniquilamento assim como,
a partir destas, conquistar os EUA.



Estes antevendo-o, prepararam a anexagéo das ilhas em junho de 1941, em concordan-
cia com os ingleses, para quem a questdo era primordial. As facilidades em Terceira e
Santa Maria surgem num contexto mais calmo, dada a descodificacfio Enigma e o uso
de porta-avides de escolta com cagas equipados com radar. Perante a possibilidade da
Operacdo Felix, o Estado portugués mudar-se-ia para Ponta Delgada, ordenando-se o
reforco das trés grandes ilhas, deixando-se um Patriménio impar.

O livro “A Grande Guerra nos Acores” recorda, entre outros momentos, o ataque
do submarino alemdo, o U-155, anteriormente submarino cargueiro Deustchland,
a Ponta Delgada. O valor estratégico da ilha de Sdo Miguel, e em especial de Ponta
Delgada, ainda se mantém nos dias de hoje?

Apesar da evolugio tecnologica, geograficamente continuamos a ser o limite entre
continentes e, sob determinadas condi¢des, até com o norte de Africa e América Lati-
na. Para uma guerra convencional a resposta ¢ afirmativa. Dada a atual importancia do
espago, como algumas experiéncias da Guerra Fria o demonstram, a relevancia man-
tém-se. Alids como se verifica com o interesse em Santa Maria ou pela manutencéo de
bases aéreas, portudrias ou de comunica¢des NATO.

Que iniciativas desenvolve a Cadmara Municipal de Ponta Delgada com o intuito de
promover a dinamizagdo do patriménio histérico-militar do concelho e de dar a co-
nhecer este potencial a quem visita?

A estreita colaboracdo com os comandos militares e com o Museu Militar dos Aco-
res permite otimizar os recursos na producgo de exposicoes e visitas, potencializan-
do-se a mensagem junto de escolas, agentes turisticos ou académicos. O futuro passa-
rd pelo incremento e valorizagdo destas dreas, apostando-se numa melhor divulgacéo
da Histéria Militar dos Agores em consonédncia com o Governo Regional dos Agores.

O turismo é particularmente importante para a economia portuguesa e para a po-
pulagdo. Tendo Ponta Delgada um patrimdnio histérico e arquiteténico com um va-
lor universal, qual o impacto que o turismo, em especial o turismo militar, tem no
concelho?

O Turismo Militar nos Agores tem um longo caminho a percorrer. Apesar de forta-
lezas transformadas em museus militares, pousadas ou unidades visitdveis, a maioria
continua abandonada tornando-se necessario um forte investimento para as salva-
guardar e divulgar. Para ja, o municipio aposta no desenvolvimento de roteiros, na
formac&o dos agentes intervenientes e na sua prote¢fo. Temos um publico-alvo anual
na ordem de uns poucos milhares, dos quais algumas centenas exigem uma especia-
lizagdo atestada pela visitagdo ao Museu Militar dos Acores ou ao Farol da Ferraria.

Poderd o turismo militar ser o ponto de viragem na atracdo de novos piiblicos e no
desenvolvimento do turismo da regido?

Sem duvida, por ser transversal a um territdrio que da profundidade atlantica a Por-
tugal. Valorizando-se a memdria do que se perdeu e protegendo-se o que ainda existe,
o storytelling permite-me apostar numa possivel duplicacio da atratividade cultural.
Contudo, tal implica uma estratégia concertada e bem gerida, dado ser um mercado
incompativel com amadorismos.

Que convite gostaria de deixar aos nossos leitores para que visitem Ponta Delgada,
se deixem surpreender pelo seu inigualdvel patrimoénio e envolver pela sua historia?

A centralidade de Ponta Delgada no destino “Agores” ¢ inquestionavel, pela sua
demografia, economia e fluxos turisticos. Equipada com um aeroporto, porto e ter-
minal de cruzeiros internacional, é a maior cidade e principal entrada no arquipélago.
Concelho diferenciador pela qualidade urbana, reabilitacio e manutencio do centro
histérico, a candidatura a Capital Europeia da Cultura assim como as lagoas coloridas,
gentes afdveis, 4guas quentes, praias expressivas, saborosa gastronomia e modernas
freguesias, constituem um forte apelo a quem alia a Natureza a Cultura, sendo o Tu-
rismo Militar mais um fator para uma cuidada visita a esta constelacio de locais para
ver, viver e visitar no centro do Atlantico Norte.

Turismo Militar 1
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Quem passa férias em Lagoa vem sobretudo em busca de sol
e praia. Mas visitar Lagoa ¢ igualmente sinénimo de contem-
placdo de patrimoénio e de vivéncia cultural. H4 uma Lagoa que
a maior parte conhece, a da orla recortada com as suas praias
e paisagens costeiras deslumbrantes, a da variadissima oferta
hoteleira de qualidade e da pratica do golfe, no fundo a Lagoa
turistica. Mas hd a outra Lagoa, a que s6 chega a ser desco-
berta pelos mais atentos, a que queremos que fique também
conhecer.

Lagoa, um municipio com histéria

Avigilancia e defesa da costa de Lagoa constituiu, sobretudo
a partir da época medieval islamica, uma preméncia constan-
te. Justificou, em sucessivos séculos, a construcéo de castelos,
fortalezas e torres de atalaia formando frentes de controlo que
permitiam avistar e repelar incursdes hostis. Com a defini¢éo
das fronteiras e instalaciio da paz, muitas destas construcdes
cairam em desuso. As fortalezas da Senhora da Rocha (Por-
ches), Senhora da Encarnaciio (Carvoeiro) e S. Jodo Baptista
(Ferragudo) foram estrategicamente erguidas nos promonto-
rios mais reentrantes no mar. A ultima foi igualmente impor-
tante no controlo do acesso ao rio Arade, que era a espinha
dorsal do desenvolvimento econdémico das povoacdes surgidas
nas duas margens. Outros dispositivos similares existiram an-
tes das fortalezas modernas. Destas fortificacdes modernas sé
nos chegou uma parte. No caso da Torre de Atalaia do Vale da
Lapa, das poucas sobreviventes no litoral algarvio, o Municipio
promoveu a sua recuperagdo e classificagdo como Imével de
Interesse Publico.

A estratégia de salvaguarda e valorizacdo do patrimoénio cul-

tural do Municipio de Lagoa foi aplicada noutra escala, com a
criacdio dos Percursos do Patriménio de Lagoa do Algarve, em
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dois trajetos. o Percurso do Mar ao Campo e o Percurso pelo
Litoral, itinerdrios que abrangem distintos tipos de patriménio
cultural, incluindo os fortes e as torres de vigia, e o patriménio
natural que, para muitos, ¢ o ex-libris de Lagoa.

Forte de Sdo Jodo Batista

No concelho de Lagoa, ¢ no litoral que se concentram os
vestigios relacionados com a defesa militar. Classificado pelo
extinto Instituto Portugués do Patrimoénio Arquiteténico
(IPPAR) desde 1975, o forte de Sdo Jodo Batista continua a ser
uma das construcdes militares de maior imponéncia e relevan-
cia na regido.

Conhecido como Castelo do Arade devido a conversdo em
habitac8o que lhe conferiu um aspeto acastelado ao estilo neo-
gético, o forte de Sdo Jodo Batista ¢ uma fortaleza abaluartada
mandada construir em 1640, apds a Restauracdo. Substituiu
a estrutura defensiva precedente, que perdera eficiéncia. Em
primeira instancia a fortificacdo, apelidada de Santa Catarina
da Ribamar, tinha por finalidade fazer face as investidas da pi-
rataria maritima, protegendo a embocadura do rio de forma
articulada com a fortaleza predecessora da outra margem, a de
Santa Catarina da Baixa-mar. A defesa do Arade era essencial,
sobretudo para registar (fiscalizar) o tréfego das embarcacdes
de mercadorias que entravam na barra com destino a Porti-
mao ou Silves. Em 1896, preterida na func8o, foi vendida em
hasta publica. Para tal contribuiu o estado de ruina a que che-
gou em 1861. Nos finais do século XIX foi saldo literdrio e, nos
inicios do séc. XX, o poeta Joaquim Coelho de Carvalho fez ali
residéncia. Em grande medida, foi a conjugacéo da histéria en-
quanto bastidio do Arade com a intervencio arquiteténica dos
usos posteriores, as quais nio lhe retiraram as caracteristicas
originais, que estd na base da classificacdo do imével.



Algumas das mais belas praias do Algarve ficam em Lagoa, emolduradas pelas suas carateristicas falésias.
Aqui chegaram grandes civilizagdes da Antiguidade, como a romana, com a sua expansio imperialista até que, no
século VllII, aregido do Algarve foi palco de uma ocupacgdo islamica. Da sua histéria e legado resultou um valioso
patriménio cultural, hoje possivel de contemplar por quem visite este municipio algarvio. Venha descobri-lo.

Da vasta oferta de ambito militar fazem ainda parte monu-
mentos como o Castelo de Estdbmbar, o Forte de Nossa Senho-
radaRocha, ou ainda o Forte de Nossa Senhora da Encarnagéo.

Centenario Farol de Alfanzina

Edificado sobre a arriba que lhe deu o nome, o Farol de Alfan-
zina celebrou, em 2020, 0 seu centendrio, representando assim
um dos pontos de visita obrigatéria no concelho. Este monu-
mento destaca-se pela sua composicio arquitetdnica simétrica,
com torre ao centro de dois volumes horizontais conexos, com
paralelo em exemplos coevos como o farol da Ribeirinha (Ilha do
Faial) ou o do Cabo Sarddo (Odemira). Entrou em funcionamen-
to em 1920, estando hd mais de um século a orientar a navegag?o
maritima ao largo da costa barlaventina. E parte de um vasto role
de equipamentos de alumiamento da costa portuguesa e integra
a linha de seis fardis erguidos no Algarve entre o Cabo de S3o
Vicente (Vila do Bispo) e Vila Real de Santo Anténio.

De 1920 para cd evoluiu e foi intervencionado em inumeras
ocasides por forma a ndo interromper a misséo de facho-guia.
Valorizar e dar a conhecer este exemplar de patriménio faro-
leiro, mostrando como era originalmente e como chegou ao
municipio, foram propdsitos implicitos as comemoracGes do
centendrio do farol, em parceria com a Associagdo Sociopro-
fissional dos Faroleiros. Hoje, ha outras tecnologias aplicadas
a ajuda a navegacdo maritima mas os fardis e os faroleiros que
os pdem a funcionar continuam a ter um papel determinante
na seguranca dos que ousam desbravar o mar.

A sua viagem comega em Lagoa

O Concelho de Lagoa possui um vasto patrimoénio histérico
e cultural genuino que, aliado a paisagem natural e a outros

recursos enddgenos, fazem deste concelho um lugar aprazivel
para conhecer. Visitar Lagoa ¢é partir a descoberta, ingressar
numa auténtica viagem pelo tempo onde somos envolvidos e
fascinados pelos séculos de histéria e momentos que contri-
buiram para a construgio deste concelho e da identidade do
seu povo. E sabido que Lagoa tem um clima ameno durante
quase todo o ano, solarengo nos meses de ver&o, propicio para
ir até a praia mergulhar. Em alternativa, ¢ possivel caminhar
nos trilhos do litoral ou ficar pela piscina do resort a tomar
uma bebida. A gastronomia ¢ de reconhecida qualidade, e nes-
te dominio o vinho tem cada vez mais um papel de destaque,
nao fosse Lagoa terra com passado ligado a produc@o do néctar
baquico. Experimentar desportos nduticos ou passar um dia de
diversdo no parque aqudtico sdo outras diversdes merecedoras
de serem experienciadas. Além disso, este territdrio, ndo sendo
vasto e tendo um relevo muito pouco acentuado, servido por
boas redes de comunicacio, ¢ muito facil e rdpido de percorrer.
Tanto podemos ir fazer praia a Senhora da Rocha, na extremi-
dade oriental, como momentos depois degustarmos um belo
peixe grelhado na zona ribeirinha de Ferragudo. Deambular
pelas ruelas labirinticas da vila, visitar de barco as grutas e al-
gares, ver um esplendoroso por-do-sol no passadi¢co de Car-
voeiro, onde podemos ficar para jantar, ou desfrutar da noite e
pernoitar. Depois de uma descricio destas, que certamente o
deixard com 4gua na boa, o que havemos mais de dizer!?

Lagoa:..

www.cm-lagoa.pt
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O Alentejo tem uma identidade muito prépria, facilmente reconhecida pelos
espacos abertos, com paisagens a perder de vista. Pela sua costa, pelo maior
lago artificial da Europa, pelo casario branco, pela gastronomia rica em sabores
e tradicdes e pela diversidade da oferta de enoturismo.

Nesta regido hd uma autenticidade, perpetuada pelas pessoas, que se tem traduzido
na inscrigdo de varios bens como Patriménio Cultural e Imaterial nas listas da UNES-
CO. Em linha com este reconhecimento a escala global, importa referir que a lista de
Patriménio Mundial da UNESCO integra o Centro Histérico de Evora e a Cidade-
-Quartel Fronteirica de Elvas e suas Fortificacdes.

A presenca de um vasto conjunto de castelos, fortalezas e outros tipos de fortifica-
¢des, que se revestem de grande importancia histérica e que podem ser usufruidos de
forma livre ou com o acompanhamento de guias intérpretes, sdo testemunho de um
passado rico, de lutas e conquistas neste territorio.

Para os amantes de turismo ativo, o patriménio militar pode ser descoberto em
bicicleta, no contexto de um percurso pedestre e de natureza, ou até num passeio de
balio de ar quente. A noite é possivel enriquecer uma experiéncia de turismo militar,
combinando-a com a observagdo das estrelas, pois a primeira Starlight Tourism Des-
tination do mundo fica no Alentejo, no Alqueva, e conta ja com dois observatdrios.

Para os que gostam de saber mais sobre a nossa heranca histdrica e cultural, o Alen-
tejo oferece varias rotas culturais, estruturadas em programas de trés e de sete dias,
das quais destacamos a Rota de Fortes e Fortificagdes, que se subdivide em quatro
tematicas: Castelos e Fortes; Caminhos da Conquista; Conquista dos Castelos e For-
tificacdes Medievais.

Deixamos o convite para que venha conhecer a arquitetura militar do Alentejo, a
qual estéio associadas lendas, narrativas e figuras que se destacam na histéria dos po-
vos da Peninsula Ibérica, da Europa e das culturas ligadas as margens do Mediterra-
neo.

Vitor Silva
Presidente da Entidade Regional de Turismo do Alentejo e Ribatejo
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Portalegre: dgua
para consumo
humano recebe
“selo” de qualidade

da ERSAR

A Camara de Portalegre foi, re-
centemente, distinguida com o selo

de qualidade exemplar da 4gua para
consumo humano - 2021, pela En-
tidade Reguladora dos Servicos de
Aguas e Residuos (ERSAR). Ferme-
linda Carvalho, Presidente da Ca-
mara Municipal de Portalegre, des-
taca que esta distincdo constituiu
um reconhecimento do trabalho e
dedicacdo da equipa que integra os
Servicos Municipalizados de Aguas
e Transportes (SMAT) da autar-
quia.

534 milhoes de
litros de 4gua sio
desperdicados
todos os dias

Estima-se que em Portugal sejam
desperdigcados por ano 195 mil mi-
Ihoes de litros de dgua, s6 na rede
publica. Estes valores representam
uma perda real didria de 534 mi-
Ihdes de litros, segundo informa-
¢cdes do ultimo relatério anual da
Entidade Reguladora dos Servicos
de Aguas e Residuos (ERSAR), que
ainda a informagdo de que o consu-
mo médio mensal em cada agrega-
do familiar é de 10 mil litros.

1
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Jafoilancada
a 12.2edicao
do Concurso
“Agua Jovem”

A Aguas do Algarve estd a promo-
ver a 12.2 ediciio do Concurso “Agua
Jovem”. Destinado a todas as crian-

cas e jovens do Algarve que frequen-

tem o ensino pré-escolar, bem como
0 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico,
a iniciativa tem como principal obje-
tivo sensibilizar, informar e divulgar
junto das comunidades escolares a
importancia da preservacdo do pa-
triménio dgua, promover o conhe-
cimento dos ecossistemas aquaticos
da regido e contribuir para a sua
gestdo participada. A participagdo €
aberta a todas as escolas algarvias,
que tém até dia 20 de maio para en-
viar as suas propostas.

Termas do Carapacho
jd voltaram a abrir

As Termas do Carapacho estdo novamente disponiveis
para usufruto publico. Localizadas num dos locais mais
emblemadticos da Ilha Graciosa, as Termas do Carapacho
destacam-se como um dos recursos mais significativos da
oferta turistica regional na drea do turismo de saude e de
bem-estar. Consciente deste potencial a Secretaria Regio-
nal dos Transportes, Turismo e Energia, através da Direcéo
Regional do Turismo, em parceria com a Secretaria Regio-
nal das Obras Publicas e Comunicagdes, investiu na reabi-
litac3o e requalificacdio desta infraestrutura que, hé vérios
anos, carecia de um trabalho de valorizacdo. Reunidas as
condi¢bes para uma adequada utilizagdo da infraestrutu-
ra, as Termas do Carapacho voltaram a receber publico de

Faltam pelo menos
300 experts em
ciberseguranca

Nos dltimos tempos, fruto do
crescimento das ameacas e dos
ataques de seguranga, as empresas
estdo cada vez mais preocupadas e
consciencializadas para o tema da
ciberseguranga. No entanto, dados
recentes revelam que faltam, pelo
menos, 300 profissionais para su-
prir as atuais necessidades de re-
crutamento das organizacdes por-
tuguesas. Num mercado que conta
com cerca de 1.500 pessoas especia-
lizadas em ciberseguranga, recrutar
no estrangeiro € j4 uma opcdo valida

forma gratuita. para muitas das empresas nacionais.

Com vista a responder aos novos desafios da investigacdo criminal e da in-
formética forense, o Politécnico de Leiria e a Policia Judicidria (PJ) celebra-
ram um protocolo que prevé o apoio reciproco nas dreas de ciberseguranca e
computacdo forense: investigacdo, formacdo e cedéncia de equipamentos. No
ambito deste protocolo, o Politécnico de Leiria “compromete-se a colaborar
com a Policia Judicidria na realizacdo de pericias em dominios nos quais a
mesma ndo tenha competéncias ou conhecimento adequado, a facultar acesso
as suas instalacdes com vista a realizacdo de atividades no ambito da forma-
¢do, da investigacdo criminal e da atividade forense, e a ministrar acdes de
formacdo constantes do seu catalogo formativo ou desenvolver formacdes a
medida destinadas a trabalhadores da PJ em dreas relacionadas com a respe-
tiva atividade”, informou Rui Pedrosa, Presidente do Politécnico de Leiria.

Politécnico
deLeiriaeP)
enfrentam desafios

dacibersegurancae
computacio forense
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Empresas Centenarias
Made in Portugal h4 mais de 100 anos

Existem atualmente em Portugal 402 empresas ativas com pelo menos 100 anos de idade. Estas representam cerca de 0,1 por cento
de um tecido empresarial cuja idade média é de 12,7 anos. Os dados divulgados pela Informa D&B referem que existem empresas
centendrias de todas as dimensdes, desde empresas com um volume de negécios inferior a 1 milhdo de euros até empresas que fa-
turam mais de 2 mil milhdes de euros.

Sabia, por exemplo, que a empresa mais antiga a operar em Portugal é a Warre & Companhia SA, produtora de vinhos desde 1670?
Pois é! Um entre muitos exemplos de sucesso e resiliéncia, de grande capacidade de adaptacio e de sustentabilidade que s3o, alids,
valores basilares de grande parte do tecido empresarial portugués. Falamos de empresas que ao longo dos anos enfrentaram, com
sucesso, crises profundas de diferentes naturezas, encontrando em cada momento formas de resistir e de se adaptar. Esta orientacgo
para a continuidade e sobrevivéncia, que inclui capacidade de adaptagéo e resisténcia em momentos criticos, é comum as empresas
familiares. Na verdade, a percentagem de empresas familiares entre as centendrias (43%) € bastante superior a que encontramos no
tecido empresarial (32%). Mas afinal o que leva algumas empresas a resistir quando muitas desistem? As razées do sucesso com que
as empresas centenarias enfrentaram e ultrapassaram as crises podem ser muitas e complexas, mas todas elas assentam certamente
em dois principios: grande orientagdo para a continuidade e capacidade de adaptagéo. Entre outras caracteristicas, estas ajudam a en-
tender o perfil das empresas centendrias, as quais sdo, na sua grande maioria, organizacdes que, apesar dos choques e das alteragdes
que sofreram, mantém a capacidade de prosseguir o seu curso, constituindo um legado entre as diversas geracdes que atravessam.
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O retrato das empresas
centenarias portuguesas

A Informa D&B é a empresa que, em
Portugal e Espanha, lidera a oferta de
informacdo e conhecimento sobre o
tecido empresarial, ajudando a fun-
damentar as decis6es de negécio dos
seus clientes, ha mais de 115 anos. Neste
contexto, e na circunstéincia de mais um
aniversario, tracou o perfil das empre-
sas centendrias, empresas que o tempo
e o sucesso tornou resilientes, flexiveis
e sustentadas, procurando mais uma
vez contribuir para um melhor conhe-
cimento do nosso tecido empresarial.
Fique a conhecer as principais conclu-
soes, pela voz de Teresa Cardoso Mene-
zes, Diretora-Geral da Informa D&B.

A Informa D&B celebrou em 2021 0 seu
115° aniversario e, neste contexto, analisou
as empresas em Portugal que conseguiram
atingir a marca dos 100 anos. O “O Suces-
so das Empresas Centendrias” oferece al-
gumas explicagdes para estas empresas te-
rem resistido a todas as crises dos dltimos
100 anos e, mesmo no contexto da pande-
mia, oferecerem um risco de failure extre-
mamente baixo. Presentemente, existem
em Portugal 402 empresas ativas com pelo
menos 100 anos de idade. Isto significa que
enfrentaram, com sucesso, crises profun-
das de diferentes naturezas, encontrando
em cada momento formas de resistir e de
se adaptar. “Todas estas empresas estdo
orientadas para a continuidade, o exerci-
cio da sua gestdo tem como prioridade a
sua sustentabilidade, mostrando também
uma grande capacidade de adaptaciio a
multiplas conjunturas que, naturalmente,
se foram alterando com a passagem dos
anos. Na sua grande maioria, as empresas
centendrias sdo organizacGes que, apesar
dos choques e das alteracdes que sofre-
ram, mantém a capacidade de prosseguir o
seu curso, constituindo um legado entre as
diversas geragdes que atravessam”, afirma
Teresa Cardoso Menezes.

Em 2021, a empresa mais antiga a ope-
rar em Portugal ¢ a Warre & Companhia
SA, uma produtora de vinhos fundada em
1670, contando entdo com 351 anos de exis-
téncia. Os dados divulgados pela Informa

D&B referem que as empresas centenarias
representam cerca de 0,1% de um tecido
empresarial cuja idade média ¢ de 12,7
anos. Existem empresas centendrias de
todas as dimensdes, desde empresas com
um volume de negécios inferior a 1 milhdo
de euros até empresas que faturam mais
de 2 mil milhGes de euros. No entanto, a
distribuicdio das empresas centendrias por
dimensdo ¢ bastante diferente daquela
que observamos no tecido empresarial em
geral. “Hé empresas centendrias de grande
dimensdo, mas também outros projetos
que tém uma reduzida dimensfio desde
0 inicio, mas que se mantém no tempo.
Existem empresas centenarias de todas as
dimensdes, mas numa propor¢ao bastante
diferente daquela que observamos no te-
cido empresarial”, esclarece. Mais de me-
tade das centendrias sio microempresas,
uma percentagem que na generalidade do
tecido empresarial ¢ de cerca de 95%. Ao
contrdrio, as grandes empresas estio mais
representadas nas centendrias (cerca de
6%) do que no tecido empresarial, onde
ndo chegam a 1%.

As centendrias que ganharam dimen-
sdo ao longo do tempo e que sdo hoje
PME ou grandes empresas pertencem
em 44% dos casos ao setor das Industrias.
Nos dois ter¢os que correspondem as mi-
croempresas, existe uma maior diversida-
de setorial, com destaque para o Retalho
e nomeadamente para o numero signifi-
cativo de lojas histéricas localizadas so-
bretudo nos centros urbanos de Lisboa e
Porto.

Segundo a Informa D&B verifica-se
ainda uma relacgo direta entre as empre-
sas centendrias e as empresas familiares.
“A presenca de empresas familiares ¢é
de facto muito forte entre as empresas
centendrias. A sua orientagdo para a con-
tinuidade e sobrevivéncia, que inclui a
capacidade de adaptagdo e resisténcia em
momentos criticos, ¢ comum as empre-
sas familiares. E, de facto, a percentagem
de empresas familiares entre as centend-
rias é de 43%, um valor bastante superior
a que encontramos no tecido empresarial
que ¢é de 32%”, afirma.

Teresa Cardoso Menezes,
Diretora-Geral da Informa D&B

Informa D&B, um exemplo
de resiliéncia

Tal como outras empresas centenarias,
a Informa D&B atravessou muitos ciclos
econdmicos, incluindo crises com dife-
rentes naturezas, e em todos eles mostrou
capacidade de adaptacéo e soube produzir
informacdo relevante para responder em
cada momento as duvidas e incertezas das
empresas e dos seus gestores. A resposta
recente da Informa D&B a atual crise tra-
duziu-se na criacdio de novos indicadores
e novas abordagens, como o indicador de
Impacto Setorial, a sua relagio com o0s
comportamentos de pagamento das em-
presas, o indicador de Resiliéncia Finan-
ceira e a monitorizacdo dos programas de
apoio as empresas que fornecem orienta-
¢Oes atualizadas perante uma crise com
carateristicas particulares. “A informacgo
que produzimos € a razdo do sucesso do
nosso negécio de mais de um século. Mas
¢ nesta informac#o que uma enorme quan-
tidade de empresas de todas as dimensdes,
setores e geografias procura um suporte
de confianga para as suas decisdes de ges-
tdo que as conduzem também ao seu su-
cesso”, finaliza.

INFORMA

Business by Data

www.informadb.pt
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Especialistas em produtos
siderurgicos desde 1922

Fundada em 1922, nas Caldas da Rainha, a Thomaz dos
Santos S.A. ainda é gerida com sucesso pela mesma fami-
lia. Cem anos de histdria e milhares de clientes satisfeitos
em todo o pais fazem da Thomaz dos Santos uma das maio-
res empresas nacionais no seu setor. Nas préximas paginas
fique a conhecer o passado, presente e futuro da empresa
centendria especialista em produtos sidertrgicos.

Contar a histéria da Thomaz dos Santos S.A. ¢é contar a his-
toria do seu fundador, a quem a empresa deve o nome. Thomaz
dos Santos cedo comegou a trabalhar como marcano (aprendiz
de caixeiro). A labuta ndo o impediu de prosseguir com apro-
veitamento os estudos no curso de Aula Comercial cujos co-
nhecimentos, mais tarde, se revelaram muito importantes no
desempenho da sua atividade.

Com uma visdo estratégica e direcionada para o negdcio,
Thomaz dos Santos foi sempre tragando um percurso eximio.
Com um espirito de sacrificio e empreendedor, em 1922 inicia
o seu préprio negdcio - um estabelecimento comercial misto,
que vendia ferro, ferragens, solas e cabedais, cordoaria, alfaias
agricolas, carvdo de forja e miudezas. Atento ao aparecimento
de novos materiais diversifica a sua atividade comercial e alar-
ga a drea de vendas para os concelhos vizinhos das Caldas da
Rainha, com vendedores a visitar os clientes, apostando nas
entregas regulares e em condi¢des competitivas.

Com muito trabalho, dedicagéio e esfor¢o, atingiu uma po-
sicdo de destaque no mercado, o que possibilitou a expansio
da empresa, alcancando um forte posicionamento na zona
Centro. Hoje, 100 anos depois, a empresa familiar continua a
seguir os valores preconizados pelo seu fundador: “qualidade,
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flexibilidade e eficiéncia”, continuando a trabalhar ativamente
para ser uma das empresas de maior credibilidade nacional no
comércio de produtos siderurgicos, materiais de construcéo e
produtos de decoracdo, bricolage e jardinagem.

O presente

Atualmente com armazéns nas Caldas da Rainha e Santa Iria
de Azdia, a Thomaz dos Santos tem como atividade principal o
comércio e distribuicdo de produtos sidertirgicos, ferragens e
materiais de construcgo.

O armazém das Caldas da Rainha integra ainda loja de fer-
ragens, maquinas e ferramentas, seccio de bricolage, materiais
de vedac@o, incluindo todo o tipo de redes e seus acessorios,
isolamentos, materiais de fixacdo e seguranca, produtos sani-
tarios bem como pavimentos e revestimentos ceramicos e to-
dos os restantes materiais para a construcéo incluindo chapa
sandwich, com corte a medida. Neste espaco funcionam ainda
os servicos administrativos e estd instalada a sede da empresa.
Estas instalacGes, juntamente com uma frota de distribuiciio
prépria, permitem & empresa assegurar um atendimento e um
servigo de entrega eficaz em todo o pafs. Quer seja para o se-
tor da construcgo civil, metalomecanica, serralharia, revenda,
industria, ou até para o proprio consumidor final, a Thomaz
dos Santos dispde de respostas a medida das necessidades dos
seus clientes.

Aposta ganha na proximidade

Desde a sua fundagfio a Thomaz dos Santos mantém uma es-
tratégia de crescimento e desenvolvimento sustentado, focada
em proporcionar uma oferta comercial de alta qualidade, di-
recionada para as necessidades dos seus clientes. Desta forma
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a empresa centra-se em atingir, continuamente, os mais ele-
vados padrdes de qualidade dentro da sua oferta de produtos
e servigos. A férmula do sucesso soma-se ainda uma cultura
corporativa caracterizada pelo contacto pessoal e profunda-
mente humano. Empenhada numa rela¢io muito préxima com
os clientes, mas também com os fornecedores, 0s 100 anos de
histéria da Thomaz dos Santos sdo o coroldrio de uma aposta
ganha na construcgo de relacdes de fidelidade com o extenso
universo de fornecedores e clientes que serve diariamente.

Empresa certificada

Atualmente a Thomaz dos Santos proporciona emprego a
mais de 100 trabalhadores em Portugal. Para além disso inte-
gra a listagem das maiores empresas do pais de acordo com a
informagdo financeira do exercicio fiscal de 2020, o que faz
da empresa uma das maiores entidades patronais da regifo.
Prova do seu contributo para o desenvolvimento dos setores e
da economia nacional, a Thomaz dos Santos recebeu em 2021
um grande reconhecimento por parte do Expresso e da Cai-
xa Geral de Depésitos - o Prémio Expresso PME | Caixa TOP

no setor Grossista. Um prémio com significado especial que é
também o reflexo de todo o trabalho que a equipa de trabalha-
dores e dirigentes da Thomaz dos Santos tem levado a cabo,
num periodo tdo desafiante para a economia nacional. Apesar
das contingéncias atuais a empresa garante continuar a traba-
lhar para contrariar a crise provocada pela pandemia. Para isso
obteve, em 2020, a certificagdo ISO9001:2015 que veio reforgar
a confianga transmitida aos clientes de que os produtos e ser-
vicos oferecidos seguem um padréo de qualidade.

Avangar para o futuro

Sucesso, perseveranga, qualidade, dedicacio e prestigio. Sdo
estes os valores que norteiam a Thomaz dos Santos e que com
ela avancgardo para o futuro. Hoje, a empresa orgulha-se de po-
der olhar retrospetivamente para uma tradi¢do secular no co-
meércio e distribuicio de produtos sidertrgicos. Gragas ao seu
empenho, orientado permanentemente para os interesses do
cliente e para o compromisso de oferecer a maxima qualidade,
€m 100 anos a empresa portuguesa tornou-se uma protagonis-
ta confiante no seu setor de atividade.

www.thomazsantos.pt
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.I}.. Azeite, "o ouro liquido portugués”

A autenticidade do
azeite transmontano

Os azeites de Valpagos distinguem-se pela excecional caracteristica organolética e pelo incomparavel baixo teor de
acidez, que garantem a certificagdo DOP — Denominacéo de Origem Protegida. Ao percorrer o concelho é comum encon-
trarmos varios lagares de azeite particulares, que comercializam azeites com marca prépria, os Azeites Valverde sdo um
desses exemplos. Jodo Paulo, produtor de azeite, da-nos a conhecer nesta edi¢io os Azeites Valverde que levam até a casa
de milhares de portugueses o sabor tradicional e genuino da regido.

Nio é novidade que Portugal é um pais
produtor de excelentes azeites. Alguns dos
melhores sdo produzidos na regido mais
a nordeste de Portugal, Trds-os-Montes,
que é também a segunda maior produtora,
a seguir ao Alentejo, e concentra a maior
parte do olival tradicional, que representa
15 por cento da produgo nacional de azei-
te e estende-se por 200 mil hectares. Dos
olivais de Valpacos, mais concretamente
da localidade de Valverde, saem alguns
dos melhores azeites da regifo, os Azeites
Valverde. Jodo Paulo assume a geréncia do
negdcio, sendo a terceira geragdio a frente
de um projeto que comegou em 1930, com
a construcdo de um lagar de azeite pelo seu
avo paterno. “Esta atividade continuou a
ser desenvolvida pelo meu pai, juntamente
com os seus dois irm@os, consistindo prin-
cipalmente na transformacfo de azeitona
de clientes e de compra”. Uma atividade
que foi sendo sempre acompanhada de
perto pelo nosso entrevistado e que, sem
surpresas, acabou por lhe despertar o inte-
resse pela agricultura e o gosto pelo olival.

Preso a um passado de origem rudimen-
tar, onde o esforco humano imperava, o
lagar de azeite veio evoluindo ao longo
das décadas. A construgiio de uma nova
unidade de transformacdo possibilitou um
melhor desempenho em toda a cadeia de
produgdo, sem nunca perder a qualidade e
o sabor tradicional e genuino da regigo.

Azeites Valverde

Os Azeites Valverde caracterizam-se
pela baixa acidez, que ronda entre os 0,1%
e 0s 0,5% classificando-se na categoria Vir-
gem Extra. Para a producgio de um azeite
de exceléncia s@io escolhidas as melhores
azeitonas da regifo. Jodo Paulo aposta
numa producdo proveniente de azeitonas,
predominantemente, vindas de oliveiras
de variedade Cobrangosa, Verdeal e Ma-
dural.
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Desde que chega as instalagdes do lagar
de azeite, a azeitona entra num processo
continuo, composto por diferentes fases,
que vdo desde a lavagem, moagem e centri-
fugacdo. Depois, de terminado o processo
0 azeite esta pronto a consumir. Com aro
ma a verde e um sabor amargo e picante, &
ou doce que relembra o azeite tradicional
os Azeites Valverde “ndo sé sdo um exce
lente acompanhamento de uma salada o
uma entrada, como sio uma excelente es
colha como tempero de legumes, peixes
carnes”, aconselha Jodo Paulo.

Qualidade e inovacio

Sempre pautado por valores como a
qualidade, a inovagdo, a apresentagdo, a
satisfacfio, a disponibilidade e a transpa-
réncia para com os clientes, o projeto dos
Azeites Valverde ¢ um distinto exemplo de
sucesso. Para o futuro, Jodo Paulo é peren-
tério ao afirmar que: “A nossa ambicéo ¢é
continuar a crescer, a apostar na inovagfo
e na melhoria da qualidade, para assim po-
dermos responder melhor as exigéncias
dos nossos clientes”. Neste sentido, o pro-
jeto conta ja com a colaboracio e envolvi-
mento dos trés filhos que, aliando o saber

i
a inovag@o, pretendem dar continuidade a el
produgdo de um azeite de exceléncia, que ‘,f' 0 ‘ ’ e r e
dignifica a regifio e dd sabor as mesas de -

dZITes

Portugal.




RESTAURANTE DA
ASSOCIACAO

AGRICOLA

RESERVAS

296 490 001
925 248 307

MARCO COSTA 926 385 995

EEEE HORARIO

RESTAURANTE: TODOS OS DIAS
- DAS 12H00 AS 15H00 E DAS 19:00 AS 22:00

- {DE ACORDO COM AS RECOMENDAGOES DA DRS - DIREGAD REGIONAL DA SAUDE)

E WEBSITE: WWW.RESTAURANTEAASM.COM  ({J) (E) /RESTAURANTEAASM
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PONTA DELGADA

CARARA BALINICTPA]

VISITE PONTA DELGADA
NATURALMENTE, DE NATALIA CORREIA

o ¥ MAE-ILHA

. _  ‘Nessa.munhi as gargas nio voaram
Iﬁdﬂﬁ confins da luz um deus chamou.
L = o Pocémente teus cilios se fecharam

Sobre o olhar onde tudo comegou,

A terra uivou, Todas as cores mudaram
O mar emudeceu. O ar parou.

Escuros véus de pranto o sol taparam

De'azialeas lividas a ilha se cercou.

A que pelago o csquite te levava?
Nip ao termo. A nio chorar os mortos.

Teu sumo espiritual florido ensina.

E seo mundo em ti principiava,
No teu mistério entre astros absortos,

Suavemente, 0 mie, tudo termina.

Natilia Correia

Prémio Literario Género:

Narrativa (romance /conto)

2 l. Prazo limite de candidaturas:
Nata la 31 de marco de 2022

C 0 rrei a- :E{T{;{; + edigio de

— — W Edigdo — 500 exemplares

weivem-pentadelgada.pt www.bit.ly/visitpontadelgada



